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Lo que nadie te ensend sobre
conectar, durar y disfrutar.

@pedrodelgado.intimacy




La mayoria tiene sexo "higiénico".

~riccion rapida.
Descarga de estres.
Dormir.

Si slentes que:

- Hay silencios incoOmodos.
- Te preocupa "hacerlo bien".

- La chispa se ha vuelto rutina.

No es culpa tuya.
Es que te saltaste el ABC.

Vamos a arreglarlo.



A. ATENCION

Si tu mente esta en la oficinag, tu cuerpo
es solo un vibrador gigante.

Ella lo nota. Se llama "sexo vacio'".

La regla: Sal de tu cabeza.
Entra en tus sentidos.

TU MISION HOY

Antes de quitar una prenda,
mirala a los 0jos 10 segundos.
Sin hablar. Sin reirte.

Sostén la tension.
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B. BASE (POLARIDAD)

Imanes iguales se repelen.

Para que haya chispa, necesitais

contraste:
Uno dirige. Otro fluye.

Jugar a ser "iguales" mata el deseo.

TU MISION HOY

Elige un bando.

cDiriges? Hazlo sin pedir permiso.
¢ Fluyes? Rindete y siente.

No mezcléls.
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No puedes tener sexo de lujo en un
entorno de miseria.

Luz blanca + Tele de fondo + Ropa en el
suelo = Libido muerta.

TU MISION HOY

Convierte tu cuarto en un santuario.

e Movil: Fuera de |la habitacion (No
vibracion).

e Luz: Apaga la general. Usa una lampara
baja o velas.

e Sonido: MUsica lenta y grave. Sin
anuNCcIos.




Ya tienes el ABC.

A. Atencion.
B. Base (Polaridad).
C. Contexto.

Si aplicas esto hoy, seras mejor que
el 90% de hombres ahi fuera.

PERO EL ABC NOES
LA NOVELA COMPLETA.

Saber "qué hacer" no te da el control.

Si quieres durar 20+ minutos a voluntad...
Si quieres darle orgasmos que la dejen
temblando...

NO necesitas mas tips de Instagram.
Necesitas entrenamiento.



:ESTAS LISTO?

QUIERO EL METODO

O enviame la palabra FUEGO por DM.


https://ultimate-lover.com/
https://ultimate-lover.com/

