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Mi forma de mirar
Una guía de entrada al universo de Vicky

Prácticas sensillas para acompañar a niños y niñas a 
observar, sentir y crear desde su propia mirada.
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Vicky
La niña que veía edificios con alma.



Vicky nos invita a mirar el mundo con curiosidad, 

pero también nos recuerda algo esencial: 

cada niño tiene
una forma única 
de mirar, sentir e imaginar 
los lugares que habita. 
Esta guía nace para acompañar esa mirada.



Bienvenidos al universo de Vicky

Vicky nació de una pregunta sencilla:

¿Qué pasaría si los edificios también tuvieran alma?

Con el tiempo comprendí que esta historia no habla solo de edificios. 
Habla de la manera en que cada niño mira el mundo, reconoce lo que 
siente y descubre que su imaginación también puede transformar los 
lugares que habita.

Esta guía es una invitación para madres, padres, cuidadores y 
maestros que desean acompañar a los niños a observar con más calma, 
conversar con más sensibilidad y crear desde su propia       
experiencia.

No hace falta saber de arquitectura, arte ni literatura.
Solo hace falta detenerse, mirar y permitir que cada niño descubra su 
propia forma de mirar.
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¿Los edificios pueden tener alma?

Cuando un niño mira un edificio, no ve solo paredes, ventanas o techos. 

A veces ve un castillo.
A veces una nave.
A veces una casa llena de secretos.
A veces un lugar donde alguien sueña.

La imaginación transforma los espacios.

Y cuando aprendemos a observar con curiosidad, descubrimos que cada 
lugar puede contarnos algo.



Mirar despierta muchas cosas  

Para descubrir que un lugar 
puede convertirse en historia.

Para reconocer lo que sentimos 
cuando habitamos un espacio.

IMAGINACIÓN SENSIBILIDAD

Para conversar entre niños y adultos 
desde la mirada de cada uno.

Para observar detalles que 
normalmente pasan desapercibidos.

CONEXIÓN CURIOSIDAD

Vicky no busca que todos miren igual.
Vicky abre un camino para que cada niño descubra
 su propia forma de mirar.



Tu cuaderno de descubrimientos
Tu primer archivo de mirada

Vicky observa el mundo con curiosidad.

A veces guarda lo que descubre:
una hoja, una foto, un dibujo, una palabra, una pregunta o una historia.

Tú también puedes crear tu propio cuaderno de descubrimientos.

No tiene que ser perfecto.
No tiene que parecerse al de nadie más.

Es un lugar para guardar tu forma de mirar.

Aquí puedes reunir pequeños descubrimientos: una sombra, una ventana, 
una textura, una hoja, una puerta, una foto, un color, una emoción o una 
señal encontrada en el camino.

Con el tiempo, tu cuaderno puede convertirse en un mapa íntimo de los 
lugares que has observado y de todo lo que esos lugares despertaron en 
ti.



La práctica
Elige un lugar que te guste.
Obsérvalo con calma.
Mira qué detalle llama tu atención.
Pregúntate qué sientes al mirarlo.
Guarda algo de ese momento en tu cuaderno.

Puede ser una imagen, una palabra, un dibujo, una foto o una 
pequeña historia.

Después ponle un nombre a tu descubrimiento.

Tu cuaderno no guarda solo cosas.
Guarda tu forma de mirar.

A veces, un lugar antiguo también puede decirnos algo nuevo.
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Descubre el libro, las actividades y el universo 
de Vicky en:
www.victoriamurillo.com
Contacto
victoriamurilloart@gmail.com

Esta es solo la primera puerta

Vicky invita a niños y adultos a mirar los lugares con curiosidad, sensibilidad e 
imaginación.

Esta guía es una pequeña entrada al universo de Vicky, una historia visual sobre 
sueños, viaje y pertenencia, donde una niña descubre que los lugares también 
pueden guardar preguntas, recuerdos y señales.

Después de esta guía, puedes seguir el camino:
Leer el libro
Para entrar en la historia completa de Vicky.

Crear tu cuaderno de descubrimientos
Para seguir observando, sintiendo y guardando 
tu forma de mirar.

Llevar Vicky a tu espacio
Para compartir lecturas, talleres y experiencias creativas 
en colegios, bibliotecas, comunidades y 
espacios culturales.

Vicky no termina en sus páginas.
Vicky empieza cada vez que un niño descubre 
su propia forma de mirar.


