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Une histoire 
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UNE HISTOIRE DONT
VOUS ÊTES LE HÉROS

ET L’HÉROÏNE
Une histoire créée pour l’exposition
et interprétée par Laura LANASPA,
comédienne et metteuse en scène ;
Un parcours à multiples choix
inspirée des livres dont vous êtes le
héros : le groupe de visiteur.euses
participe en faisant des choix qui
impacteront l’histoire ; 
Durée : 45min à 1h ;
Tous publics à partir de 7 ans.

UNE EXPÉRIENCE CRÉÉE
AU FRAC MÉCA

Deux représentations ont été données en
février et en mai 2025 ;
La jauge était de 30 personnes maximum ; 
Tout le groupe a participé ;
Très bons retours sur l'originalité de la
proposition : une découverte ludique
sollicitant l'imaginaire.



MODALITÉS

Le projet est porté par la Compagnie La Traversée, association 1901 ;

Première rencontre : visite de l’exposition et échange avec le

porteur/la porteuse du projet sur ses attentes ;

Temps de création : 15 heures d’écriture et de répétition au tarif de

400€ TTC (proposer un lieu de répétition à l’artiste si possible) ;

300€ TTC par représentation.

Les tarifs comprennent les frais administratifs de la Compagnie La

Traversée.



La Compagnie La Traversée est une compagnie de théâtre et
d’audiovisuel dont la direction artistique est assurée par Florent Martins
et Laura Lanaspa. Leur création en cours s’appelle Conte Macabre, une
pièce de théâtre fantastique. La compagnie mène des projets dans le
champ scolaire (Collège Cantelande de Cestas) et dans le champ
social (FSL33, FRAC, ADEPAPE).

Laura Lanaspa est comédienne et metteuse en scène pour la
Compagnie La Traversée, la Compagnie des Figures et la Compagnie
Du Chien dans les Dents. Anciennement médiatrice culturelle
pendant 2 ans, la transmission est au cœur de sa pratique. Depuis
2024, elle mène l’atelier théâtre adolescent de la MJC de Bruges. En
2025, elle devient professeure de cinéma à l’Université du Temps Libre.

La Visite dont vous êtes le héros est né du désir de créer une
proposition de médiation artistique dans les lieux d’exposition. 

QUI SOMMES NOUS?

CONTACT
Mail :
latraverseecompagnie@gmail.com

Tel : 06 99 53 50 02

Réseaux :
cie.latraversee sur instragram
Compagnie La Traversée sur facebook
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