
Ce premier semestre 2026 a été marqué
par de beaux moments de partage et

d’engagement au sein d’EFA10. 

L'apparentement d’une nouvelle famille
est venu rappeler la richesse et la

singularité de chaque parcours. Nous
souhaitons beaucoup de bonheur à ces

jeunes parents et leur petite fille de 3 ans.

Nous félicitons également  Julie, nouvelle
vice-présidente et Caroline, Lucie, Éva,

Cécile et Edwige pour leur élection au CA,
dont l’implication vient renforcer la
dynamique de notre association.

Ce semestre a vu se concrétiser le projet «
Complices d’Avenir », une initiative

porteuse de sens pour accompagner
toujours mieux l'enfance délaissée avec le

parrainage de proximité et mentorat.

Nous avons également eu le plaisir de
célébrer les 40 ans d’EFA10, un moment

fort, riche en émotions et en souvenirs, qui
a rassemblé celles et ceux qui font vivre

l’association. Un grand merci à nos
bénévoles et à nos partenaires pour leur

engagement et leur précieuse contribution
à la réussite de cet événement.

Merci à toutes et tous pour votre
engagement à nos côtés.

Très chaleureusement,

Estelle GAILLARD 
Présidente EFA10 
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Complices d'Avenir est né d'un constat : de nombreux enfants et jeunes confiés ou
accompagnés par l'Aide Sociale à l'Enfance (ASE) dans l'Aube font face à un isolement
affectif et à une complexité d'accès aux réseaux de soutien externes.

Au 31 décembre 2024, sont dénombrés 2136 mineurs et jeunes majeurs bénéficient
d'une mesure au titre de l'ASE.
976 mineurs bénéficient d'une mesure de placement ou d'accueil à l'ASE incluant 30
enfants bénéficient du statut de pupille de l'Etat;
965 mineurs bénéficient d'une mesure d'aide éducative administrative ou judiciaire
en milieu ouvert; 195 jeunes majeurs bénéficiant d'un contrat jeune majeur.
Actuellement 45 mineurs bénéficient d'un contrat de parrainage.

Porté par un consortium réunissant l'association Enfance & Familles d'Adoption de
l'Aube (EFA10) et l'Union Départementale des Associations Familiales de l'Aube (UDAF
10), ce programme a été sélectionné sur appel à projet du le Conseil Départemental.
Il s'inscrit dans le cadre juridique de la u Loi Taquet 》 du 2 fevrier 2022 et respecte la
Charte Nationale du Parrainage.

L'objectif est d'offrir une alternative à l'institutionnalisation ou une ouverture vers de
nouveaux liens en favorisant l'accès à la societé civile afin de faire du tissu local un
acteur direct de l'épanouissement et de l'insertion sociale, scolaire et professionnelle
des enfants et jeunes.

En instaurant une relation de confiance entre les enfants/les jeunes et des parrains
ou mentors engagés, le programme permet :
- Le renforcement d'un lien social et affectif stable, facteur clé de bien-être.
- L'accompagnement individualisé dans le développement de l'estime de soi et de
l'autonomie.
- L'ouverture vers des réseaux relationnels et professionnels, facilitant l'insertion
scolaire, professionnelle et citoyenne.
- La prévention des phénomènes de décrochage et d'exclusion.

Cadre juridique:
La loi du 02 fevrier 2022 relative à la protection des enfants dite 《  Loi Taquet 》 -
l'article L 221-2-6 du Codede l'action sociale et des familles.
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Définitions et Objectifs des Dispositifs

Le Parrainage de Proximité

La loi definit le parrainage comme une relation durable coordonnée par une
association et construite sous la forme de temps partagés reguliers entre l'enfant et
le parrain ou la marraine.

II s'agit de favoriser la construction et le développement d'un lien affectif et
l'instauration d'une relation de confiance entre un enfant et un adulte et/ou une
famille. C'est une relation basée sur la réciprocité de valeurs d'échanges et sur
l'enrichissement mutuel. Il ne s'agit pas pour le parrain de subvenir aux besoins
financiers, mais d'offrir de son temps, de son attention.

Ce que c'est :
 - Un lien humain, bénévole, base sur la création d'une relation affective authentique
et durable entre un parrain/marraine et un enfant ou adolescent.

Ce que ce n'est pas : 
- ce n'est pas une substitution aux parents ou aux professionnels ; le parrain n'est
pas un médiateur familial officiel, ni un conciliateur. C'est un citoyen bénévole
souhaitant s'investir concrètement.

Obiectifs:  Apporter un ancrage relationnel table rentoreer loctimo do aot ot foworiaa
l'ouverture sociale.
Exemple concret: Partager une sortie culturelle, un repas, une activité sportive,
jardiner avec un enfant ou un jeune.
Un couple accueille un enfant un dimanche par mois pour aller se promener en forêt
ou cuisiner un gâteau, lui offrant une stabilité hors de son lieu de vie ou de
placement habituel.

Ce dispositif d'accompagnement vise à :
rompre l'isolement relationnel en offrant à l'enfant ou au jeune un lien affectif
stable et durable avec un adulte de confiance, en dehors de l'institution.
favoriser l'inclusion sociale et culturelle en donnant accès à des activites
culturelle, sportives, sociales ou éducatives
soutenir le développement personnel de l'enfant ou du jeune en encourageant la
confiance en soi, l'autonomie et le developpement des compétences
relationnelles
offrir un soutien dans les étapes vers l'autonomie
apporter un regard bienveillant et désintéressé
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Le Mentorat

La loi définit le mentorat comme 《 une relation interpersonnelle d'accompagnement
et de soutien basée sur l'apprentissage mutuel. Son objectif est de favoriser
l'autonomie et le developpement de l'enfant accompagné en établissant des objectifs
qui évoluent et s'adaptent en fonction de ses besoins spécifiques y.

Ce que c'est : une relation structurée d'accompagnement vers un projet précis
(scolaire,professionnel ou d'autonomie).

Ce que ce n'est pas : ce n'est pas bénévolat performatif, une relation d'autorité ou
une formation technique descendante, mais un partage d'expérience et un
apprentissage mutuel.

Objectifs : 
favoriser l'insertion sociale et professionnelle, développer la confiance en soi et

briser l'isolement face aux choix d'orientation.
Exemple concret : une entreprise accueillant un jeune pour lui faire découvrir des
métiers, un mentor aidant à rédiger un CV ou à préparer un entretien d'embauche,
ou encore un
professionnel guidant un jeune vers l'autonomie administrative.
Un professionnel aide un jeune de 16 ans à comprendre les codes du monde du
travail,à trouver un stage et à reprendre confiance en ses capacités scolaires et/ou
professionnelles.

Ce dispositif d'accompagnement vise à :
favoriser l'insertion sociale, professionnelle ou éducative du mentoré
accompagner le développement personnel et professionnel en aidant à identifier
et mobiliser les ressources.
renforcer la confiance en soi, l'estime personnelle et les compétences sociales.
faciliter l'accès à des réseaux relationnels et professionnels élargis.
contribuer à la réussite scolaire,à l'accès à l'emploi ou à la formation
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CAFÉ 
ADOPTION

 

  
L’Assemblée Générale du 08 mars s’est
déroulée dans les locaux de l’ADEPAPE à
Sainte Savine. 5 nouveaux membres ont été
élus, ce qui porte à 12 le nombre de
membres au Conseil d’Administration.
Estelle, notre présidente, nous a présenté le
rapport moral et d'activités de l’année 2025
et Amandine, notre trésorière, le bilan
financier. Les membres du bureau ont
également été renouvelés.

Pour débuter 2026, 
Estelle, notre présidente,
nous a présenté le rôle de la
famille élargie et son impact
sur l'adoption. 
Des adhérents accompagnés
de leur famille ont pu
apporter leurs témoignages,
ce qui a nourri les débats.
Viennoiseries et café ont été
partagés.

Le 21 mai, une trentaine 
de participants se sont 
retrouvés pour une soirée
conviviale pouréchanger sur
le parcours de l' adoption.

Le 08 février, 22 participants se sont
réunis pour déguster des crêpes dans
une ambiance conviviale avec
visionnage d'un documentaire. Il a
permis de nourrir les échanges autour
de la thématique des enfants nés sous
le secret.

APÉRO
ADOPTION

Le 19 juin, plusieurs adhérents ont 
affronté la chaleur de cette soirée
caniculaire pour se retrouver et partager un 
moment de détente au bar la Sourcery avec
des questions sur l'agrément, la place et
relations avec un enfant biologique...etc.



LES 40 ANS 
EFA10
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Dans une ambiance chaleureuse et festive, petits et
grands ont pu profiter d’un programme simple mais
joyeux : une paella généreuse partagée en toute
convivialité, des châteaux gonflables et des jeux pour les
enfants, des échanges, des rires et de nombreux
souvenirs évoqués.

Ce bel anniversaire a permis de réunir les générations,
de faire vivre les liens et de rappeler l’importance de
l’accompagnement et du soutien entre familles.

Un grand merci à toutes les personnes présentes pour
leur participation et leur bonne humeur, qui ont fait de
cet événement un moment à la fois émouvant et festif.

Merci à Fabien SCHUFT et l'association ENFANTILLA pour
le prêt du terrain et merci à la Mairie de Saint André les
Vergers pour le prêt du matériel.

EFA10 poursuit son histoire, forte de ces 40 années
d’engagement… et tournée vers l’avenir.

Les 40 ans d’EFA10 : un moment de partage et de joie

Le week-end du 5 juillet , EFA10 a célébré ses 40 ans
d’existence entouré de 65 participants, dont 10 enfants,
venus partager ce moment symbolique et convivial.

Cette journée anniversaire a été marquée par la présence
précieuse de figures fondatrices de l’association, notamment
Philippe, Danièle, engagés depuis la création en 1986. Leur
fidélité et leur investissement ont rappelé le chemin parcouru
et les valeurs qui continuent de porter EFA10 aujourd’hui.



"À l’Aube des Familles" est le podcast d’EFA10, Enfance et Familles
d’Adoption de l’Aube. À l’occasion des 40 ans de l’association, chaque
épisode donne la parole à des personnes engagées, des familles et
des témoins autour de l’adoption, de l’enfance et du lien familial.Un
podcast pour écouter, comprendre et partager des parcours de vie,
avec sensibilité et authenticité.

“Et si on faisait connaissance ?”, est le 1er épisode du PODCAST
proposé par EFA10, Enfance et Familles d’Adoption de l’Aube.
François et Estelle vous invitent à découvrir l’association, son esprit,
ses engagements, et tout ce qui la fait vivre depuis 40 ans. Un
moment pour mieux comprendre EFA10, son histoire, et les valeurs
humaines qui l’animent auquotidien.

Lors de notre journée des 40 ans, Julie est allée à la rencontre des
participants en leur poser cette question : " ça représente quoi
l'adoption pour toi ?"...cet épisode HORS SÉRIE est également
disponible.

Notre PODCAST est disponible sur SPOTIFY et YOUTUBE 

https://open.spotify.com/show/033evdZp3EWuBrBOChra8h

NOUVEAUTÉEFA10 
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KIOSQUE/ LUDOACTUALITÉS :
 LE CALLENEC Sophie et MIRAL Geneviève. J’adopte un enfant ; le guide des futurs
adoptants. Vuibert, 2023, 208 p. 

Jalonné de témoignages de professionnels, d'adoptants et d'adoptés, pratique et concret
(encadrés, chiffres clés), cet ouvrage accompagne les postulants à l'adoption, parfois perdus dans
les démarches à entreprendre. Il aborde notamment les étapes administratives pour l'agrément,
l'enquête psychosociale, les enfants dits « à besoins spécifiques », les organismes intermédiaires,
les procédures, les étapes finales (jugement, transcription à l'état civil), la gestion des
particularités de la vie dans une famille adoptive...

HAROTIN Xan et MICHIELI Lucille. Nous t’attendions. Editions L’Etagère du bas,
2024, 24 p. Album jeunesse dès 3 ans.

Cela faisait longtemps que nous t'attendions. On ne savait pas à quoi tu allais ressembler, ni quel
âge et quel caractère tu aurais. On ne savait pas quelle langue tu parlerais, ni quels souvenirs tu
aurais. Mais on savait que l'on t'aimait déjà.

BAUDY, Mathilde. Les petits illustrés de l’intimité (3 tomes). Editions Atelier de la
belle étoile, 2021-2022, 56 p. Albums documentaires à partir de 6-8 ans.

Les petits illustrés de l'intimité sont les tout premiers livres engagés, inclusifs et sans tabous pour
parler aux enfants de leurs anatomies, de leurs intimités et de leurs familles. A mettre dans les
mains de tous les enfants curieux dès qu'ils en ressentent le besoin. 
      - Tome 1 : De la vulve, du vagin, de l'utérus, du clitoris, des règles, etc.
      - Tome 2 : Du pénis, des testicules, du scrotum, du prépuce, des érections, etc. 
      - Tome 3 : Des conceptions, de l'adoption, des familles, de la parentalité, etc.

HAZANAVICIUS Michel. La plus précieuse des marchandises. Film, 2025.
Il était une fois, dans un grand bois, un pauvre bûcheron et une pauvre bûcheronne. Le froid, la
faim, la misère, et partout autour d'eux la guerre, leur rendaient la vie bien difficile. Un jour,
pauvre bûcheronne recueille un bébé. Un bébé jeté d'un des nombreux trains qui traversent sans
cesse leur bois. Protégée quoi qu'il en coûte, ce bébé, cette petite marchandise va bouleverser la
vie de cette femme, de son mari, et de tous ceux qui vont croiser son destin, jusqu'à l'homme qui
l'a jeté du train. Leur histoire va révéler le pire comme le meilleur du coeur des hommes.

ZIDROU et MONIN. Hippie Papy, une histoire d’adoption. Editions Bambou, 2026,
BD, 72 p.

Ancien notaire et hippie depuis 1967, Honoré est l'inverse de son fils François-René, notaire
conformiste, et de sa belle-fille Diane, obsédée par le statut social et le patrimoine. Lorsqu'il tente
de repartir en stop vers l'Inde pour aider les victimes d'un séisme, son corps ne suit plus. Alors
contraint de rester, il se réfugie dans son « ashram » au fond du jardin. L'arrivée de Kiaan, fils
indien qu'il a adopté autrefois, fait voler en éclats l'équilibre familial. Son adoption réveille les
non-dits et sonne comme une menace pour Diane, qui craint que l'héritage lui échappe. Affaibli,
Honoré renoue une dernière fois avec son rôle de notaire pour organiser sa succession. Mais pour
lui, transmettre ne signifie pas posséder, c'est apprendre à vivre libre.

REVUE ACCUEIL n° 219. La recherche des origines. EFA, juin 2026.
À quoi ressemblerait ma vie là-bas ? À quoi ressemblent mes géniteurs ? Quelle est mon histoire ?
Ces questions peuvent tourner en boucle chez des enfants et adultes adoptés, jusqu’à les
tourmenter, les hanter, à des âges très divers. Longtemps, ces questions sont restées silencieuses,
tues ou non entendues, or, vouloir connaître ses origines, c’est se reconnaître dans un passé,
s’inscrire dans une histoire et prouver qu’on existe.
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	Le week-end du 5 juillet , EFA10 a célébré ses 40 ans d’existence entouré de 65 participants, dont 10 enfants, venus partager ce moment symbolique et convivial.
	Cette journée anniversaire a été marquée par la présence précieuse de figures fondatrices de l’association, notamment Philippe, Danièle, engagés depuis la création en 1986. Leur fidélité et leur investissement ont rappelé le chemin parcouru et les valeurs qui continuent de porter EFA10 aujourd’hui.
	Dans une ambiance chaleureuse et festive, petits et grands ont pu profiter d’un programme simple mais joyeux : une paella généreuse partagée en toute convivialité, des châteaux gonflables et des jeux pour les enfants, des échanges, des rires et de nombreux souvenirs évoqués.
	Ce bel anniversaire a permis de réunir les générations, de faire vivre les liens et de rappeler l’importance de l’accompagnement et du soutien entre familles.
	Un grand merci à toutes les personnes présentes pour leur participation et leur bonne humeur, qui ont fait de cet événement un moment à la fois émouvant et festif.
	Merci à Fabien SCHUFT et l'association ENFANTILLA pour le prêt du terrain et merci à la Mairie de Saint André les Vergers pour le prêt du matériel.

	EFA10 poursuit son histoire, forte de ces 40 années d’engagement… et tournée vers l’avenir.

	PODCAST
	"À L'AUBE DES FAMILLES"
	NOUVEAUTÉ EFA10
	"À l’Aube des Familles" est le podcast d’EFA10, Enfance et Familles d’Adoption de l’Aube. À l’occasion des 40 ans de l’association, chaque épisode donne la parole à des personnes engagées, des familles et des témoins autour de l’adoption, de l’enfance et du lien familial.Un podcast pour écouter, comprendre et partager des parcours de vie, avec sensibilité et authenticité.
	“Et si on faisait connaissance ?”, est le 1er épisode du PODCAST proposé par EFA10, Enfance et Familles d’Adoption de l’Aube. François et Estelle vous invitent à découvrir l’association, son esprit, ses engagements, et tout ce qui la fait vivre depuis 40 ans. Un moment pour mieux comprendre EFA10, son histoire, et les valeurs humaines qui l’animent auquotidien.
	Lors de notre journée des 40 ans, Julie est allée à la rencontre des participants en leur poser cette question : " ça représente quoi l'adoption pour toi ?"...cet épisode HORS SÉRIE est également disponible.
	Notre PODCAST est disponible sur SPOTIFY et YOUTUBE
	https://open.spotify.com/show/033evdZp3EWuBrBOChra8h
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	HAROTIN Xan et MICHIELI Lucille. Nous t’attendions. Editions L’Etagère du bas, 2024, 24 p. Album jeunesse dès 3 ans.
	BAUDY, Mathilde. Les petits illustrés de l’intimité (3 tomes). Editions Atelier de la belle étoile, 2021-2022, 56 p. Albums documentaires à partir de 6-8 ans.
	HAZANAVICIUS Michel. La plus précieuse des marchandises. Film, 2025.
	ZIDROU et MONIN. Hippie Papy, une histoire d’adoption. Editions Bambou, 2026, BD, 72 p.
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	BEL ÉTÉ À VOUS TOUS ET PROFITEZ BIEN DE VOS VACANCES  ! RDV LE 13 SEPTEMBRE POUR LA RANDO ADOPTION !


