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1. GIRIS

Bireyler, giinliik yasam igerisinde farkli uzunluk ve sikliklarda ortaya ¢ikan
serbest zaman dilimlerini ¢esitli amaclar dogrultusunda degerlendirmektedirler.
Bu amaglar arasinda giindelik rutinden uzaklagma, bedensel ve zihinsel dinlenme,
cevre degisimi, yeni yerler gorerek kiiltiirel birikim kazanma, sagliklarini koruma
veya gelistirme, sosyal etkilesimlerde bulunma, heyecan verici deneyimler
yasama ve farkli yasam bigimleriyle tanigsma gibi unsurlar 6ne c¢ikmaktadir.
Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin tercih ve ihtiyaglarina gore acik ya da kapali
mekanlarda, pasif veya aktif bicimlerde, kentsel ortamlarda ya da kirsal alanlarda
gergeklestirilebilmektedir. Toplumlarin sosyo-ekonomik yapilari ve sinifsal
farkliliklart da bu etkinliklerin niteligini ve cesitliligini belirleyen onemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla, farkli sosyal gruplar tarafindan
benimsenen rekreasyon bigimleri, bireylerin yasam tarzlar1 ve toplumsal yapiyla
yakindan iligkili olarak ¢ok genis bir yelpazede sekillenmektedir (Karakiiciik,
2008). Rekreasyon, bireylerin giinliik yasamda yerine getirmek zorunda
olduklart ig ve sorumluluklarin diginda kalan zaman dilimlerini degerlendirme
bicimi olarak tanimlanmaktadir. Bu siireg, kisiye hem fiziksel hem de ruhsal
acidan yenilenme ve dinglik kazandirmakta, sosyal iligkilerini gliclendirmesine
olanak tanimakta ve saglikli bir yasam siirmesine katki saglamaktadir.
Rekreasyonel faaliyetler, bireyin kendi 6zgiir iradesiyle sectigi ve keyif alarak
gerceklestirdigi  etkinlikler aracilifiyla bos zamanin nitelikli bir sekilde
degerlendirilmesine imkan vermektedir. Boylece rekreasyon, mutluluk, tatmin ve
yasam kalitesinin artmasina hizmet eden Onemli bir olgu olarak ortaya
¢ikmaktadir (Kraus, 1985). Gliniimiizde spor, doga, saglik ve estetik degerler
tizerinden 6nemli bir rekreasyon araci haline gelmistir. Ulasilabilir ve diigiik
maliyetli branglar yayginlasirken, yiiksek maliyetli ve 6zel imkan gerektiren
sporlar siuirlt katilimla kalmaktadir (Karakiiciik, 1997). Spor, tarih boyunca

' Milli Egitim Bakanlig1, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Bitlis, Tiirkiye,
enginvural06@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-7717-4928
2 Dog. Dr. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Turizm Fakiiltesi,gulru.bayraktar@alanya.edu.tr

115



bireylere disiplin, irade kontrolii ve basarma istegi kazandirarak, onlarin yikici
diirtiilerini olumlu ydnlere kanalize eden 6nemli bir sosyal olgu olarak
goriilmektedir. Ayni zamanda bireyin topluma uyum saglamasina, ruh ve beden
sagligin1 korumasina ve demokratik kisilik gelisimine katki sunmaktadir. Ruh
saglig1 yerinde olan bireyler, ¢evreleriyle daha uyumlu ve olumlu iliskiler kurarak
toplumsal biitiinlesmeye destek olmaktadirlar (Kuru & Persil, 2003). Kiiltiirel ve
bireysel gelisim {izerinde belirleyici bir rol oynayan spor (Togoglu ve dig., 2025),
ayn1 zamanda farkli disiplinlerde yer alan sporcular ile genis kitleleri bulusturan
evrensel bir olgudur (Dénmez ve dig., 2025). Bunlarin yani sira 6zellikle beden
ve ruh sagligini iyilestirici ve koruyucu etkileri bulunmakta olup tiim bu yonleri
ile bireyi ve toplumu iyilestiren bir misyon istlenmektedir (Yilmaz ve dig.,
2024). Rekreatif bir etkinlik olarak spora yonelik ilginin giderek artmasi, gesitli
toplumsal kurumlart bu alanda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir.
Ozellikle okullar, spor kuliipleri, sivil toplum kuruluslar1 ve kamu kurumlari,
yarisma odakli olmayan, daha c¢ok rekreatif amag tasiyan sportif faaliyetler
diizenlemeye baslamistir. Bu dogrultuda trekking, kampeilik ve rafting gibi doga
temelli sporlar 6n plana ¢ikmis, farkli spor branglarinin tanitilmasi ve
yayginlagsmasi i¢in zemin hazirlanmistir. Doga sporlarinin bireylerin fiziksel ve
ruhsal sagliklarini desteklemesi, kent yasaminin yogun ve stresli yapisinin
olumsuz etkilerini azaltmasi ve Kkigiler arasi sosyal etkilesimi artirmasi, bu
etkinliklerin 6nemini daha da artirmaktadir (Y1ilmaz, 2006). Tiirkiye’de korunan
dogal alanlar, son yillarda artan ¢evresel farkindalik ve rekreasyona olan ilginin
etkisiyle daha da dnem kazanmistir. Bu alanlar, sahip olduklar1 dogal kaynak
degerleri ve barindirdiklari rekreasyonel olanaklar sayesinde hem yerel halk hem
de ziyaretgiler tarafindan yogun bigimde kullanilmaktadir. Milli parklar, tabiat
parklar1 ve benzeri koruma statiisiine sahip bolgeler; yiiriiylis, kampeilik, kus
gozlemciligi ve doga sporlar1 gibi farkli rekreasyonel etkinliklere imkan
taniyarak bireylerin dogayla biitiinlesmesine olanak saglamaktadir. Dolayisiyla
korunan dogal alanlar, yalnizca ekosistemin korunmasina hizmet etmekle
kalmayip ayn1 zamanda bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmasina da Onemli katkilar sunmaktadir. Bu Ozellikleri, s6z konusu
alanlarin giinimiiz rekreasyon ve turizm anlayisi icerisinde stratejik bir konuma
sahip oldugunu gostermektedir (Ozkan, 2017). Dogada gerceklestirilen spor ve
rekreasyonel etkinliklere yonelik talebin giderek artmasi, dogal cevre iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle cevresel dengenin bozulmasi,
habitatlarin zarar goérmesi ve kirlilik oranlarinin yilikselmesi bu siirecin en énemli
sorunlart arasinda yer almaktadir. Bu tiir olumsuzluklarin &nlenebilmesi igin
oncelikli olarak dogal gevrenin korunmasi ve siirdiirtilebilir kullanimina iliskin
bilincin toplumsal diizeyde igsellestirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte,
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cevre ve doga korumasina yonelik kapsamli planlarin hazirlanmas1 ve bu
planlarin uygulandigi alanlarda etkili ve bilingli bir ydnetim anlayisinin
gelistirilmesi bilylik 6nem tasimaktadir. Bu yaklagimlar hem ekolojik dengenin
korunmasina hem de rekreasyonel faaliyetlerin uzun vadede siirdiiriilebilir bir
bigimde devam ettirilebilmesine katki saglayacaktir (Balc1 & Kogak, 2014).
Alternatif turizm tiirlerinden biri olarak gelisen doga sporlar1 turizmi, giiniimiizde
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu turizm tiirti, 6zellikle kent yagaminin
yogun temposundan ve stresinden uzaklagsmak isteyen, ayni zamanda macera
deneyimi arayan bireyleri dogal ortamlara c¢ekmektedir. Geleneksel turizm
mekanlarmin disinda gergeklestirilen doga sporlari turizmi, farkl: turizm tiirlerini
bir arada sunabilme kapasitesi sayesinde hem yerel hem de kiiresel turizm
pazarinda yiikselen bir ivme gostermektedir. Bunun yaninda, dogal kaynak
potansiyeli yiiksek kirsal bolgelerin siirdiiriilebilirlik ilkeleri cercevesinde
korunarak planlanmasi ve ekonomik gelisimlerinin desteklenmesi agisindan da
stratejik bir firsat alani olugturmaktadir. Bu yoniiyle doga sporlar1 turizmi, turizm
politikalarinda dikkate alinmasi1 gereken Onemli bir alternatif olarak
degerlendirilmektedir (Yal¢in, 2019).

2. REKREASYON

Rekreasyon kavrami, kdkeni Latince recreatio sdzciigiine dayanmaktadir ve
kelime anlami olarak yenilenme, yeniden yapilanma veya yeniden yaratilma
biciminde ifade edilmektedir. Tiirkcede ise bu kavram genellikle “bos zamani
degerlendirme” karsiligiyla kullanilmaktadir. Bu baglamda rekreasyon,
bireylerin ya da toplumsal gruplarin serbest zamanlarinda kendi istekleriyle
katildiklari, hem dinlendirici hem de eglendirici 6zellik tasiyan etkinlikler biitiinii
olarak tamimlanmaktadir (Karakiigiik, 1997). Rekreasyon, bireylerin bos
zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla tamamen kendi istekleri dogrultusunda
katildiklar1 ve gerceklestirme siirecinde haz, mutluluk ve doyum sagladiklar
faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Karakii¢iik & Bagaran, 1996). Giiniimiizde,
Ozellikle sanayilesmis toplumlarda rekreasyon ve rekreasyona duyulan ihtiyag
giderek daha 6nemli bir konuma ulasmistir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi
olarak tamimlanan rekreasyon, bireylerin 6zelliklerine, toplumsal kosullara ve
cevresel faktorlere bagh olarak farkli bigcimlerde ortaya cikabilmektedir. Bu
cesitlilik; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, cografi kosullar ve toplumun
kiiltiirel degerleri gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Ayrica bireylerin egitim
diizeyleri ve i¢inde bulunduklar1 toplumun deger yargilari da bos zamanlarin
degerlendirilmesinde benimsenen anlayis ve aligkanliklarin sekillenmesinde
belirleyici rol oynamaktadir (Yazici, 1998). Rekreasyonun genel ozellikleri
incelendiginde, oncelikle bos zamanlarda gergeklestirilen ve is niteligi tasimayan
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etkinlikler oldugu goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri, herhangi bir kazang
amaci glitmeyip, bireylerin goniillii katilimina dayanmaktadir. Bu yoniiyle
bireyler, tamamen kendi tercihleri dogrultusunda bu etkinliklere katilmakta ve
siiregten keyif, mutluluk ve nese duymaktadir. Rekreasyon, kisisel doyum
saglamanin oOtesinde, toplumsal yararlar da ortaya cikarmakta ve sosyal
biitiinlesmeye katkida bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, toplumun deger yargilarina
aykirt olmayan bu faaliyetler, bireylerin fiziksel, sosyal ve ekonomik agidan bos
zamanlarini verimli bir bicimde degerlendirmelerine imkan tanimaktadir. Temel
yasamsal ihtiyaglardan farkli olarak rekreasyon, birey i¢in hayati bir zorunluluk
degil, ancak yasam kalitesini yiikselten Onemli bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Her bireye farkli katkilar sunan rekreasyon, kimi zaman kisisel bir
amag olarak gortiliirken, kimi zaman da grup temelli katilim bigimleriyle sosyal
baglarin gliglenmesine aracilik etmektedir. Bu kapsamiyla rekreasyon
faaliyetleri, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlariyla bireylerin yagamlarina
deger katan ¢ok yonlii bir siirectir (Karakiiciik, 2008; Tezcan, 1994). Bu
cergevede, bos zaman yalnizca fiziksel ya da zihinsel gevsemeyi degil; ayni
zamanda bireyin stres kaynaklarindan uzaklagmasini, rutin yasamin
baskilarindan  gecici  olarak  kurtulmasinit  ve  Ozgiirlik  duygusunu
deneyimlemesini de icermektedir (Ceyhan & Odemis, 2024). Rekreasyonun
Onemi, bireylerin yagsamina ¢ok yonlii katkilar sunmasindan kaynaklanmaktadir.
Fiziksel saglig1 destekleyerek bedenin daha giiclii ve dayanikli olmasina yardimei
olan rekreasyon, ayni zamanda ruhsal iyilik halini olumlu yonde etkilemektedir.
Sosyal etkilesim imkani1 sunarak bireylerin toplumsal yasama daha etkin
katiliminit saglamasi, kisilere mutluluk ve tatmin duygusu kazandirmasi da bu
stirecin temel islevleri arasindadir. Bunun yam sira, yaraticiligi tesvik ederek
kisisel gelisimi desteklemesi, is yasaminda basar1 ve verimliligi artirmasi,
demokratik bir toplum yapisinin gelismesine katkida bulunmasi gibi yonleri,
rekreasyonun  gerekliligini ortaya koyan Onemli unsurlar olarak
degerlendirilmektedir (Karakiigiik, 2008). Rekreasyon, bireyin yenilenme ve
tazelenme ihtiyacin1 karsilayan bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu
gereksinimin farkina varildikca, insanlar giinliik yasamlarinda daha fazla bos
zaman yaratma g¢abasi i¢ine girmekte ve ihtiyaglarini siirekli yenilemektedir.
Boylece rekreasyona yonelik egilimler artmakta, genis kitleleri etkileyen
toplumsal bir olgu olarak diisiinsel boyutta yeni anlamlar kazanmaktadir.
Ozellikle sanayilesmenin getirdigi {iretim artisgt ve is yasammin yeniden
diizenlenmesi, rekreasyon ihtiyacini daha belirgin hale getirmis ve bireylerin bu
alandaki olanaklarini genisletmistir (Basoglu, 2011). Rekreasyonun farkli
siniflandirilmalart  bulunmakla beraber bu siniflandirmalardan ilk olarak
mekansal olarak agik ve kapali alan rekreasyonu daha sonra ise aktivite tiiriine
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gore siiflandirmanin iginde barindirdig1 doga ile ilgili rekreasyon tiirii dikkat
cekmektedir. Ag¢ik alan rekreasyonu, belirli bir mekansal sinirlamaya bagli
olmaksizin dogal ¢evrenin sundugu olanaklara gore sekillenen faaliyetleri ifade
etmektedir. Bu tiir etkinlikler, doganin sundugu imkéanlardan yararlanilarak
gerceklestirilmekte ve bireylerin doga ile dogrudan etkilesim kurmalarina olanak
tanimaktadir. Dolayisiyla agik alan rekreasyonu, dogal ortamlarda
gerceklestirilen ve bireyin ¢evreyle biitiinlesmesini saglayan rekreatif aktiviteler
biitlinli olarak degerlendirilmektedir (Yazici, 1998). Bununla beraber doga
temelli acik alan rekreasyonel aktivitelerin artan mutluluk, yiikselen prososyal
davranis, gelismis sosyal baglar, olumlu katilim ve iyilesmis algilanan yagam
kalitesi ile iliskili oldugunu bilinmektedir (Ceyhan, 2024). Kapali alan
rekreasyonu, genel olarak binalar igerisinde ya da {izeri ¢esitli ¢at1 sistemleriyle
kapatilmis mekanlarda gerceklestirilen rekreatif etkinlikleri ifade etmektedir. Bu
tiir aktiviteler, mekanin fiziksel ozellikleri sayesinde dig ¢evre kosullarindan
bagimsiz olarak siirdiiriilebilmekte ve bireylere bos zamanlarin1 degerlendirme
firsatt sunmaktadir (Mieczkowski, 1990). Doga temelli rekreasyon Ornekleri
arasinda doga yliriylisleri, kampcilik, dagcilik ve tirmanis, balik¢ilik, yelken,
kano ya da kiirek sporlari, kus gozlemciligi, bisiklet turlari, doga fotografciligi,
ekolojik yasam kamplari, siirdiiriilebilir tatil uygulamalar1 ve piknik gibi
etkinlikler yer almaktadir. Bu tiir faaliyetler bireylere yalnizca bos zamanlarini
degerlendirme imkéan1 sunmakla kalmamakta, ayn1 zamanda dogayla daha yakin
bir iliski kurma ve g¢evre dostu bir yasam tarzint deneyimleme firsati da
vermektedir. Dolayisiyla s6z konusu etkinlikler, siirdiiriilebilir bir yasam
anlayisinin gelismesine katki saglamakta ve bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik agidan yenilenmelerine destek olmaktadir (Bulut ve dig., 2022).

3. DOGA SPORLARI

Spor, ilkel toplumlarda oncelikle savas ayinleri ve dini torenlerin bir pargasi
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu siireci, Eski Yunanlilarin tanrilarint onurlandirmak
amaciyla diizenledikleri oyunlar, atletik miisabakalar ve festivaller izlemistir.
Tarihsel gelisim dikkate alindiginda, Yunanlilarin spor oyunlarinin ardindan
Romalilarin  gladyatér doviisleri  gelmektedir. Uygarliklarim  gelisimini
tamamlamasiyla birlikte ise insanlarin bos zamanlarini1 degerlendirme kavrami 6n
plana ¢ikmis ve spor, bu baglamda giderek daha 6nemli bir rol iistlenmistir.
Insanlar bos zamanlarini spor aracihigiyla degerlendirmeye baslamis, boylelikle
spor toplumsal bir olgu niteligi kazanmistir (Yavas, 2005). Spor, bireylerin
serbest zamanlarinda hobi ya da meslek olarak gerceklestirebilecekleri ¢ok yonlii
bir kavramdir. Hem bireysel olarak hem de toplulukla birlikte icra edilebilen spor,
kimi zaman cesitli ara¢ ve gerecler kullanilarak, kimi zaman ise herhangi bir
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malzemeye ihtiyag¢ duyulmadan yapilabilmektedir. Miisabaka ¢ercevesinde
gergeklestirildiginde ise  Onceden  belirlenmis kurallar  dogrultusunda
uygulanmaktadir. Sosyallesme, toplumsal biitiinlesme, bireysel yeteneklerin
sergilenmesi ve becerilerin gelistirilmesi gibi amaclarla yapilan spor, ayni
zamanda bireylere ruhsal, zihinsel, psikolojik ve fiziksel agidan 6nemli katkilar
sunan toplumsal bir olgu niteligi tasimaktadir (Erkal, 1982). Spor kavramu,
Latince’de “dagitmak” ve “birbirinden ayirmak” anlamina gelen disportere veya
deportere sozciiklerinden tliremistir. Zamanla bu sdzciikler asinmaya ugrayarak
disport bigiminde kullanilmaya baslanmig, 17. ylizyildan itibaren ise
giiniimiizdeki sport formunu almistir. Tiirk¢ede ise uluslararasi dil etkilesiminin
bir sonucu olarak “sport” kelimesi “spor” seklinde benimsenmis ve dilin
zenginligine dahil edilmistir (Kuter & Atasoy, 2005). Farkli bir tanima gore ise
spor, onceden belirlenmis kurallar ¢ergevesinde, maddi bir karsilik elde etmek ya
da yalnizca zevk amaciyla gerceklestirilebilen; aracli ya da aragsiz, bireysel veya
takim héalinde icra edilen bir etkinlikler biitiiniidiir. Kisinin kendisiyle, dogayla ya
da bagskalariyla rekabet esasina dayali miicadelesini iceren spor, bireylerin
fiziksel ve zihinsel yeteneklerini kullanmalarma ve gelistirmelerine imkan tanr.
Ayrica bu alanla ugrasan meslek gruplarini ve ilgili faaliyetleri de kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavramdir (Erten, 2006). Giiniimiizde spor, toplumsal bir olgu niteligi
kazanmistir. Bu sosyal olgunun bireyin psikolojik ve fiziksel saglig tizerindeki
etkisi ise genis kesimler tarafindan kabul edilmektedir. Diizenli olarak
gerceklestirilen egzersizler, kas, kemik ve eklemlerin yanm sira kalp-damar
sisteminin ve ilgili fizyolojik fonksiyonlarin en uygun bi¢imde ¢alismasina katk1
saglamaktadir (Demir & Filiz, 2004). Satilmis (2023) c¢alismasinda diizenli
egzersizin obezite Oykiisii olan bireylerde antioksidan sistemi pozitif yonde
etkiledigini ve oksidatif stresi ise baskiladigini ortaya koymustur. Ayrica
rekreasyonel amach bisiklet kullanan bireyler iizerine yapilan bir ¢alismada hem
bireysel sagligin korunmasinda hem de toplum saglinin desteklenmesinde etkili
oldugu belirtilmistir (Akbas ve dig., 2024). Spor tiirlerinden biri olan doga
sporlariin modern anlamdaki baslangici, 1786 yilinda biri doktor olmak iizere
iki Fransiz’in Avrupa’nin en yiiksek dorugu olan ve Giineydogu Fransa’da yer
alan Mont Blanc’a (4807 m; Alp Daglari’nin Fransa’daki en yiiksek noktast)
gerceklestirdikleri tirmanisa dayandirilmaktadir (Ekinci, 2012). Doga sporlari,
acik alan rekreasyon faaliyetleri igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu sporlara
katilan bireyler, hem ilgili spor brangimin kendine 6zgii 6zellikleri hem de dogal
cevrenin sundugu deneyim sayesinde doga ile uyum i¢inde hareket ederek kisisel
yeterliliklerini gelistirme imkan1 bulurlar (Plummer, 2009). Ozellikle dogada
olma istegi, fiziksel aktivite yapma arzusu, dinlenmek ve eglenmek, kendini
gelistirmek, yeni yetiler edinebilmek, rutinden uzaklasmak, stres ve kaygidan
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arinma diisiincesi bireyin doga sporlarina katilimini etkileyen faktorler arasinda
gosterilmektedir (Yilmaz, 2023). Doga sporlari, bireyin biling diizeyini
derinlestiren ve kendi sinirlarini fark etmesine imkan taniyan bir deneyimdir.
Doganin karsisinda hissedilen giigsiizlik ve yalmizlik duygusu, bireyleri
dayanismaya yoneltmektedir. Bu baglamda doga sporlari, dogayla miicadele
etmekten ziyade onunla uyum iginde yasamay1 6greten bir siirectir. Bireysel kesif
yoluyla kisi hem fiziksel sinirlarini hem de varolusuna iligkin farkindaligini tanir.
Bu deneyim; sorumluluk, disiplin, dayanisma, dostluk, 6zdenetim ve bilinglilik
gibi degerlerin gelismesine katki saglamaktadir (Giirer, 2012). Agik alan
rekreasyonu kapsaminda degerlendirilen doga sporlarinda esas olan, bireyin
dogal ¢evreyle uyum igerisinde hareket edebilmesidir. Bu nedenle insan giiciiniin
On planda tutulmasi temel bir 6zellik olarak 6ne ¢ikar. Doga sporlari, ¢ogunlukla
yalmizca insanin fiziksel kapasitesiyle veya sinirli ekipman kullanimiyla
gerceklestirilen etkinliklerdir. Bununla birlikte, bazi spor dallar1 doga ortaminda
icra edilmesine ragmen motor ya da hayvan giiciinden yararlanilmasi nedeniyle
doga sporlar1 kategorisine dahil edilmemektedir. Ornegin motokros, off-road
yariglari, motorlu tekne kullanimi, araba yarislari, ata binme ve kdpekli kizak gibi
branglar bu kapsamin diginda degerlendirilmektedir (Priest & Gass, 2005). Doga
sporlarinin dikkat ¢eken &zelliklerinden biri, bireyleri giinliik yagamin sundugu
konfor alanlarmin disina c¢ikmaya tesvik etmesidir. Konfor alanindan
uzaklasmay1 tercih etmeyen kisiler, ¢ogu zaman kendi potansiyellerini ortaya
koyma ve gelistirme konusunda sinirl kalmaktadir. Buna karsin, doga sporlariyla
ilgilenen bireyler dogal ¢evrenin sundugu zorluklarla karsilagsarak kendilerini
smar ve potansiyellerini agiga c¢ikarma firsati elde ederler. Bu siireg, kisisel
gelisime katki saglamakla kalmaz, aym1 zamanda mevcut kapasitenin etkin
kullanilmasina ve daha da artirilmasina olanak tanir (Reece & Reece, 2018).
Doga sporlarinin agik alanlarda icra edilmesi, bu etkinliklerin gergeklestirildigi
mekanlara gore smiflandirilmasini dogal kilmaktadir. Bu dogrultuda doga
sporlarin1 genel olarak kara, hava, su ile kar ve buz ortamlarinda yapilan
faaliyetler seklinde dort temel grupta ele almak miimkiindiir (Hazar, 2003).

4. TURIZM

Turizm kavrami, kokenini Latince’de “dolagmak, donmek ve bulundugu yere
geri gelmek” anlamina gelen tornus sozciigiinden almaktadir. Bu terim zamanla
Ingilizceye touring bigiminde ge¢mis, ardindan Fransizcada tourisme olarak
kullanilmaya baslanmig ve nihayetinde Tiirk¢eye “turizm” seklinde aktarilmistir
(Kiigtik, 2013). Turizm ve rekreasyon, bireylerin yasam standartlarini yiikselten
ve haz duygusunu besleyen onemli etkinliklerdir. Her iki kavram da bos
zamanlarin degerlendirilmesine olanak tanisa da aralarinda belirgin farkliliklar
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bulunmaktadir. Rekreasyon cesitli bos zaman aktivitelerini kapsarken, turizm
bundan ayrilarak 6zellikle “dinlenme ve tatil yapma amaciyla gergeklestirilen
seyahatler” seklinde tanimlanmaktadir (Kaymaz, 2018). Turizm, bireylerin
kisisel tatmin amaciyla, kendi 6zgiir iradeleri dogrultusunda ve herhangi bir
maddi kazang elde etme amaci giitmeksizin, siirekli yasadiklar1 yerlerden gegici
bir siireligine ayrilarak farkli bir merkeze gitmeleri ve orada bulunduklar siire
icinde gerceklestirdikleri faaliyetler biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Orel &
Yavuz, 2003). Diinya Turizm Orgiitii'ne gére turizm; bireylerin herhangi bir
kazang amac1 giitmeden, dinlenme, eglence, kiiltiirel etkinlikler, spor veya saglik
gibi gerekcelerle gerceklestirdikleri, siiresi bir giinden kisa ve bir yildan uzun
olmayan mekansal hareketlilikleri kapsayan tiim faaliyetler olarak
tanimlanmaktadir (Cuhadar, 2006; Kahraman, 2016). Sehir yasaminda
karsilagilan giiriilti, hava ve toprak kirliligi, tekdiize yasam bicimi ile giinliik
yogunluk ve monotonluk, bireyler {izerinde yipratici etkiler yaratmaktadir. Yagsam
doyumuna ulasmak, biitlinciil saglik durumunu yeniden kazanmak ve mutlulugu
artirmak, giinliik rutinin disina ¢ikmakla miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda
bir seyahatin spor turizmi kapsaminda degerlendirilebilmesi i¢in hem turizm hem
de spor tanimina uygun olmasi ve sportif amag¢ tasimasi gerekmektedir. Doga
yiiriiyiisleri, dag tirmanislari, kayak, ylizme ve rafting gibi sporlarin yapilmasi,
izlenmesi ya da 6grenilmesi amaciyla bireysel veya grup halinde gergeklestirilen
seyahatler ve turlar bu duruma 6rnek teskil etmektedir (Hazar, 2007). Turizmin
kapsami1 ve 6nemi incelendiginde; turizm, bireylerin farkli ilkeleri ziyaret ederek
yeni kiiltiirlerle tanigmalarini, farkli deneyimler kazanmalarin1 ve unutulmaz
anilar biriktirmelerini saglayan seyahatler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Duman ve dig., 2021). Ulkeler arasindaki karsihikli etkilesimde turizm
faaliyetlerinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Toplumlarin sahip olduklar1 sosyal
ve kiiltiirel degerler ise, onlarin varliklarini devam ettirebilmeleri agisindan anlam
kazandiran temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Elyigit, 2021). Turizm,
bireylerin calisma ve ekonomik kazang elde etme faaliyetlerinin Gtesinde
gerceklestirdikleri ¢esitli seyahatleri kapsamaktadir. Bu seyahatlerin amaglart;
dogal giizellikleri ve tarihi eserleri kesfetmek, kiiltiirel degerleri tanimak, merak
duygusunu gidermek, sportif etkinliklere katilmak, balayr gibi 6zel dénemleri
gecirmek, birine eslik etmek, is ya da egitim amaciyla yolculuk yapmak,
dinlenmek, eglenmek, aile, akraba ve dost ziyaretlerinde bulunmak, aligveris
yapmak veya toplanti, fuar, festival ve gosterilere katilmak seklinde
cesitlenmektedir. Turizm ayn1 zamanda, gidilen yerde en az bir gece konaklamay1
ve en az 24 saat siiren gecici seyahatleri icermektedir. Bu siire, yurt igi
seyahatlerde en fazla alt1 ay, yurt dis1 seyahatlerde ise en fazla bir yil olarak
sintrlandirilmaktadir (Yayli, 2014). Turizmin tiirleri Kiiltiir turizmi, Kirsal turizm,
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Egitim turizmi, Tarim turizmi, Ticari turizm, Kis turizmi, Inan¢ turizmi,
Gastronomi turizmi, Deniz turizmi, Eko-turizm, Saglik turizmi, Doga turizmi,
Doga sporlari turizmi olarak ayrilabilmektedir.

5. TURIiZM VE REKREASYON iLiSKiSi

Sagcan’a (1986) gore turizm; bireylerin siirekli ikamet ettikleri yerlerin
disinda, kalic1 olarak yerlesme amaci tagsimaksizin ve 6zellikle politik ya da ticari
hedefler giitmeden, 6zgiir bir ortam igerisinde gerceklestirdikleri seyahatleri
kapsamaktadir. Bu seyahatler; is, merak, din, saglik, spor, dinlenme, kiiltiir ve
hatta prestij arayisi1 gibi ¢esitli amaglarla yapilabilmektedir. Ayrica aile ziyareti,
kongre ya da seminerlere katilim gibi nedenlerle bireysel veya toplu sekilde
gerceklestirilen yolculuklar da bu kapsamda degerlendirilir. Turizm, gidilen
yerde 24 saati agan konaklamalar1 icermekte olup, hem ekonomik bir endiistri
hem de sosyal bir olgu niteligi tasimaktadir (Sagcan, 1986). Ekici ve arkadaglari
(2002) rekreasyon faaliyetlerini; aktif ya da pasif katilimin s6z konusu olabildigi,
bireysel veya grup halinde gerceklestirilebilen, acik ya da kapali mekéanlarda yas
farki gdzetmeksizin yapilabilen ¢ok c¢esitli etkinliklerin biitiiniini ifade
etmektedir. Rekreasyon ile turizm arasindaki iligski, mutluluk, eglence, bos zaman
ve hosnutluk gibi kavramlarla sik sik birlikte anilmaktadir. Bu durum, zaman
zaman her iki kavramin birbirinin yerine kullanilmasina yol a¢maktadir
(Karakiiciik, 2008). Rekreasyon ve turizm birbirinden farkli olgular olmakla
birlikte, ayni alani, zamani ve kaynaklari paylasmalar ile benzer aktiviteleri
icermeleri nedeniyle aralarinda gii¢lii bir iligski bulunmaktadir. Bu iligki ii¢ boyut
altinda degerlendirilebilir: sosyal, ekonomik ve mekénsal. Sosyal acidan
bakildiginda, her iki faaliyetin de bos zamanlarda ger¢eklestirilmesi temel ortak
noktay1 olusturmaktadir. Artan bos zaman kullanimi ve bireylerin maddi
imkanlarinin genislemesi, rekreatif katilimlar turistik bir boyuta tagimaktadir.
Ekonomik a¢idan ise rekreasyon ve turizm arasinda karsilikli fayda saglayan bir
ortak yararlanma iligkisi s6z konusudur. Mekéansal agidan degerlendirildiginde ise
her iki olgunun da benzer alanlarda gergeklestigi goriilmektedir (Kiiciiktopuzlu,
2003). Rekreasyon ile turizm arasinda mekénsal agidan da onemli iliskiler
bulunmaktadir. Her iki olgu, benzer etkinlik tiirlerini ve bu etkinliklerin
gerceklestirildigi alanlar1 ortak sekilde kullanabilmektedir. Turizm ile agik
alanlarda yapilan rekreasyon faaliyetleri, hem hizmet ve imkanlarin sunulmasi
(arz) hem de bu faaliyetlere katilim istegi (talep) bakimindan iki temel ortak
Ozellige sahiptir. Bu arz ve talep siire¢leri ekonomik ve sosyal etkiler dogurmakta,
bdylece rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerle turistler ¢cogu zaman ayni
faaliyetleri gergeklestiren kisiler olarak degerlendirilebilmektedir (Karakiiciik,
2008).
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6. DOGA SPORLARI VE TURIZM iLiSKiSi

“Spor” sozciigli, kokenini disport (dis ve portare) teriminden almakta olup, bu
ifade “isten uzaklagma” ve “eglence” anlamlarini tagimaktadir. Spor, ¢aligmadan
farkl olarak oyun yoniiyle 6ne ¢ikan bir etkinliktir. Spor faaliyetlerinde esas olan,
yalnizca sonug degil; katilim silirecinde alinan haz, eglence, dinlenme, toplumsal
iligkilerin gelismesi ve sagliga katk: gibi unsurlardir. Bununla birlikte, elde edilen
basarilar ve doyurucu sonuglar da yasanan hazzi artirmaktadir. Bu yoniiyle spor,
oyun boyutu baskin olan bir faaliyetler biitiinii olarak degerlendirilebilir. Baska
bir ifadeyle, belirli kurallara bagl ve siirekli gelisim gosteren bir oyun niteligi
tasimaktadir (Dogan, 2005). Spor, bireyin dogal cevresini beseri cevreye
doniistiiriirken kazandig1 yeteneklere katki saglayan; belirli kurallar ¢ercevesinde
aracl veya aragsiz, bireysel ya da toplu olarak gergeklestirilebilen bir faaliyettir.
Hem bos zaman etkinligi hem de profesyonel bir meslek olarak icra edilebilen
spor, bireylerin sosyallesmesine, toplumla biitiinlesmesine, ruhsal ve fiziksel
gelisimlerine katki sunan; rekabet, dayanigma ve kiiltiirel boyutlariyla 6ne ¢ikan
cok yonlii bir olgu niteligi tagimaktadir (Yetim, 2000). Spor ve turizm, kdkenleri
bakimindan ortak 6zellikler tagiyan ve birbirleriyle yakin iligki icerisinde bulunan
iki toplumsal olgudur. Turizm daha ¢ok deneyim temelli bir faaliyet olarak one
cikarken, spor performansa dayali bir etkinlik niteligi tasimaktadir. Bu yonleriyle
her iki olgu birbirini tamamlamakta ve karsilikl etkilesim icinde bulunmaktadir
(Duman ve dig., 2021). Spor tiirlerinden biri olan doga sporlari, bireyleri dogayla
biitiinlestiren, uygulandiginda keyif ve heyecan yaratan, izlenildiginde ise hem
cosku uyandiran hem de dogaya yonelik 6zlemi ortaya ¢ikaran bir spor tiirii
olarak tanimlanmaktadir (Mengiitay, 2003). Doga sporlari faaliyetleri,
gerceklestirildikleri mekana gore farkli kategoriler altinda ele almmaktadir.
Havada yapilan doga sporlar1 arasinda paragiit, yamag parasiitii, yelken (delta)
kanat, plandr (gliding), base jumping (sabit nokta veya ugurum atlayisi) ve
wingsuit flying (kanatli tulum ugusu) yer almaktadir. Suda gerceklestirilen
etkinlikler ise rafting, ylizme, tiiplii veya tiipsiiz dalis, nehir ve deniz kayag,
rlizgar ve nehir sorfii, kano, yelken ve yamag dalis1 (cliff diving) gibi sporlardan
olugsmaktadir. Karada yapilan doga sporlart kapsaminda ise dagcilik, zirve
tirmanigi, trekking, hiking, ekspedisyon, kaya tirmanisi, ferrata tirmanisi,
magaracilik, kanyon gecisi, oryantiring, bisiklet ve kayak faaliyetleri
bulunmaktadir. Bu siniflandirma, doga sporlarinin cesitliligini ve farkli mekéansal
ozellikler dogrultusunda nasil sekillendigini gostermektedir (Bentley ve dig.,
2001). Doga sporlar1 turizmi doga ile biitiinlesmis ortamlarda, dogal peyzajlarda
ve g¢ogunlukla daglik alanlarda gergeklestirilen spor ve turistik etkinlikler
ekoturizm kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu turizm tiirii; dogay1 seven,
macera arayisinda olan ve agik hava aktivitelerinden keyif alan bireylerin ilgisini
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cekmektedir (Lascurain, 1996). Doga sporlar1 turizmi, insanin dogayla
catigmadan uyum ve etkilesim igerisinde gerceklestirdigi sportif faaliyetlere
dayali, ¢ok boyutlu bir turizm tiiridiir. Motor veya hayvan giicii kullanilmaksizin
bireyin bilgi, beceri ve fiziksel kapasitesine dayanan bu etkinlikler, dogal ¢evrede
gergceklesmeleri nedeniyle cografi bir nitelik tasimaktadir. Ayni zamanda ekolojik
duyarlilik, siirdiiriilebilirlik ve yerel kiiltlire saygi ilkeleriyle uyumlu olmasi, bu
turizm tiiriindi farkli kilmaktadir. Cogunlukla bireysel ya da kiiclik gruplarla
yapilan, katilimeilarin aktif rol iistlendigi ve sonuclar1 6nceden kesin olmayan bu
faaliyetler, macera ve risk unsurlartyla kitle turizmine alternatif olusturmaktadir.
Doga turizmi, spor turizmi, kis turizmi ve macera turizmi gibi farkli turizm
tiirleriyle dogrudan iliskili olmakla birlikte, kendi i¢inde de ¢ok sayida alt etkinlik
ve sportif faaliyeti barindirmaktadir (Yalgin, 2019).

7. REKREASYONEL DOGA SPORLARI

Rekreasyon, birey ile yasam arasinda olumlu bir bag kurarak, dinlendirici,
eglendirici, mesgul edici veya haz verici etkinliklere katilim yoluyla fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve manevi agidan canlilik ve gelisim saglayan bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Karakiigiik, 2019). Doga sporlar1 ise bireyin sahip oldugu
bilgi, beceri ve fiziksel kapasitesini kullanarak, herhangi bir motorlu ara¢ ya da
hayvan giiciinden yararlanmaksizin, doganin sundugu zorluk ve risklere karsi
miicadele etmeyi ve bu siirecte yasamini siirdiirmeyi amaclayan etkinlikler olarak
ifade edilmektedir (Kogak & Balci, 2010). Buna ek olarak, bireylerin 6zellikle
macera temelli rekreasyonel etkinliklere 6liimlii olma gercegine meydan okuma
ve bireysel limitlerini agsma gibi motivasyonlarla katildig1 6ne siiriilmektedir
(Yumuk & Giingdrmiis, 2023). Insanlarin kesif ruhu ve merak duygusu, dogada
farkli spor tiirlerinin ortaya cikmasimna zemin hazirlamistir. Bu baglamda,
teknolojinin de katkisiyla akarsularin giiclii akintilarinda rafting, dag yollar ve
patikalarinda bisiklet siirme, yiiksek tepelerden yamag parasiitii ile siiziilme gibi
etkinlikler geligsmistir. Ayni sekilde, insanin dogal tirmanma iggiidiisiinden
beslenen kaya tirmanisi, dar ve suyla dolu gegitlerde yapilan kanyon gegisleri,
dogayla i¢ ige vakit gecirmeyi amaclayan kampeilik, dogal yontemlerle
gerceklestirilen ata binme ve riizgar giiclinden faydalanilarak yapilan riizgar sorfii
bu faaliyetlere drnek gosterilebilir. Ayrica yliksek dalgalarda uygulanan dalga
sorfii ile dar ve karanlik gecitlere sahip magaralarda yapilan magaracilik da doga
sporlar1 arasinda yer almaktadir. Tiim bu etkinlikler, insanlarmm hem dogay1
kesfetme hem de fiziksel ve psikolojik smirlarimi zorlama isteginin bir
yansimasidir. Rekreasyonun amaci dinlenme, yenilenme ve haz saglamaktir. Bu
baglamda doga sporlari, rekreatif faaliyetler icin en uygun alanlardan biridir
(Ugurlu, 2005). Ozellikle, teknolojik gelismelerin de etkisi ile bireylerin agik alan
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rekreasyonunda elde ettikleri psiko-sosyal ¢iktilar giiniimiizde daha da 6nemli bir
hale gelmistir (Yumuk, 2023).

8. REKREASYONEL AMACLI DOGA SPORLARI TURIiZMi
ALMANYA ORNEGI

Bu boliimde Almanya’da rekreasyonel amagli doga sporlari turizminin
kavramsal cercevesi cizilecek, tarihsel gelisim, spor ve turizm iligkisi, doga
sporlarinin c¢esitleri ve rekreasyon boyutu ele alinacak, sonrasinda Tiirkiye ile
kargilagtirmali bir degerlendirme yapilacaktir.

8.1. Rekreasyon Kavrami ve Almanya’da Rekreasyon Kiiltiirii

Rekreasyon kavramui, bireylerin bos zamanlarim fiziksel, kiiltiirel veya sosyal
faaliyetlerle degerlendirmesi olarak tanimlanir. Almanya’da rekreasyon kiiltiiri,
19. ylizyildan itibaren ‘“Freizeitbewegung” (bos zaman hareketi) olarak
adlandirilan toplumsal egilimler cergcevesinde sekillenmistir (Bausinger, 1991).

Sanayilesme doneminde is¢i sinifinin tatil ve bos zaman haklarinin yasal
giivence altina alinmasiyla birlikte rekreasyon, toplumsal yasamin ayrilmaz bir
parcast haline gelmistir. Glinlimiizde Almanya’da rekreasyon kiiltiirii; spor,
miizik, sanat, doga etkinlikleri ve seyahat ile biitiinlesmis durumdadir
(Opaschowski, 2006).

Tiirkiye’de ise rekreasyon kavrammin toplumsal 6l¢ekte kurumsallasmasi
daha ge¢ bir donemde, 6zellikle 1980’lerden sonra gerceklesmistir. Almanya’da
bu siirecin daha erken baglamis olmasi, doga sporlari turizminin gelisiminde
onemli bir avantaj saglamigtir.

8.2. Almanya’da Doga Sporlari ve Tarihsel Gelisim

Almanya, cografi gesitliligi sayesinde ¢ok sayida doga sporuna ev sahipligi
yapmaktadir. Alpler, Kara Orman (Schwarzwald), Harz Daglari, Ren ve Elbe
nehirleri, goller bolgesi ve Kuzey-Bat1 kiyilar1 doga sporlari igin genis imkanlar
sunmaktadir (Breuer & Hallmann, 2011).

19. Yiizyilda dagcilik ve yiiriiyiis (Wandern) hareketi, Alman doga sporlarinin
temelini olusturmustur. 1869°da kurulan Deutscher Alpenverein (DAV — Alman
Dagcilik  Kuliibii), diinyadaki en eski ve en biiyiik doga sporlar
organizasyonlarindan biridir (DAV, 2020). Bu gelenek, gliniimiizde yaklasik 1,3
milyon {iyeli bir topluluk olarak varligin siirdiirmekte ve doga sporlari turizminin
kurumsal ¢ercevesini olusturmaktadir.

Kuzey Almanya’da yelken, kano ve riizgar sorfii; giineyde dagcilik, kayak ve
bisiklet sporlar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢esitlilik, Almanya’nin rekreasyonel doga
sporlari turizmini yilin dort mevsimine yaymasini saglamaktadir.
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Tiirkiye’de ise doga sporlarinin kurumsal gelisimi 1990’11 yillardan sonra hiz
kazanmigtir. Dolayisiyla Almanya’daki tarihsel onciiliik, turizmle entegrasyon
acisindan dikkate deger bir avantaj yaratmaktadir.

8.3. Almanya’da Turizm ve Doga Sporlan iliskisi

Turizm sektorii Almanya’da uzun yillardir kiiltiir, tarih ve saglik temelli olarak
giiclii bir yapiya sahiptir. 21. yiizyilda ise doga sporlar turizmi, stirdiiriilebilir
turizm politikalar1 ve saglikli yasam trendleri dogrultusunda hizla gelismektedir
(Miiller, 2015).

Ozellikle Nationalpark (milli park) ve Naturpark (doga park1) uygulamalari,
rekreasyonel doga sporlarinin  kurumsal altyapisimi  desteklemektedir.
Almanya’da 16 milli park, 104 doga parki ve yiizlerce korunan alan
bulunmaktadir (Bundesamt flir Naturschutz, 2021). Bu alanlarda yiiriiytis,
bisiklet, kano, dagcilik, kaya tirmanigi ve kus gozlemi gibi sporlar kontrollii
sekilde turizmle biitiinlestirilmektedir.

Tiirkiye’de doga sporlar1 turizmi genellikle belirli destinasyonlarda (Antalya,
Kapadokya, Kackar Daglar1) yogunlasirken, Almanya’da iilke geneline yayilan
bir ¢esitlilik s6z konusudur.

9. ALMANYA’'DA REKREASYONEL DOGA SPORLARININ
TURLERI

9.1. Yiiriiyiis ve Trekking

Yiiriiyiis, Almanya’nin en yaygin doga sporudur. Deutscher Wanderverband
(Alman Yiiriiyiis Birligi) verilerine gore, iilkede 200 binden fazla isaretli yiiriiyiis
rotasi bulunmaktadir (DWYV, 2019). Rennsteig, Harzer-Hexen-Stieg ve Eifelsteig
gibi rotalar uluslararasi turizm ¢ekiciligi yaratmaktadir.

9.2. Bisiklet Turizmi

Bisiklet, hem ulasim hem de rekreasyon araci olarak Almanya’da giiglii bir
konuma sahiptir. Elberadweg, Rheinradweg ve Donau-Radweg gibi uzun
mesafeli bisiklet yollar1, her y1l milyonlarca turisti gekmektedir (Lamont, 2009).

9.3. Kis Sporlan

Bavyera Alpleri, kayak ve snowboard turizminin merkezlerindendir.
Garmisch-Partenkirchen, Oberstdorf ve Berchtesgaden, hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde 6nemli destinasyonlardir (Weed & Bull, 2009).
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9.4. Su Sporlan

Kuzey Denizi ve Baltik Denizi kiyilari, ayrica Mecklenburg Goller Bolgesi,
kano, yelken ve riizgar sorfii igin tercih edilmektedir. Bu sporlar hem yerli
turistler hem de dzellikle Hollanda, Danimarka ve Isveg’ten gelen ziyaretgiler icin
cazip seceneklerdir (Higham & Hinch, 2018).

9.5. Macera ve Dag Sporlari

Dagcilik, kaya tirmanisi, dag bisikleti ve kanyon gecisi gibi sporlar,
Almanya’da genis bir katilim alan1 bulmaktadir. DAV nin destegiyle bu tiir
faaliyetler hem amator hem profesyonel diizeyde yaygindir.

10. ALMANYA’'DA REKREASYONEL DOGA SPORLARININ
EKONOMIK, SOSYO-KULTUREL VE CEVRESEL ETKILERI

10.1. Ekonomik Etkiler

Almanya’da doga sporlar1 turizmi, yerel ekonomilere ciddi katkilar
saglamaktadir. Ornegin, yalnizca bisiklet turizminin y1llik ekonomik hacminin 10
milyar Euro’yu astig1 tahmin edilmektedir (ADFC, 2018). Kis sporlar1 ve dagcilik
destinasyonlari, otelcilik ve yeme-igme sektorleri ig¢in carpan etkisi
yaratmaktadir.

10.2. Sosyo-Kiiltiirel Etkiler

Rekreasyonel doga sporlari, Almanya’da toplumsal yasamin ayrilmaz bir
parcasidir. Aileler, okullar ve goniillii dernekler bu faaliyetlere katilimi tegvik
etmektedir. Ayrica doga sporlari, gocmen kdkenli topluluklarin entegrasyonu igin
de 6nemli araclar olarak degerlendirilmektedir (Merkel, 2014).

10.3. Cevresel Etkiler

Almanya’da doga sporlar1 turizmi, siirdiiriilebilirlik ilkeleri ¢ercevesinde
yiriitiilmektedir. Milli parklar ve doga parklarinda etkinlikler siki1 diizenlemelere
tabidir. “Leave No Trace” (Iz Birakma) ilkeleri, egitim programlari ve gevre dostu
altyapilarla desteklenmektedir (Higham & Hinch, 2018).

11. TURKIYE ILE ALMANYA KARSILASTIRMALI GENEL
DEGERLENDIRME
- Tarihsel Siire¢: Almanya, doga sporlar turizmini 19. yiizyildan itibaren
kurumsallagtirmigken, Tiirkiye bu alandaki gelisimi daha ¢ok 1990’lardan
sonra hizlandirmistir.
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- Cografi Cesitlilik: Tiirkiye dagcilik ve deniz sporlar agisindan essiz bir
potansiyele sahipken, Almanya daha ¢ok yiiriiylis, bisiklet ve kis
sporlariyla 6ne ¢ikmaktadir.

- Altyapr: Almanya’da dernekler, kuliipler ve milli park sistemleriyle giiglii
bir kurumsal yap1 s6z konusudur. Tiirkiye’de ise yeni yatirimlar ve
destinasyon gelistirme projeleri 6ne ¢ikmaktadir.

- Ekonomik Katkilar: Almanya’da doga sporlar1 turizmi milyarlarca
Euro’luk hacim yaratirken, Tiirkiye’de ekonomik katki potansiyeli yiiksek
olmakla birlikte heniiz tam anlamiyla degerlendirilmemistir.

- Siirdiiriilebilirlik: Almanya’da ¢evre koruma ve siirdiiriilebilirlik doga
sporlar1 turizminin temel ilkelerinden biridir. Tiirkiye’de bu konuda
ilerleme kaydedilmekle birlikte daha fazla kurumsallagmaya ihtiyag¢ vardir.

12. SONUC

Rekreatif amacli doga sporlari turizmi, giiniimiiz toplumlarinin degisen yasam
bicimleri, artan bos zaman olanaklar1 ve siirdiiriilebilirlik anlayislar
dogrultusunda giderek daha fazla 6nem kazanan bir alan haline gelmistir.
Bireylerin bedensel ve ruhsal sagliklarini destekleyen, sosyallesmelerine katki
saglayan ve doga ile biitiinlegsmelerine imkan taniyan bu turizm tiirli, ayni
zamanda kent yagaminin stres ve monotonluguna alternatif sunmaktadir. Doga
sporlarinin rekreatif niteligi, bireylere yalnizca fiziksel bir aktivite degil, ayni
zamanda kisisel gelisim, dayaniklilik, sorumluluk bilinci ve dogaya karsi
duyarlilik kazandirmaktadir. Spor ve turizmin kesisim noktasi olarak goriilen
doga sporlari hem deneyim hem de performans boyutlarini igermesiyle ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Katilimecilarin aktif rol iistlendigi, ¢ogu zaman
bireysel ya da kiiciik gruplar halinde gerceklestirilen bu faaliyetler, macera ve
risk unsurlariyla One c¢ikarak kitle turizmine alternatif bir segenek
olusturmaktadir. Bu durum, doga sporlar1 turizmini yalnizca bir bog zaman
degerlendirme bi¢imi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik agidan
degerli bir etkinlikler biitiinii haline getirmektedir. Tiirkiye’nin sahip oldugu
zengin dogal kaynaklar, korunan alanlar ve kiiltiirel cesitlilik, doga sporlari
turizminin gelisimi i¢in 6nemli bir potansiyel sunmaktadir. Ancak bu potansiyelin
stirdiiriilebilir bigimde degerlendirilebilmesi icin ¢evresel duyarlilik ilkelerinin
gozetilmesi, dogal alanlarin korunmasit ve bilingli ydnetim modellerinin
uygulanmasi gerekmektedir. Aksi halde, doga sporlarmin temelini olusturan
ekolojik denge zarar gorebilir ve bu alanlarin turizm agisindan cazibesi azalabilir.
Sonug olarak, rekreatif amagli doga sporlari turizmi hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde c¢ok yonlii katkilar sunan, ayni zamanda ekonomik
kalkinmaya da destek olabilecek stratejik bir turizm tiiridiir. ~ Almanya,
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rekreasyonel amagli doga sporlar1 turizmini hem toplumsal kiiltiir hem de
ekonomik kalkinma ag¢isindan giiclii bir bi¢imde kurumsallagtirmigtir. Tiirkiye ile
karsilagtirildiginda, Almanya’nin tarihsel onciiliigii ve kurumsal yapist belirgin
bir avantaj saglarken, Tiirkiye sahip oldugu dogal potansiyeliyle gelecekte daha
biiyiik bir rekabet giicline ulasma imkanina sahiptir. Bu baglamda, ilgili kurum
ve kuruluslarin doga sporlar1 turizmini tesvik edici politikalar gelistirmesi,
cevresel siirdiiriilebilirligi gdzeten uygulamalar1 hayata gecirmesi ve toplumda
doga bilincini artiracak faaliyetlere dncelik vermesi biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Boylelikle doga sporlart turizmi, gilinlimiiziin yiikselen alternatif turizm
tiirlerinden biri olarak hem yerel hem de kiiresel Olgekte gelisimini
stirdiirebilecektir.
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