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 CONHEÇA NOSSOS PRODUTOS:  

 

 

 

 

                                          

Sobre a NATUREZA ZEN – SAÚDE INTEGRATIVA 

A Natureza Zen nasceu com o propósito de unir a sabedoria dos Florais de 

Bach à energia sutil do Reiki, criando um caminho de cura natural e 

profunda. 

Cada essência é preparada com amor, respeito à natureza e energizada com 

Reiki, potencializando suas vibrações curativas e favorecendo o equilíbrio 

entre corpo, mente e espírito. 

Os Florais Natureza Zen atuam de forma suave e transformadora, auxiliando na 

liberação de emoções, no autoconhecimento e na reconexão com a própria 

essência. 

Mais do que um tratamento, são um convite ao despertar da consciência e à 

harmonia interior - porque o verdadeiro bem-estar floresce de dentro para fora. 
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LINHA BEM-ESTAR 

 

O QUE VOCÊ BUSCA? 

 

Posologia: 5 gotas, 2x ao dia (manhã e noite). 

Nome do 

Floral 
Finalidade Fórmula 

Tranquilidade 

001 

Crises de ansiedade, pensamentos 

repetitivos, dificuldade de relaxar e tensão 

constante. 

Cherry Plum, Honeysuckle, 

Vervain, White Chestnut. 

Amor Próprio 

002 

Dificuldade em se valorizar, submissão 

emocional, falta de confiança, autocrítica 

excessiva. 

Gentian, Crab Apple, Rock 

Water, Larch, Centaury. 

Felicidade 

003 

Falta de propósito, tristeza sem causa 

aparente, desânimo, bloqueio emocional. 

White Chestnut, Wild Rose, 

Aspen, Holly, Chicory. 

Paz 

004 

Desconexão de si mesmo e dos outros, 

apatia, emoções contidas, cansaço mental. 

Chicory, Gorse, Holly, 

Hornbeam, Cherry Plum, 

Aspen. 

Confiança 

005 

Insegurança, medo do julgamento, 

ansiedade diante do novo. 

Aspen, Cerato, Larch, 

Mimulus, Red Chestnut. 

Equilíbrio 

006 

Falta de autocontrole, inquietação, 

sobrecarga emocional, desalinhamento 

interior. 

Star of Bethlehem, Elm, 

Cherry Plum. 

Autoestima 

007 

Insegurança em momentos importantes, 

ansiedade por antecipação, cansaço físico 

e mental. 

Olive, Aspen, Elm, 

Hornbeam, White Chestnut. 

Transformação 

008 

Estagnação emocional, dificuldade de 

iniciar mudanças, falta de entusiasmo. 

Heather, Holly, Hornbeam, 

Centaury. 

  

 

 

 

C 

A Linha Bem-Estar dos Florais Natureza Zen foi desenvolvida para quem 

deseja conquistar equilíbrio, serenidade e autoconfiança no dia a dia. 

Inspirada na busca por estados positivos da mente e do coração, essa linha 

trabalha as emoções de forma sutil, ajudando a transformar ansiedade, 

insegurança, apatia e desânimo em tranquilidade, amor-próprio, paz e 

felicidade. 

 

Catálogo Virtual 
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LINHA TRANSFORMAÇÃO INTERNA 

 

 

 

 

 

O QUE VOCÊ PRECISA TRABALHAR EM SI MESMO? 

Posologia: 5 gotas 2x ao dia 

Exceção: Resgate do Ser – 5 gotas 4 x ao dia (em crises, a cada 15 min) 

Nome do 

Floral 
Finalidade Fórmula 

Perdão 

009 

Dificuldade em perdoar, culpa e autocrítica, 

raiva reprimida, distanciamento emocional. 

Beech, Chestnut Bud, Holly, 

Wild Rose, Star of Bethlehem 

Mágoa 

010 

Guardar ressentimentos, tristeza silenciosa, 

culpa, sensação de estagnação. 

Agrimony, Chestnut Bud, Crab 

Apple, Hornbeam, Pine, Willow 

Culpa 

011 

Autoacusação, arrependimento, peso do 

passado, dificuldade de aceitação. 

Pine, Rock Water, Sweet 

Chestnut, White Chestnut, 

Willow 

Raiva 

012 

Impulsividade, ressentimento, irritabilidade, 

rancor. 

Vine, Crab Apple, Holly, 

Impatiens, Chicory, Star of 

Bethlehem 

Resgate 

do Ser 

013 

Crises emocionais, traumas, pânico, perda 

de controle, choque. 

Star of Bethlehem, Rock Rose, 

Cherry Plum, Impatiens, 

Clematis 

 

 

 

 

 

 

 

Catálogo Virtual A Linha Transformação Interna dos Florais Natureza Zen foi criada para 

quem sente que chegou o momento de olhar para dentro e curar o que ainda 

pesa, conduz um processo de libertação emocional, perdoar, soltar mágoas, 

dissolver culpas e transformar a raiva em compreensão. Cada essência atua 

como uma chave suave, abrindo espaço para que a consciência se expanda e 

a alma encontre leveza. Não se trata de esquecer o passado, mas de integrá-

lo com sabedoria, permitindo que a dor se converta em força e que o amor 

volte a ocupar o lugar do ressentimento. 
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LINHA NEURO-HARMONIA 

 

 

 

 

 

Posologia: 5 gotas, 2x ao dia 

Nome do 

Floral 
Finalidade Fórmula 

TDAH 

014 

Hiperatividade, falta de foco e 

concentração, impulsividade. 

Clematis, Honeysuckle, Impatiens, 

Hornbeam, Cherry Plum, Chestnut 

Bud. 

Autismo 

015 

Dificuldade de comunicação, 

hipersensibilidade, reações intensas. 

Chestnut Bud, Elm, Rock Rose, 

Impatiens, Larch, Water Violet, 

Cherry Plum. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

A Linha Neuro-Harmonia da Natureza Zen trabalha o equilíbrio entre o 

sistema emocional e o mental, Esses florais atuam como suporte 

vibracional, ajudando a restaurar foco, calma e integração interior, sem 

interferir em tratamentos médicos. A proposta é harmonizar os impulsos 

mentais e emocionais, favorecendo clareza, autocontrole e a comunicação. 

Catálogo virtual 
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LINHA EQUILÍBRIO DO SER 

 

 

 

 

 

QUAL ENERGIA VOCÊ SENTE QUE PRECISA EQUILIBRAR 

EM VOCÊ? 

Posologia: 5 gotas, 2x ao dia 

Nome do Floral Finalidade Fórmula 

Energia Feminina 
(Equilíbrio do 

Feminino). 

016 

Pessoas muito Yang (racionais, rígidas, 

com energia ativa predominante), que 

buscam resgatar o feminino, intuição e 

acolhimento. 
Pessoa Yang (Masculino), que busca 

resgatar o feminino (Yin).  

 

Water Violet, Rock Water, 

Vine, Cherry Plum, Holly, 

Impatiens 

Energia  Masculina 
(Equilíbrio do 

Masculino). 

017 

Pessoas muito Yin (emocionais, 

sensíveis, sem iniciativa), que precisam 

despertar foco, ação e força interior. 
Pessoa que busca resgatar o 

masculino (Yang). 

 

Centaury, Chestnut Bud, 

Clematis, Hornbeam, 

Mimulus, Pine, Rock 

Water 

 
 

 

 

 

A Linha Equilíbrio do Ser dos Florais Natureza Zen é 

um convite para harmonizar as forças que habitam dentro 

de cada pessoa — o feminino e o masculino, o sentir e o agir, 

o acolher e o transformar, restaurando a unidade interior, 

ajudando quem se sente em desequilíbrio entre a doçura e a 

firmeza, a entrega e o controle. 

 

 

 

 

Catálogo Virtual 
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LINHA SUPERAÇÃO  

(Superação de vícios e desafios pessoais). 

O QUE VOCÊ PRECISA DESAPEGAR? 

QUAL A SUA SUPERAÇÃO? 

 

 

Nome do Floral Finalidade Fórmula 

Tabagismo 

018 

Ajuda a vencer o vício do 

cigarro, trabalhando ansiedade, 

dependência e recaídas. 

Chestnut Bud, Walnut, Crab 

Apple, Agrimony, Cherry Plum, 

Larch, Gentian 

Desapego 

(Emagrecimento) 

019 

Estimula disciplina, ânimo e 

aceitação corporal. 

Hornbeam, Wild Rose, Larch, 

Gentian, Crab Apple, Walnut, 

Rock Water 

Alcoolismo 

020 

Liberta do vício do álcool e 

promove purificação interior. 

Chestnut Bud, Agrimony, Crab 

Apple, Walnut, Cherry Plum, 

Larch, Sweet Chestnut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

A Linha Superação foi desenvolvida para auxiliar na libertação de vícios, 
padrões repetitivos e apegos emocionais que dificultam o crescimento pessoal. 
Cada floral atua de forma harmoniosa sobre o campo emocional, trazendo 
clareza, força interior e equilíbrio para sustentar mudanças positivas e 
duradouras. Libertação, fortalecimento e renovação. 
É o passo consciente de quem escolhe transformar padrões limitantes em 
novas formas de viver com leveza e presença. 

Catálogo Virtual 

 



CATÁLOGO DE FLORAIS – NATUREZA ZEN – SAÚDE INTEGRATIVA 

 

NATUREZA ZEN – SAÚDE INTEGRATIVA 

CNPJ: 29755574/0001-51/ Tel47-991081487 
Responsabilidade técnica: Valeska Dias Biagiolli CRF 13693/ CRTH-BR 13421 

Av. José Alcebiades Laurentino, 545 - Centro, Navegantes - SC, 88370-308 
 

 

 

LINHA DE EQUILÍBRIO DOS CHAKRAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome do Floral Chakra Finalidade Fórmula 

Coragem 

021 

1º Chakra – 

Básico 

Força, segurança, 

estabilidade e superação 

de medos. 

Rock Rose, Aspen, Red 

Chestnut, Star of 

Bethlehem, Mimulus 

Confiança 

022 

2º Chakra – 

Sexual 

Autoestima, determinação 

e fé em si mesmo. 

Cerato, Scleranthus, 

Hornbeam, Wild Oat, Elm, 

Aspen 

Propósito 

023 

3º Chakra – 

Plexo Solar 

Foco, propósito de vida, 

prazer vital. 

Clematis, Honeysuckle, 

Olive, Elm, Gorse 

Alegria 

024 

4º Chakra – 

Cardíaco 

Gratidão, amor, leveza 

emocional. 

Mustard, Water Violet, 

Heather, Agrimony 

Comunicação 

025 

5º Chakra – 

Laríngeo 

Expressão, clareza, 

iniciativa. 

Cerato, Centaury, Heather, 

Walnut, Agrimony 

Compreensão 

026 

6º Chakra – 

Frontal 

Intuição, discernimento, 

calma mental. 

White Chestnut, Wild Oat, 

Rock Water, Clematis, 

Scleranthus 

Consciência 

027 

7º Chakra – 

Coronário 

Amor universal, conexão 

espiritual, iluminação. 

Holly, Sweet Chestnut, 

Vine, Star of Bethlehem, 

Water Violet 

CRONOGRAMA DE 21 DIAS 

Posologia 
5 gotas a cada 6h por 3 dias cada  

floral. 

Após o ciclo, utilizar Floral 

Energético (5 gotas 2x/dia) como 

integrador. 
Floral de cada Chakra– 10 ml 

Floral energético - 30ml 

 

Posologia 5 gotas 2x ao dia. 

Floral individual – 30 ml  
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Nome do Floral Chakra Finalidade Fórmula 

Floral Energético 

(Integrador) 

028 

Pós-ciclo de 

21 dias. 

Integração energética dos 

sete chakras, equilíbrio 

geral. 

Fórmula vibracional 

integradora (confidencial 

Natureza Zen). 

 
 

 

  

 

                                             Linha Chakras  

 

                                             LINHA CHAKRA                        KIT CRONOGRAMA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Catálogo Virtual  

A Linha Equilíbrio dos Chakras da Natureza Zen foi criada para quem busca realinhar corpo, 

mente e espírito através da energia sutil dos Florais de Bach. Cada essência atua em um dos sete 

centros energéticos principais, ajudando a desbloquear emoções, restaurar o fluxo vital e fortalecer a 

conexão interior. 

O tratamento segue um cronograma de 21 dias, onde cada chakra é trabalhado por três dias 

consecutivos — um processo gradual e profundo que vai da base à coroa, harmonizando todo o 

sistema energético. 

1. Chakra Básico – Coragem: desperta força, segurança e estabilidade. 

2. Chakra Sexual – Confiança: reforça autoestima, prazer e vitalidade criativa. 

3. Chakra Umbilical – Propósito: traz foco, presença e clareza de direção. 

4. Chakra Cardíaco – Alegria: abre o coração para a gratidão e o amor genuíno. 

5. Chakra Laríngeo – Comunicação: favorece a expressão autêntica e o diálogo interior. 

6. Chakra Frontal – Compreensão: desenvolve intuição e discernimento. 

7. Chakra Coronário – Consciência: amplia a percepção espiritual e a conexão com o divino. 

Após esse ciclo, recomenda-se o uso do Floral Energético, um composto de manutenção que 

mantém o equilíbrio alcançado e sustenta o campo vibracional harmonizado. 

 Durante os 21 dias: tomar 5 gotas a cada 6 horas (4 vezes ao dia). 

 Após o ciclo: seguir com o Floral Energético, 5 gotas 2 vezes ao dia. 

Mais que um tratamento floral, essa linha é um ritual de reconexão — uma jornada de 

autoconhecimento em que cada chakra se abre como uma flor, revelando um estado mais pleno de 

presença e harmonia interior. 
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KIT COM 10 FLORAIS – VALOR PROMOCIONAL  

12% DE DESCONTO. Todas as linhas – Florais 30 ml. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Catálogo Virtual 


