Les grands espaces du Sud

Au jour le jour

Jourl

ARRIVEE A OUARZAZATE

Hébergement : hotel. Repas libre.

Vol pour Ouarzazate. Accueil par votre guide, et transfert a votre hotel.

Jour2

GORGES DE TISLIT (1550 M) - MASSIF DU SIROUA (ANTI-ATLAS)

Dénivelée positive : 250 m. Dénivelée négative : 250 m. 4 h de marche.

Hébergement : tente. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 2 h 30 environ.

Transfert pour le djebel Siroua, un ancien volcan explosé. La route est belle et variée et
nous fait plonger dans la région de Taliouine, célebre pour ses arganiers, nous sommes a
lorée de I’Anti-Atlas et de la plaine du Souss. Au départ d'un village, randonnée en boucle
entre les champs cultivés et les splendides gorges de Tisht. Les formes des roches sont
particuliecrement remarquables dans ce canyon qui est entouré de quelques hameaux.
Campement dans le massif du Siroua, pomt culmmant de ’Anti-Atlas.

Jour3

ROUTE POUR ZAGORA, AUX PORTES DU DESERT - DUNES DE TIDRI

2 h de marche.

Hébergement : tente. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 5 a 6 h.

Nous quittons le djebel Siroua et traversons 'Anti Atlas en passant par Tazenakhte,
capitale de tissage de tapis au Maroc. Arrivée a Zagora, porte de désert et ancien départ des
caravanes vers Tombouctou comme le témoigne le panneau qui se trouve a la sortie de la
ville. Apres le déjeuner, nous rejoignons vite le village saharien de Sidi Saleh. Rencontre
avec notre équipe de chameliers, chargement de nos affaires, visite du wvillage et départ en
randonnée vers les dunes de Tidr1 ot nous mstallons le bivouac. Diner et nuit sous tentes
dans les petites dunes dorées.

Jour4

DES DUNES DE TIDRI AUX DUNES OCRE ROUGE DE L'ERG SAHEL

4 a 5 h de marche.

Hébergement : tente. Repas inclus : matin, midi, soir.

Une belle étape pour découvrir un désert vierge et sauvage. Nous quittons petit a petit les
dunes de Tidri, nous passons a proximité d’'un lac ot nous pouvons observer quelques
olseaux migrateurs (suivant la saison), puis un reg a perte de vue nous conduit dans les
grandes dunes ocre rouge de I'erg Sahel. Installaton du campement dans les dunes, un
endroit 1déal pour observer le coucher du soleil.

Jourd

ENTRES DUNES ET REGS JUSQU'A LA PALMERAIE D'OULED DRISS

5 h environ de marche.

Hébergement : camp aménagé. Repas inclus : matin, midi, soir.



Avant le petit-déjeuner et pour ceux qui le souhaitent, 1l est temps de grimper la dune pour
profiter du lever du solell. Le décor est spectaculaire. Apres le petit-déjeuner, nous suivons
les traces de nos dromadaires direction plein Nord, entre dunes et reg pour rejoindre la
palmeraie d’Ouled Driss, tres réputée pour la qualité de ses dattes.

Apres un bon déjeuner préparé par notre cuisinier, nous continuons notre périple vers le
village de Bonou, un ancien ksar qui se trouve sur le chemin des caravanes d’autrefors,
aujourd’hui presque abandonné. Seules quelques familles résistent a 'abri de ses murs en
pisé et donnent un peu une vie a ce beau village. Nuit dans un camp aménaggé.

Jour6

ZAGORA - OASIS D'AIT OUAZIK - NKOB ET SES 45 CASBAHS

42 5 h de marche.

Hébergement : casbah. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 3 h.

Route pour Zagora, “la porte du désert”, qui traverse le col tizi n"T'afilalete et de grands
espaces désertiques a perte de vue. Arrivée a Taghbalte puis a 'oasis d’Ait Ouazik. Nous
quittons les véhicules pour une belle randonnée au milieu des petites gorges parsemées
d’acacias et de dattiers qui résistent encore. Marche entre falaises et végétation. Non loin du
village d’Ait Ouazik, nous découvrons I'un des plus beaux sites de gravures rupestres
néolithiques. Ensuite nous traversons un petit col souvent fréquenté par les familles
nomades (sutvant la saison, possibilité de partager un thé chez une famille). En fin de
journée, transfert a N’Kob, village de 45 casbahs a la porte du djebel Saghou. Diner et nuit
en casbah au charme traditionnel.

Jour7

PALMERAIE DU DRAA - CASBAH AIT BEN HADDOU - OUARZAZATE

2 h de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 2 h 30
environ.

Petit-déjeuner a la casbah et continuation vers la vallée du Draa, dominée par des villages
fortifiés (ksours), bordée de palmeraies qui protegent de leur ombre les jardins cultivés.
Marche a la découverte des champs de henné, cette plante magique qui est, outre les dattes,
I'une des richesses de la région. Apres un bon déjeuner, nous arrivons a la casbah Ait Ben
Haddou, village fortifié, I'un des plus célebres du Sud-marocain, désormais classé
patrimoine mondial de I'Unesco. Son décor exceptionnel a mspiré de nombreux cinéastes.
Retour a Ouarzazate pour la nuit.

Jour8

OUARZAZATE - VOL RETOUR

Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir. Transfert : 10 min.

Transfert a 'aéroport et vol retour.

NB : en cas de fortes chaleurs, les départs pour les randonnées se feront tot le matin.



Les temps dactivité, les distances et les dénivelés sont donnés a titre mdicatil et peuvent
varier en lonction de plusicurs éléments (ex : conditions météorologiques, état du terrain,
hébergements réservés...). Les temps de transferts peuvent également varier suivant la
condition des routes et de la circulation. SI nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas
aériens, décision des autorités locales), nous pouvons aussi étre amenés a adapter le
programme pour le bon déroulement de votre voyage et dans I'itérét des participants.

Si le vol arrive suffisamment t6t & Ouarzazate le premier jour et repart tard le dernier
jour, nous vous suggérons une visite possible aux alentours de la ville :

Studios de cinéma Atlas

En bordure de Ouarzazate, ces studios permettent de découvrir les décors et les
accessoires de films célebres tournés dans le premier studio “Ouallywood”, un
témoignage vivant démontrant que derriere chaque décor 1l y a tout un univers de
métiers. Idéal pour les familles.

Tarif : comptez 50 dirhams/adulte et 40 dirhams/enfant.

VOTRE BUDGET

Le prix comprend: Le transport des bagages I.’encadrement L'hébergement en pension
complete sauf les boissons et certains repas Le service d’assistance téléphonique,
24h/24 et 7j/7, en cas d’urgence, pendant toute la durée de votre voyage Le prix ne
comprend pas Le transport aérien Les assurances Les pourboires (environ 50€ au total)
Les boissons Les dépenses personnelles Les repas a Ouarzazate (ou Marrakech, si
aérien par cette ville). Comptez 15 a 20€ par repas Les compléments alimentaires si
nécessaires Vos dépenses A prévoir pour les boissons, les pourboires, les dépenses
personnelles, les repas non prévus au programme. Pourboires Cette pratique est
enracinée dans les traditions, et se fait dans le cadre d'un échange en remerciement
d'un travail donné. A la fin d'un voyage, 1l est d'usage de montrer votre satisfaction en
donnant des pourboires aux chauffeurs, aux chameliers ou muletiers selon le type de
voyage, au cuisinier et au guide qui vous ont accompagnés durant votre voyage. Nous
vous recommandons en moyenne une enveloppe globale de 500 dhs par participant (2
répartir par exemple comme ceci 250dhs pour le guide, 150dhs pour le cuisinier et 100
dhs pour les chameliers). Cect est bien stir a évaluer en fonction de la satisfaction
apportée. En aucun cas ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un da
et n'est jamais un salaire. Cadeaux : 1l est souhaitable de ne pas les encourager. Il est
donc vivement déconseillé d'offrir bonbons, stylos ou autres pacotilles aux enfants des
villages comme a ceux des villes. Ces "petits riens" perturbent durablement les relations.
Par contre, ces cadeaux peuvent étre remis globalement a un instituteur qui lui-méme
se chargera de les répartir.Merci de faire de méme avec les médicaments, et de les
remettre a un infirmier ou a un dispensaire.

VOTRE EQUIPEMENT

Bagages Vous devez conditionner 'ensemble de vos affaires en 2 sacs :



1 sac a dos et 1 grand sac de voyage souple.

1- Le sac a dos : Sac a dos de randonnée d’une capacité de 35 litres environ, 1l vous
sera utile pour le transport de vos affaires personnelles durant la journée. Il vous servira
aussl en tant que bagage a main lors de vos déplacements pour toutes vos affaires
fragiles (appareil photo...), de valeur (lorsque votre hébergement ne dispose pas de
coffre-fort) et pour vos éventuels médicaments. Il sera en cabine lors des transports
aériens. Généralement, le poids des bagages cabine est imité a 10 kg par personne. **
Si vous voyagez sur une compagnie low-cost comme Transavia ou Easy jet, la taille du
bagage cabine doit respecter les dimensions suivantes : 40x30x20cm. Le sac - Derniere
mise a jour le 29/12/2025 page 11 sur 13 dos de 35 litres pourra donc étre placé
dansvotre grand sac de voyage souple. Se référer a votre convocation aérienne pour
obtenir

les informations.

2- Le grand sac de voyage souple :

Il doit contenir le reste de vos affaires.

Vous le trouverez chaque soir.

Il sera transporté par les animaux pendant la randonnée et les véhicules. Il sera en
soute lors des transports aériens. Le poids des bagages en soute vous sera indiqué sur
votre convocation et/ou billet électronique, 1l est en général mité a 20 kg par personne.
Mais, afin de ne pas surcharger votre animal de bat (dromadaire ou mule) lors de votre
circuit, nous vous prions de limiter le poids de ce bagage a 13/15 kg maximum. Nos
recommandations : Enregistrez en bagage en soute le maximum de choses et ne
conservez dans votre bagage a main que ce qui est absolument indispensable a votre
voyage. Emportez en cabine les médicaments nécessaires a vos traitements en cours
ainsi que les ordonnances correspondantes (pour le controle des douaniers). Equipez
vous pour l'avion de votre tenue de randonnée et prenez vos affaires de premiere
nécessité (en cas de probleme d'acheminement de vos bagages). Merci de noter que les
controles de sécurité sont devenus tres stricts aux aéroports : mettez les couteaux,
ciseaux, limes a ongles et piles de rechange dans votre sac de soute.

VOTRE EQUIPEMENT

Vétements ! Une tenue décente est indispensable.

* 1 chapeau de soleil ou casquette

* | foulard ou cheche

e T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, plus long a sécher ; préférer
t-shirts manches courtes (matiere respirante)

* 1 sous-pull (remarques idem ci-dessus) ou chemise manches longues ou sweatshirt ©
1 veste en fourrure polaire

* 1 cape de pluie

* | pantacourt ou corsaire

* 1 pantalon de trekking

* | pantalon confortable pour le soir

* | veste type Gore-tex, simple et légere

* | maillot de bain en avril (piscine d’hotel)

* Des sous-vétements ® Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche).



Eviter les chaussettes type "tennis” (coton), tres longues a sécher et risque élevé
d’ampoules ; préférer celles a base de Coolmax par exemple

* | paire de chaussures de marche légeres tenant bien la cheville (semelle ferme, type
Vibram) a porter avec des chaussettes

* | paire de sandales de randonnée légeres (semelle ferme, type Vibram) pouvant
également supporter la marche dans I'eau (sauf pour les voyages dans le désert).

* 1 paire de sandales ou chaussures de détente pour le soir La liste des vétements doit
étre adaptée en fonction de la saison choisie.

VOTRE EQUIPEMENT

Equipement

* | paire de lunettes de soleil d’excellente qualité ® 1 gourde (1,5 litre minimum)

* | lampe frontale

* Batons de marche

* Des ampoules et des piles de rechange

* 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage allant en soute)

* 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent

* 1 nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence

* 1 serviette de toilette : 1l en existe qui sechent rapidement

* Du savon liquide sans rincage

* 1 éponge végétale

* Quelques lingettes humides (toilette des jours sans eau)

* Boules Quies (facultatif)

* Papier toilette et 1 briquet pour le braler

* Creme solaire + stick a levres

* Des sacs pour les détritus Couchage- En octobre, en novembre et de février: un sac
de couchage cloisonné, utilisation normale-5°C a-0°C. Mars et avril-0°C a-5°C- 1 drap de
sac. page 12 sur 13 Pharmacie personnelle Liste de la pharmacie personnelle a faire
valider par votre médecin en fonction de votre voyage :

* Vos médicaments habituels

* Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

* Anti-inflammatoire comprimés

* Antiinflammatoire pommade

* Anti-diarrhéique

* Antispasmodique

* Antiseptique intestinal

* Anti-vomitif

* Traitement antibiotique a large spectre : prévoir 8 jours de traitement

* Collyre (poussiere, ophtalmie) et creme antibiotique pour les yeux

* Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)

* Biafine et creme solaire

e Bande adhésive ¢lastique (type Elastoplast, en 6 cm de large)

* Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes + Steri-Strip

* Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco, disponible en magasins de sport,
en pharmacie, parapharmacie...)



* Pastilles purifiantes pour I'eau (Micropur Forte ou Aquatabs) Trousse de secours
Une trousse de premiers secours, fournie par l'agence, est placée sous la responsabilité
de votre accompa
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