POINTS DE REPERE

Dessiner : Explorez les beautés cachées du monde a pied ! Partez en voyage
iinérant, pour une plongée sportive en pleine nature sur plus jours
consommateurs, loin de toute infrastructure.

Niveau 4 : (et moyenne) marche de 6 heures par jour sur sentier et hors sentier
et/ou 700 a 1 000 metres de dénivelée positive environ et/ou 15 a 18 kilometres.
Possibilité de passages en altitude.

Circuit itinérant : Vous explorez une ou plusieurs régions, en faisant étape
chaque soir dans un nouvel hébergement.

Essentiel : Un programme pensé pour découvrir les sites mcontournables du
pays ou de la région.

Sommets : 3 000 metres et (bien) au-dela! Partez a 'assaut d’un volcan, d’un
sommet ou d’un pic glaciaire. Gravissez la légende, avec des ascensions plus ou
moins difficiles, sur les plus beaux reliefs du globe.

Durée : 8 jours

Portage : Uniquement vos affaires de la journée

Hébergement : Hotel, gite, tente

Encadrement : Younes Malki Guide-accompagnateur agréé francophone

Groupe : De 4 a 15 participants.



L'itinéraire

Jourl

ARRIVEE A MARRAKECH

Hébergement : hotel. Repas libre. Transfert : Entre 10 et 15 min.

Vol pour Marrakech. Accueil et installation dans votre hétel. Reste de la journée libre suivant I’heure

d'arnvée.

Notre suggestion : A Marrakech, ne manquez la visite de la Medersa Ben Youssef ! Joyaux
architectural de Marrakech, la Medersa Ben Youssef fat, dés le XVI siecle, la plus grande école
coranique du Maghreb. Son patio aux zelliges éclatants et ses stucs ciselés offrent un voyage dans
I'élégance arabo-andalouse. Un lieu emprunt de sérénité ou résonne encore 1'écho des étudiants
d'antan.

Jour2
TRANSFERT POUR L'ATLAS - VALLEE DES AIT BOULLI - ROUGOULT (1900 M)
Dénivelée positive : 400 m. 3 h de marche.
Hébergement : tente. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 4 h.
Transfert en minibus pour le Haut-Atlas central via Demnate : panoramas magnifiques sur la
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montagne et ses vallées. Rencontre avec notre équipe de muletiers a Ait Boulli et pique-nique sur
place. Début de la randonnée en remontant la vallée. Villages de terre rouge, nombreux noyers,
passage a Tazegzaout, puis ’Aqua n’Daghour et ses cultures en terrasses pour se rendre au village de
Rougoult. Camp a proximité du village.
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Jour3

GORGES DE L'ASSIF N'AIT AHMED - TIZI NROUGOULT (2900 M) -
IDOUGHMAMEN

Dénivelée positive : 900 m. Dénivelée négative : 400 m. 7 h de marche.

Hébergement : tente. Repas inclus : matin, midi, soir.

Randonnée entre gorges et bergeries le long de I'assif n'Ait Ahmed en direction du tizi n'Rougoult.
Déjeuner au pied du col. La descente offre une vue magnifique sur la vallée de la Tessaout. Camp a
Idoughmamen, parmi les genévriers.

Jour4

PLATEAU DE LA TARKEDIT (2900 M)

Dénivelee positif (s) : 900 m. Dénivelee négatif (s) : 300 m. 5 a 6 heures de marques.

Hébergement : tente. Repas inclus : matin, midi, soir.

Le beau sentier d'Assdremt permeth de rejoindre les hauts plateaux au pied du M'Goun. Au long du
chemin, découverte de nombreux goufires et de grotes occupées pendant I'été par les nomades. Les
Ait Atta viennent nombreux depuis le Sarhro sur le plateau de la Tarkedit, de mai a septembre, pour
« lestive », avec leur troupeaux de moutons et les dromadaires pour transporteur les bagages.



Installation du camping a 2 900 m d'altitude, sur de belles pelouses rases dominées par les cretes du
M'Goun. Un grand cadre pastoral.

Jour)

ASCENSION DU M'GOUN (4068 M) - BERGERIES DTZABINE (2600 M)

Dénivelee positif (s) : 1180 m. Dénivelee négatif (s) : 1470 m. 7 a 8 heures de marques.

Hébergement : tente. Repas inclus : matin, midi, soir.

Départ tot le matin pour atteindre la longue ligne de crete ventrée de I'Ighil M'Goun, que nous
suivrons jusqu'au sommet, a 4 068 metres. Vue exceptionnelle sur I'ensemble du Haut-Atlas central et,
au sud, sur la vallée du Dades, le Sarhro, la hamada du Draa. Redescente sur le col d'Oumsoud, pour
rejoindre le bivouac a proximité des bergeries d'Izabine (2 600 m). Un cadre “ouest” et magique.

NB : pour ceux qui ne souhaiterait pas faire I'ascension du M'Goun, possibilité
de suivre les muletiers, qui vont direction au camp.

Jour6

TIZI N'AIT BOUALLI (2900 M) - VILLAGE D'AROUSSE - AGOUTI DANS LA
VALLEE DES BOUGMEZ

Dénivelée positive : 500 m. Dénivelée négative : 1200 m. 6 a 7 h de marche.

Hébergement : gite. Repas inclus : matin, midi, soir.

Une étape a travers des paysages magnifiques de montagnes rouges, avant de franchir la barriere
naturelle du col de tizi Ait Boualli, a 2 900 metres d’altitude. Du col, vue panoramique sur la vallée
des Bougmez et les bergeries d’Ikis. Descente a travers les gorges, avant de rejoindre les maisons
troglodytiques puis le magnifique village d’altitude d’Arousse avec ses maisons en pisé. Enfin, nous
voila arrivés a la vallée heureuse des Bougmez. Diner et nuit en gite a Agouti.

Jour7

RETOUR A MARRAKECH

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 4 a 5 h.

Dernier “petit déjeuner berbere” au gite. Puis retour en véhicule a Marrakech via Azilal. Déjeuner
sur la route. Arrivée a Marrakech en premiere partie d’apres-midi et installation en hotel. 11 reste du
temps pour profiter de la ville, toujours passionnante, depuis les souks jusqu’aux mosquées et palais,
en passant par la place animée Jemaa el-Fna.

Jour8

MARRAKECH - FRANCE

Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir. Transfert : Entre 10 et 15 min.
Transfert a 'aéroport et vol de retour vers la France.

Les temps d activités, les distances et les dénivelés sont donnés a ttre mdicatif et peuvent varier en
fonction de plusieurs éléments (ex : conditions météorologiques, état du terrain, hébergements
réservés...). Les temps de transferts peuvent également varier suivant la condition des routes et de la
crrculation. Si nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas aériens, décision des autorités locales),



nous pouvons aussi étre amenés a adapter le programme pour le bon déroulement de votre voyage et
dans 'mtérét des participants.
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