Erg de Merzouga et casbahs du Dades

Au jour le jour

Jourl

ARRIVEE A OUARZAZATE

Hébergement : hotel. Repas libre. Transfert : 10 min.

Vol pour Ouarzazate. Accuell par votre guide et transfert a votre hotel.

Jour2

VALLEE DU DADES - PALMERAIE DE SKOURA - VALLEE DES ROSES

4 h de marche.

Hébergement : auberge. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 3 h.

Route par la vallée du Dades, un affluent du fleuve Draa qui serpente le long d’un paysage aride
et désertique pour abreuver les nombreuses oasis qui jalonnent ses rives. Premier arrét a Skoura
pour une balade a pied dans la plus grande palmeraie de la région qui abrite également des
casbahs historiques, nous visiterons celle d’Amridilt durant notre promenade. Pique-nique dans
la nature, puis transfert en minibus dans la vallée des Roses.

Début de la randonnée jusqu’a Boutaghrar. Installation pour deux nuits dans un hébergement
confortable qui offre une vue imprenable sur la chaine du M’Goun.

Jour3

RENCONTRE AVEC LES BERBERES DANS LA VALLEE DES ROSES

4 a5 h de marche.

Hébergement : auberge. Repas inclus : matin, midi, soir.

Randonnée dans la vallée des Roses : nous voila chez les villageois des Ait Atta. Les paysages
offrent un contraste entre montagnes arides, jardins luxuriants, villages fortifiés et pitons ocre.
Hors du temps, cette région de I'Atlas témoigne de la richesse de la culture berbere, restée
mtacte. Une rencontre avec des femmes de la région sera organisée autour d'un thé. Retour a
votre hébergement.

Jour4

DESERT DE MERZOUGA : DUNES DE L'ERG CHEBBI

1 h 30 de marche.

Hébergement : tente. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 5 h 30.

Aujourd’hui, changement de décor grace au transfert vers les dunes de Merzouga, les plus hautes
du royaume. Au bout du goudron, 'aventure commence : rendez-vous avec I'équipe chameliere
a Yasmina, puis marche a travers ’erg Chebbi, le plus spectaculaire de la région. Arrivée au
premier campement dans les dunes. Vous apprécierez le coucher du solell qui temte le ciel
d’orange, de jaune, de rose et de pourpre. Les dunes semblent encore plus imposantes au clair
de lune. Dégustation du pain de sable surnommé pain du désert, préparé par votre cuisinier.
Jours

TRAVERSEE DE LERG DE MERZOUGA

4 a5 h de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, sorr.



Tres belle randonnée au coeur de lerg, entre crétes de sable doré et dunes. La journée est
rythmée par des pauses. De superbes moments, au lever ou au coucher du soleil, devant un
horizon qui s’étend a I'infin1 et  qui forme un kaléidoscope d’arrondis ocre et rouges sur fond
de hamadas (plateaux caillouteux) sombres et de petits massifs montagneux. Nous rejoignons a
pied notre hébergement a Merzouga.

Jour6

VILLAGES EN PISE, JARDINS ET OASIS DE LA VALLEE DU DRAA

1 h 30 environ de marche.

Hébergement : maison d'hote. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 4 h.

Nous quittons le désert pour prendre la route a travers la célebre vallée du Draa, avec ses oasis et
ses villages typiques en pisé sculpté. Randonnée dans ce joli décor. Pique-nique dans la nature.
Installation a Agdz ou Timidart, selon la disponibilité, avant une balade a pied le long de
I'oued Dria, dans les jardins des oasis.

Jour7

CASBAH AIT BENHADDOU (UNESCO) - OUARZAZATE

2 h de marche - 1 h de wisite.

Hébergements : ryad ou hotel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 1 h 4.
Route pour le ksar d’Ait Benhaddou, I'un des plus célebres du Sud marocain, désormais classé
patrimoine mondial de I'Unesco. Son décor exceptionnel a inspiré de nombreux cinéastes, pour
les films tels que Lawrence d’Arabie, Gladiator ou Game of Thrones. Visite de la forteresse a
pied. Puis, en fin d’aprés-midi, retour a Quarzazate.

NB : sclon la disponibilité, nuit en hétel ou en ryad dans le centre de Ouarzazate ou aux
alentours.

Jour8

OUARZAZATE - VOL RETOUR

Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir. Transfert : 10 min.

Transfert a 'aéroport et vol retour.

NB : en cas de fortes chaleurs, les départs pour les randonnées se feront tot le matin.

Les temps d’actuvité, les distances et les dénivelés sont donnés a titre mdicatit’ et peuvent varier
en fonction de plusieurs éléments (ex : conditions météorologiques, état du terrain,
hébergements réservés...). Les temps de transferts peuvent également varier suivant la condition
des routes et de la circulation. Si nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas acriens, décision
des autorités locales), nous pouvons aussi étre amenés a adapter le programme pour le bon
déroulement de votre voyage et dans I'intérét des participants.



VOTRE BUDGET

Le prix comprend: Le transport des bagages [’encadrement ['hébergement en pension
complete sauf les boissons et certains repas Le service d’assistance téléphonique,
24h/24 et 7j/7, en cas d’urgence, pendant toute la durée de votre voyage Le prix ne
comprend pas Le transport aérien Les assurances Les pourboires (environ 50€ au total)
Les boissons Les dépenses personnelles Les repas a Ouarzazate (ou Marrakech, si
aérien par cette ville). Comptez 15 a 20€ par repas Les compléments alimentaires si
nécessaires Vos dépenses A prévoir pour les boissons, les pourboires, les dépenses
personnelles, les repas non prévus au programme. Pourboires Cette pratique est
enracinée dans les traditions, et se fait dans le cadre d'un échange en remerciement
d'un travail donné. A la fin d'un voyage, il est d'usage de montrer votre satisfaction en
donnant des pourboires aux chauffeurs, aux chameliers ou muletiers selon le type de
voyage, au cuisinier et au guide qui vous ont accompagnés durant votre voyage. Nous
vous recommandons en moyenne une enveloppe globale de 500 dhs par participant (a
répartir par exemple comme ceci 250dhs pour le guide, 150dhs pour le cuisinier et 100
dhs pour les chameliers). Cect est bien stir a évaluer en fonction de la satisfaction
apportée. n aucun cas ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un da
et n'est jamais un salaire. Cadeaux : 1l est souhaitable de ne pas les encourager. Il est
donc vivement déconseillé d'offrir bonbons, stylos ou autres pacotilles aux enfants des
villages comme a ceux des villes. Ces "petits riens" perturbent durablement les relations.
Par contre, ces cadeaux peuvent étre remis globalement a un instituteur qui lui-méme
se chargera de les répartir.Merci de faire de méme avec les médicaments, et de les
remettre a un nfirmier ou a un dispensaire.

VOTRE EQUIPEMENT

Bagages Vous devez conditionner 'ensemble de vos affaires en 2 sacs :

1 sac a dos et 1 grand sac de voyage souple.

1- Le sac a dos : Sac a dos de randonnée d’une capacité de 35 litres environ, 1l vous
sera utile pour le transport de vos affaires personnelles durant la journée. Il vous servira
aussl en tant que bagage a main lors de vos déplacements pour toutes vos affaires
fragiles (appareil photo...), de valeur (lorsque votre hébergement ne dispose pas de
coffre-fort) et pour vos éventuels médicaments. Il sera en cabine lors des transports
aériens. Généralement, le poids des bagages cabine est limité a 10 kg par personne. **
Si vous voyagez sur une compagnie low-cost comme Transavia ou Easy jet, la taille du
bagage cabine doit respecter les dimensions suivantes : 40x30x20cm. Le sac - Derniere
mise a jour le 29/12/2025 page 11 sur 13 dos de 35 litres pourra donc étre placé
dansvotre grand sac de voyage souple. Se référer a votre convocation aérienne pour
obtenir

les informations.

2- Le grand sac de voyage souple :

Il doit contenir le reste de vos affaires.

Vous le trouverez chaque soir.

Il sera transporté par les animaux pendant la randonnée et les véhicules. Il sera en
soute lors des transports aériens. Le poids des bagages en soute vous sera indiqué sur
votre convocation et/ou billet électronique, 1l est en général imité a 20 kg par personne.



Mais, afin de ne pas surcharger votre animal de bat (dromadaire ou mule) lors de votre
circuit, nous vous prions de limiter le poids de ce bagage a 13/15 kg maximum. Nos
recommandations : Enregistrez en bagage en soute le maximum de choses et ne
conservez dans votre bagage a main que ce qui est absolument indispensable a votre
voyage. Emportez en cabine les médicaments nécessaires a vos traitements en cours
ainsi que les ordonnances correspondantes (pour le controle des douaniers). Equipez
vous pour l'avion de votre tenue de randonnée et prenez vos affaires de premiere
nécessité (en cas de probleme d'acheminement de vos bagages). Merci de noter que les
controles de sécurité sont devenus tres stricts aux aéroports : mettez les couteaux,
ciseaux, limes a ongles et piles de rechange dans votre sac de soute.

VOTRE EQUIPEMENT

Vétements ! Une tenue décente est indispensable.

* 1 chapeau de soleil ou casquette

* 1 foulard ou cheche

e T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, plus long a sécher ; préférer
t-shirts manches courtes (matiere respirante)

* 1 sous-pull (remarques idem ci-dessus) ou chemise manches longues ou sweatshirt
1 veste en fourrure polaire

* 1 cape de pluie

* | pantacourt ou corsaire

* 1 pantalon de trekking

* | pantalon confortable pour le soir

* | veste type Gore-tex, simple et légere

* | maillot de bain en avril (piscine d’hotel)

* Des sous-vétements ® Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche).
Eviter les chaussettes type "tennis” (coton), tres longues a sécher et risque élevé
d’ampoules ; préférer celles a base de Coolmax par exemple

* | paire de chaussures de marche légeres tenant bien la cheville (semelle ferme, type
Vibram) a porter avec des chaussettes

* | paire de sandales de randonnée légeres (semelle ferme, type Vibram) pouvant
également supporter la marche dans I'eau (sauf pour les voyages dans le désert).

* 1 paire de sandales ou chaussures de détente pour le soir La liste des vétements doit
étre adaptée en fonction de la saison choisie.

VOTRE EQUIPEMENT

Equipement

* | paire de lunettes de soleil d’excellente qualité ® 1 gourde (1,5 litre minimum)

* 1 lampe frontale

* Batons de marche

* Des ampoules et des piles de rechange

* 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage allant en soute)

* 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent

* 1 nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence

* 1 serviette de toilette : 1l en existe qui sechent rapidement

* Du savon liquide sans rincage



* 1 éponge végétale

* Quelques lingettes humides (toilette des jours sans eau)

* Boules Quies (facultatif)

* Papier toilette et 1 briquet pour le braler

* Creme solaire + stick a levres

* Des sacs pour les détritus Couchage- En octobre, en novembre et de février: un sac
de couchage cloisonné, utilisation normale-5°C a-0°C. Mars et avril-0°C a-5°C- 1 drap de
sac. page 12 sur 13 Pharmacie personnelle Liste de la pharmacie personnelle a faire
valider par votre médecin en fonction de votre voyage :

* Vos médicaments habituels

* Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

* Anti-inflammatoire comprimés

* Antiinflammatoire pommade

* Anti-diarrhéique

* Antispasmodique

* Antiseptique intestinal

* Anti-vomitif

* Traitement antibiotique a large spectre : prévoir 8 jours de traitement

* Collyre (poussiere, ophtalmie) et creme antibiotique pour les yeux

* Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)

* Biafine et creme solaire

¢ Bande adhésive ¢lastique (type Elastoplast, en 6 cm de large)

* Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes + Steri-Strip

* Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco, disponible en magasins de sport,
en pharmacie, parapharmacie...)

* Pastilles purifiantes pour I'eau (Micropur Forte ou Aquatabs) Trousse de secours
Une trousse de premiers secours, fournie par l'agence, est placée sous la responsabilité

de votre accompa
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