
Ait Bougmez en famille

Jour1
ARRIVÉE À MARRAKECH
Hébergement : hôtel. Repas libre. Transfert : Entre 10 et 15 min.

Vol pour Marrakech. Accueil à l’aéroport, transfert et installation dans votre hôtel. Selon
l'heure d'arrivée, visite libre de la ville.

Notre suggestion : A Marrakech, ne manquez la visite de la Medersa Ben Youssef !
Joyaux architectural de Marrakech, la Medersa Ben Youssef fût, dès le XVI siècle, la plus
grande école coranique du Maghreb. Son patio aux zelliges éclatants et ses stucs ciselés
offrent un voyage dans l'élégance arabo-andalouse. Un lieu emprunt de sérénité où
résonne encore l'écho des étudiants d'antan.

Jour2
MARRAKECH - AÏT BOUGMEZ - VILLAGE D'AGOUTI (1780 M)
Dénivelée positive : 150 m. Dénivelée négative : 150 m. 2 h de marche.
Hébergement : gîte. Repas inclus : matin, midi, soir. Transfert : 4 h 30.
Transfert dans l’Atlas central. Route pour Azilal et visite de son géoparc, qui abrite de
nombreuses richesses, dont des traces de dinosaures... Puis nous nous enfonçons dans la
très belle vallée d’Aït Abbas jusqu’au village d'Agouti, au cœur de la vallée. Installation en
gîte pour deux nuits. Repas de midi au gîte. Montée au petit sommet de Sidi Chita qui
offre une belle vue sur la vallée.
Jour3
DÉCOUVERTE DE LA VALLÉE, DU PLATEAU DE IKISS ET PANORAMA SUR
LE M'GOUN
Dénivelée positive : 600 à 800 m. Dénivelée négative : 600 à 800 m. 5 h de marche.
Hébergement : gîte. Repas inclus : matin, midi, soir.
Nous remontons par le sentier de muletiers qui nous conduit aux bergeries d’Ikis (2500 m).
Vue panoramique sur le vaste versant nord du M’Goun, sur le plateau de Ikiss et sur les
bergeries alentours. Après le déjeuner pique-nique, retour au gîte au village d’Agouti.
Jour4
GRENIER DE SIDI MOUSSA - VILLAGE DE TABANT
Dénivelée positive : 280 m . Dénivelée négative : 280 m. 4 à 5 h de marche.
Hébergement : auberge. Repas inclus : matin, midi, soir.
Découverte en boucle : montée par un côté de la vallée, descente par l’autre versant. Nous
empruntons le sentier découverte de n’Aguerd Ouzou : au bord de l’assif Bouwgmmaz
s’étalent les cultures irriguées, le chemin zigzague entre champs et bosquets de noyers. On
observe les aires de battage, une architecture exceptionnelle (tighermt), les traces de
dinosaures. Découverte du grenier collectif de Sidi Moussa. A l’intérieur du grenier se
trouvent des loges dans lesquelles chaque famille enfermait autrefois ses réserves de grain,
ce qui permettait la survie en cas de mauvaise récolte. Sa situation stratégique permettait



par ailleurs de protéger les ressources du village en cas de conflit. Le grenier est aussi un
marabout qui abrite le tombeau de Sidi Moussa. Certains villageois viennent encore le
visiter afin de voir leurs souhaits exaucés. Déjeuner pique-nique. Marche pour le village de
Tabant. Le marché du dimanche est un lieu de rencontres extrêmement important pour
les villageois. Nuit à l’auberge.
Jour5
ENTRE DAMIER VERT, JAUNE ET BRUN DES CULTURES ET MURS EN PISÉ
Dénivelée positive : 100 m. Dénivelée négative : 100 m. 4 h de marche.
Hébergement : auberge. Repas inclus : matin, midi, soir.
Etape en boucle : dans le damier vert, jaune et brun des cultures, traversée de nombreux
petits hameaux entourés de pommiers et de noyers ; les maisons fortifiées aux murs en
pisé, si caractéristiques des Aït Bougmez, déjeuner pique-nique .Nous continuons notre
randonnée par la visite des traces de dinosaures au cœur de village d’Ibaklioun puis retour
vers notre auberge pour la nuit.
Jour6
AU FRAIS AUX CASCADES D'OUZOUD - RETOUR À MARRAKECH
Dénivelée positive : 150 m. Dénivelée négative : 150 m. 1 à 2 h de marche.
Hébergement : hôtel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir. Transfert : 5 h.
Retour tranquille à Marrakech en passant par les cascades d’Ouzoud (possibilité de
baignade, non surveillée et sous votre propre responsabilité, dans les vasques au pied des
cascades). Dégustation d’un tajine berbère dans un petit restaurant vers les cascades. Dans
l’après-midi, installation dans votre hôtel. Il reste la soirée pour un aperçu de la ville rouge,
toujours passionnante : place Jemaa el-Fna, souks.

Personnaliser votre voyage, nos suggestions :
Pour profiter davantage de Marrakech, réservez en amont une nuit supplémentaire et
profitez de nos expériences et activités :
— Une visite guidée à la journée ou demi-journée avec un guide culturel.
— Un cours de cuisine avec un chef marocain dans la médina.
— Un hammam/gommage traditionnel pour terminer cette journée par un moment de
détente.
Tous nos tarifs sont indiqués dans la rubrique “Services Plus”.
Jour7
MARRAKECH - FRANCE
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir. Transfert : Entre 10 et 15 min.
Transfert à l’aéroport et vol de retour.

Les temps d’activité, les distances et les dénivelés sont donnés à titre indicatif et peuvent
varier en fonction de plusieurs éléments (ex : conditions météorologiques, état du terrain,
hébergements réservés…). Les temps de transferts peuvent également varier suivant la
condition des routes et de la circulation. Si nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas
aériens, décision des autorités locales), nous pouvons aussi être amenés à adapter le
programme pour le bon déroulement de votre voyage et dans l’intérêt des participants.
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