Cosmovision y su Practica

Como hacerla Cotidiana



Preguntas Iniciales

iQue es la Cosmovisién?

sComo puedo hacer practica la
Cosmovision?

iQué espero yo de lograr en mi
Comunidad Educativa?

sQué espero yo de mis Estudiantes?



YO, wUEER YO v ELLO

En la teoria psicoanalitica de
Sigmund Freud, el ello, el yo y
el superyd son las tres
instancias psiquicas que
conforman la personalidad

humana. El ello representa los
deseos e impulsos primitivos
y busca la gratificacién

inmediata. El yo actia como g oiscen:
mediador entre el ello y la
realidad externa, siguiendo el SUPERYO
principio de realidad. El
superyo representa los
valores morales y normas Inconsciente
socilales internalizadas,
actuando como una especie
de conciencia.




@ S UEERYG v KIS

En la cosmovisién indigena, la

relacién entre "ello", "yo" y
"superyd" se entiende de
manera diferente a la 3 |
perspectiva psicoanalitica de
Freud. Mientras que Freud
veia estas instancias como
entidades separadas y a veces
conflictivas, en muchas
cosmovisiones indigenas, se
perciben como aspectos
interconectados de un todo,
donde la armonia entre ellos
es fundamental para el
bienestar individual y
colectivo.




ELLO segun Freud

Es la parte mas primitiva e
inconsciente de la mente.
Se rige por el principio del
placer, buscando la
satisfaccién inmediata de
deseos y necesidades sin
considerar la realidad o las
consecuencias.

Incluye impulsos basicos
como el hambre, la sed y la
necesidad de sexo.

En los bebés, el ello domina
por completo su
comportamiento, ya que no
tienen la capacidad de
razonar ni de posponer la
gratificacion.




ELLO segun las Cosmovisiones
de Pueblos Originarios

En lugar de verlo como
algo primitivo y
descontrolado, los
pueblos indigenas a
menudo reconocen el
ello como parte de la
naturaleza humana, con
sus deseos y
necesidades. La
diferencia radica en
como se manejan estos
impulsos, no en su
eliminacion.




YO segun Freud

Se desarrolla a partir del ello
a medida que el individuo
interactiia con el mundo.

Actia como un mediador [ o : o
entre el ello y la realidad ’ : :
externa.

Se rie por el principio de
realidad, buscando satisfacer
las necesidades del ello de
manera realista y socialmente
aceptable.

El yo toma decisiones,
controla las acciones y
equilibra las demandas del
ello con las restricciones del
superyo y las limitaciones de
la realidad.




Yo en Cosmovision de Pueblos
Originarios

El yo, en la cosmovision
indigena, no es solo una
instancia racional que
media entre el ello y el
mundo externo, sino que
también incluye una
conexidén profunda con la
naturaleza y el mundo
espiritual. La toma de
decisiones se basa en la
armonia con el entorno y
la comunidad.




SUPER YO segun Freud

Representa la moralidad
internalizada y los valores
soclales.

Se desarrolla a partir de la
internalizacién de las
normas y reglas de los
padres y la sociedad.
Actia como una especie de
conciencia, juzgando las | ny
acciones y pensamientos y | g JATE L
generando sentimientos de | B M ANNTE (N TV
culpa o orgullo. i
El superyé busca la
perfeccion y puede ser
muy exigente y critico,
incluso con uno mismo.




SUPERY@ e Puclylos

En lugar de un superyo
internalizado y a veces
opresivo, las normas y
valores indigenas se
transmiten a través de la
tradicion oral, el ejemplo
de los mayores y la
conexion con la
naturaleza. Estas normas
no son vistas como
imposiciones externas,
sino como guias para la
convivenciay el
equilibrio.

Originarios

estoy lleno de gratitud.
Mirando hacia adelante,
me lleno de visidn.

Mirando hacia arriba,
me lleno de fuerza.
Mirando hacia adentro,
descubro la paz. 4



Interaccion entre Ello, Yo y
Superyo segun FREUD

EL ELLO, EL YO Y EL SUPERYO

Yo

Principio de la
realidad

Aspectos
morales de la Principio del
personalidad placer, sexo,
agresion

Estas tres instancias estan en
constante interaccién y conflicto.
El yo debe mediar entre las
demandas impulsivas del ello y
las restricciones morales del
superyod, buscando un equilibrio
que permita la satisfaccion de las
necesidades de manera realista y
socialmente aceptable.

Los conflictos entre estas
instancias pueden generar
ansiedad y otros problemas
psicolégicos.

La salud mental, segun Freud,
depende del equilibrio entre
estas tres instancias.



Enfoque en la Armonia

Enfoque holistico:

La cosmovisién indigena tiende a ser
holistica, viendo al individuo como parte
de un todo mas grande, que incluye la
naturaleza, los antepasados y la
comunidad. La armonia entre estas
partes es esencial para el bienestar.
Importancia de la conexion:

Se enfatiza la importancia de la
conexion con la naturaleza, los ancestros
y la comunidad. Esta conexién ayuda a
equilibrar los impulsos y a vivir de
acuerdo con los valores tradicionales.
Respeto y reciprocidad:

Se promueve el respeto por todas las
formas de vida y la reciprocidad con la
naturaleza. Esto implica cuidar el
entorno, agradecer por los recursos y
actuar de manera responsable.




Ejemplos de Diferencias

Complejo de Edipo:
En la cosmovisién indigena, la relacién
con los padres y la autoridad no se vive
PFFF, YASUPERALD.  MAALDITOS JLIOS DE PUTAAMAIL como un conflicto, sino como parte de
GO AMME OARAL TOESUS IRENCRADE  WAE SE CRECEEENTPH L0S 000DK, un ciclo de viday aprendizaje]?
Culpabilidad:
La culpa, en el sentido psicoanalitico,
puede no ser un concepto central. En
cambio, se enfatiza la responsabilidad y
la reparacion de los errores.
Individualismo vs. Colectivismo:
Si bien el individuo es importante, el
enfoque en muchas cosmovisiones
indigenas es el bienestar de la
comunidad. Las decisiones se toman
considerando el impacto en todos.




Conclusion

En resumen: Mientras que Freud veia al
"ello, yo y superyd" como estructuras
separadas y a veces conflictivas, las
cosmovisiones indigenas suelen
entenderlos como aspectos interconectados
de un ser humano en relacién con su
entorno. El enfoque se centra en la armonia,
la conexidn y la reciprocidad, buscando un
equilibrio entre los impulsos, la razén y las
normas tradicionales, en lugar de un
conflicto entre ellos.



