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- Diplômée de l’Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie de Besançon (France) en juin 

2014. 

 

- Formation initiale en rééducation uro-gynécologique en 2014 au Centre Hospitalier 

Universitaire de Besançon (France) encadrée par Ghislaine Philippe, masseur 

kinésithérapeute-périnéologue, formatrice en pelvi-périnéologie, sophrologue caycedienne, 

auteur de « La rééducation périnéale masculine » et « La prostate et ses troubles ». 

- Formations continues : 

▪ Massage aux Pierres chaudes, froides et semi précieuses d’Alexandre Bétholaud en 

novembre 2014. 

▪ Formation des Chaînes Physiologiques Busquet sur 2 ans, débutée en mars 2016 et 

achevée en octobre 2017. 

▪ Formation Ecole du dos Mail 14 d’André Petit à La Rochelle en 2016. 

▪ Formation en Examen clinique, Raisonnement clinique et recommandations 

appliquées au rachis par Mathieu Loubière 06/2017. 

▪ CAS Intégrations des Savoirs Scientifiques, Module ISS 1 en avril 2020 

▪ Reconnaissance du titre de Physiothérapeute niveau HES en 2020 avec validation 

d’un travail de recherche en pelvi-périnéologie 

▪ Formation « Les fondamentaux de la rééducation en pelvi-périnéologie » en mai 

2021 avec Ghislaine Philippe à Estavayer le Lac 

▪ Formation « Les pessaires » avec Aurélie Blaugy en 2022 

▪ Formation « Les pathologies de la vulve » avec la Dre L. Aerts en 2022 

▪ Formation « La consultation pour les troubles de la continence anale en 

stomathérapie » en 2023 

▪ Formation « Prise en charge globale en pré et post-partum de la femme » avec Claire 

Chevillard en 11/2023 

▪ Formation en rééducation anorectale avec Guy Valancogne 01/2024 

▪ Formation Pelvi-périnéologie masculine avec Ghislaine Philippe en 09/2024 



▪ Prise en charge des troubles sexuels masculins en kinésithérapie avec Ghislaine 

Philippe en 11/2024 

▪ Utilisation clinique de l'échographie en kinésithérapie pelvi-périnéale avec Montses 

Rejano-Campo en 09/2025 

▪ Diastasis des grands droits : spécificités d'une prise en charge kinésithérapique en 

09/2025 

▪ Début 2026 : formation d’Aska, futur chien de thérapie 


