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INTRODUCCION

La ecografia clinica no solo se basa en la identificacion de estructuras anatémicas,
sino también en la correcta interpretacion de como los tejidos interactian con el
ultrasonido.

Dos conceptos fundamentales para comprender la imagen ecografica son:

- Laecogenicidad.
- Los artefactos.

El dominio de estos conceptos permite mejorar la precisién diagnéstica, evitar
errores de interpretacion y optimizar la toma de decisiones clinicas en tiempo real.

Con este documento aprenderemos a:

e Comprender qué es la ecogenicidad y cdmo se representa en la imagen
ecogréfica.

e |[dentificar los diferentes patrones de ecogenicidad.
e Reconocer los principales artefactos ecograficos.
e Entender el origen fisico de los artefactos.

e Aplicar su interpretacién en la practica clinica.

ECOGENICIDAD

Definicidn

La ecogenicidad es la capacidad de los tejidos para reflejar las ondas de
ultrasonido. Esta determinada por las diferencias de impedancia acustica entre
estructuras, lo que condiciona su representacion en la imagen. En la pantalla del
ecografo, cada eco captado por el transductor se convierte en un pixel, cuya
intensidad se representa mediante una escala de grises. Esta escala depende de la
amplitud del eco: los ecos de mayor amplitud aparecen mas brillantes, mientras
que los de menor amplitud se visualizan mas oscuros.

Algunos tejidos y liquidos del organismo presentan diferentes propiedades en su
capacidad para transmitir o reflejar las ondas de ultrasonido:
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¢ Estructura ecogénica

Aquella estructura que genera ecos, debido a la existencia de interfases acusticas
en su interior.

¢ Estructura hiperecogénica / hiperecoica

Estructura que genera ecos en gran cantidad y/o intensidad. La cortical 6sea es un
ejemplo. La estructura se veria blanca.

La estructura o imagen hiperecogénica puede ser:
* Fisioldgica: Gas, superficie dsea, pared de un vaso, fascia...

* Patoldgica: Calculo, calcificacion...
* Artefacto: Refuerzo acustico posterior.
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lzquierda: Cortical 6sea. Derecha: Litiasis calcica vesicula biliar.
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¢ Estructura hipoecogénica / hipoecoica

Estructura que genera pocos ecos y/o de bajaintensidad. La estructura se veria gris.
La estructura o imagen hipoecogénica puede ser:

* Fisioldgica: Higado, bazo, corteza renal, musculos...

* Patoldgica: Procesos inflamatorios...
* Artefacto: Anisotropia.

2 JuPOCUS

lzquierda: Parénquima hepatico. Derecha: Musculo.
¢ Estructura anecogénica / anecoica

Estructura que no genera ecos, debido a que no existen interfases acusticas en su
interior. Es tipica de liquidos. La estructura se veria negra.

La estructura o imagen anecogénica puede ser:
* Fisioldgica: Vaso, vesicula, vejiga...

* Patolégica: Ascitis, quiste, hematoma...
* Artefacto: Sombra acustica posterior.
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lzquierda: Vejiga. Derecha: Vaso sanguineo.
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¢ Estructura isoecogénica/ isoecoica

Cuando una estructura presenta la misma ecogenicidad que otra.

¢ Estructura homogénea

Cuando la distribucién de ecos tiende a ser uniforme, y sus intensidades son
similares.

¢ Estructura heterogénea

Estructura que genera ecos con distintas intensidades.

Anecoico Hipoecogénico Hiperecogénico

Liquido Mdsculo  Grasa j Aire/hueso

ARTEFACTOS

Definicidn

Los artefactos son inherentes a la imagen ecografica. Se definen como imagenes
no correspondientes a estructuras reales, generadas por el propio ecégrafo cuando
el haz de ultrasonidos atraviesa tejidos que modifican su intensidad o su
trayectoria. Estas alteraciones pueden distorsionar la imagen y condicionar su
interpretacion, pudiendo inducir a error. Por ello, resulta fundamental comprender
su origeny comportamiento, ya que, ademas de evitar interpretaciones incorrectas,
en determinadas situaciones pueden aportar informacion diagndstica relevante.
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e Sombra acustica posterior

Es una zona sin ecos que aparece detras de estructuras que reflejan todos los
ultrasonidos. La imagen ecografica muestra una zona anecogénica (negra) detras
de una estructura hiperecogénica (blanca). Es tipico en huesos, calculos, litiasis...
Se ve como una zona blanca seguida de otra zona negra.

*Ejemplo fisioldgico: El hueso.
*Ejemplo patolégico: Calculos, calcificaciones...

Litiasis vesicular

(Foco \Wiperecogénico
con bordes def Widos)

Sombra acdsta

posterior mpa \_/,
)

(ousencia de ecos

¢ Refuerzo acustico posterior

Es un aumento en la amplitud de los ecos que se generan tras atravesar una
estructura anecoica. La imagen ecografica muestra una estructura anecogénica e
inmediatamente detras de esta aparece una zona hiperecogénica. Este artefacto
se da detrds de estructuras que contienen liquido.

*Ejemplo fisiologico: Vesicula biliar, vaso...
*Ejemplo patolégico: Quiste, derrame...

VEJIGA URINARIA

16 cm
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* Reverberacion

Se trata de la multiplicacidon de imagenes hiperecogénicas lineales generalmente
al cruzarse el haz de ultrasonidos con una estructura aireada.

PULMON — SONDA LINEAL
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e Colade cometa

Cuando los ultrasonidos atraviesan estructuras con doble pared en movimiento
(pleura, peritoneo), se generan reverberaciones que afectan a una pequefia zona
de dicha estructuray que se mueve con ella. Laimagen es parecida a un rayo laser.
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* Imagen en espejo

Existen estructuras capaces de reflejar el haz de ultrasonidos, cambiando su
trayectoria, como el diafragma o el pericardio. Cuando regresa el haz desviado, el
equipo asume siempre que viajé en linea recta, por lo que hay una falsa percepcion
de que mas alla de la estructura reflectante existe similar tejido.

reflexion del
ultrasonido en
interfaz altamente

reflectante

INTERFAZ

REFLECTANTE
1A a2

sMA)

duplicacion de

estructuras en J

profuno\idao\ ;
(imagen en espej0) IMAGEN EN ESPEJO

ARTEFACTO

»)uPOCus

¢ Anisotropia

Artefacto que hace ver a los tejidos menos ecogénicos de lo que son en realidad y
puede inducir a error en la interpretacidon. Este artefacto lo encontraremos
fundamentalmente en la ecografia muUsculo-esquelética. Las imagenes dptimas de
musculos, tendones o ligamentos, o de estructuras de disposicién fibrilar, se
obtienen cuando el haz de ultrasonidos incide perpendicularmente sobre dichas
estructuras.
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Debido a la ecoestructura fibrilar de musculos, tendones, etc..., debe procurarse
siempre una incidencia perpendicular de los ultrasonidos, ya que la incidencia
oblicua hace que parte de los ecos devueltos cambien la trayectoria y no sean
recogidos por el transductor, dando lugar a una imagen hipoecoica.

También puede darse en zonas en donde exista trayecto oblicuo de las fibras con
respecto a la posicién del transductor, por ejemplo, en algunas zonas de insercion
tendinosa o en zonas con trayecto curvilineo.

Incidencia perpendicular: Incidencia oblicua:
Mdxima reflexion del La energia se desvia.
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