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Les choses de la vie, en quelques mots, quelques 
traits, c’est le défi lancé dans cet atelier ! Par des 
jeux d’écriture et de dessin accessibles et à l’aide 
d’une centaine de cartes à messages, j’invite les 
participants et participantes à raconter leurs 
propres instants pépites...

p o é s i e s  m i n u s c u l e s

e t  p a s s a g è r e s

p e t i t e  p h i l o

p e t i t  c o m i t é

Chaque atelier propose 3 à 5 exercices d’écriture invitant 
au ralentissement et à l’introspection, à honorer les beautés 
discrètes qui nous entourent. Ces exercices prennent appui 
sur le réel et non l’imaginaire. C’est à partir du quotidien, des 
relations, de l’environnement, des saisons, du temps qui passe... 
que nous écrivons, mais surtout de nos émotions à leurs égards.

Un atelier dure 3h et peut accueillir jusqu’à 8 
personnes, à partir de 15 ans. Cette ambiance 
intimisme favorise la rencontre, le partage entre 
chacun·e et l’émergence de petites complicités.
Elle permet également d’approfondir les écrits.

Nous avons toutes et tous une manière propre de ressentir et d’intéragir avec notre environnement. La révéler est l’un des enjeux de cet atelier.



p e t i t e s  c a r t e s

p e t i t s  d é f i s

Nous avons toutes et tous une manière propre de ressentir et d’intéragir avec notre environnement. La révéler est l’un des enjeux de cet atelier.

Les participant·e·s sont invités à produire une 
certaine quantité de textes courts. Les jeux 
d’écriture sont variés et s’amusent avec les 
contraintes, façon Oulipo. Contraintes de temps, 
de mots, de sonorité... ET de dessin ! Chaque texte 
sera en effet illustré au stylo noir. Nul besoin 
d’être doué, au contraire ! Après la profondeur des 
propos, place à la légèreté, à la naïveté du trait.

Enfin, chaque production texte-dessin est mise au 
propre. Sur les petites cartes, les instants capturés 
révèlent leur valeur. Quelques mots et quelques traits 
pour raconter des choses de la vie, à travers des regards 
adultes et d’enfant intérieur... La séance se conclut par 
une photo des cartes rassemblées ainsi qu’un échange 
autour d’elles.



Vous souhaitez mettre en place un atelier ?
contact.edithsilva@gmail.com

Pour découvrir mon travail et mes petites cartes :
Site web : wwww.edithsilva.com

Instagram : @edithsilva.art
Etsy :  PoésieEdithSilva


