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Sobre o Autor
Joao Paulo Coelho e estrategista criativo e fundador da Sociedade Criativa. Atua na intersecao entre estrategia de marca, criacao de conteudo e execucao criativa, ajudando creators e empreendedores a transformarem ideias paradas em projetos que geram receita.
Sua abordagem e direta: ideia parada nao e falta de talento, e falta de prazo. Com experiencia em brand strategy, growth marketing e producao de conteudo para plataformas como Instagram, TikTok e YouTube, Joao Paulo desenvolveu metodologias proprias para comprimir a distancia entre a ideia e a execucao.
Este guia e o resultado de centenas de horas testando, errando e refinando o uso de inteligencia artificial para producao de conteudo de alta performance. Tudo que voce vai ler aqui foi validado na pratica.
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CAPITULO 1
Por que usar IA para criar conteudo

O problema real de todo creator
Voce nao tem um problema de criatividade. Voce tem um problema de execucao.
A maioria dos creators que eu atendo tem pastas cheias de ideias. Google Docs com 47 rascunhos de roteiro. Notas no celular as 3 da manha. O que falta nao e inspiracao. O que falta e um sistema que transforma rascunho em conteudo publicado.
E aqui que a inteligencia artificial muda o jogo. Nao como substituta da sua voz, mas como aceleradora do seu processo.
O que a IA faz (e o que ela nao faz)
Vou ser direto: a IA nao vai ter a sua ideia genial por voce. Ela nao conhece sua audiencia como voce conhece. Ela nao passou pelas suas experiencias. Mas ela faz coisas que voce demora horas para fazer, em segundos:
1. Transformar uma ideia bruta em estrutura de roteiro
1. Gerar variacoes de hooks para voce testar
1. Reescrever um paragrafo que esta travado
1. Adaptar um conteudo longo em 5 formatos diferentes
1. Criar CTAs com angulos emocionais variados
1. Analisar por que um roteiro nao esta funcionando

	💡 MENTALIDADE CORRETA
A IA e o seu editor, brainstormer e assistente de producao. Voce continua sendo o diretor criativo. A decisao final, o tom de voz autentico e a estrategia sao seus. A IA acelera a execucao.



Por que o Claude especificamente?
Existem varias IAs no mercado. Eu uso o Claude como ferramenta principal por tres razoes praticas:
Contexto longo: o Claude consegue processar documentos inteiros, frameworks, referencias e ainda manter coerencia. Voce pode colar seu manual de tom de voz, exemplos de roteiros que funcionaram, e ele vai usar tudo isso na hora de criar.
Instrucoes customizaveis: com Skills e Estilos de Escrita, voce configura o Claude para escrever do seu jeito. Nao e uma IA generica. E uma IA treinada para o seu negocio.
Qualidade de escrita: o Claude produz textos com ritmo, cadencia e profundidade narrativa superiores. Quando bem configurado, o resultado soa humano, nao robotico.
O fluxo de trabalho que voce vai aprender
Neste guia, voce vai montar um sistema completo. Nao e sobre saber "usar o ChatGPT". E sobre construir uma maquina de conteudo:
1. Configurar o Claude com suas preferencias e tom de voz
1. Criar Skills personalizadas que funcionam como manuais automaticos
1. Calibrar o estilo de escrita para soar como voce, nao como um robo
1. Dominar a arte de pedir roteiros com prompts estrategicos
1. Aplicar frameworks de Reels virais com a IA como parceira
1. Usar 50 prompts testados para diferentes objetivos de conteudo

	⚠ Este guia nao e teoria. Cada tecnica aqui foi testada em producao real de conteudo. Se voce aplicar o que esta neste material, vai reduzir seu tempo de criacao pela metade e aumentar a qualidade do que publica.
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CAPITULO 2
Configuracao inicial do Claude

Passo 1: Criando sua conta
Acesse claude.ai e crie sua conta. O plano gratuito ja permite usar o Claude para criar conteudo. O plano Pro (pago) libera mais mensagens, acesso a modelos mais avancados e funcionalidades extras como Projects, Skills e Estilos personalizados.
Para producao seria de conteudo, recomendo o plano Pro. A diferenca de qualidade e volume de uso justifica o investimento.
Passo 2: Configurando suas Preferencias
Essa e a primeira coisa que voce precisa fazer. Antes de qualquer conversa, va em Configuracoes (Settings) e configure seu perfil. E aqui que voce diz ao Claude quem voce e e como quer que ele se comporte.
Onde encontrar:
Clique no seu nome/avatar no canto inferior esquerdo, depois em "Settings" e depois em "Profile".
O que colocar nas Preferencias:
Aqui voce escreve instrucoes em texto livre que o Claude vai seguir em TODAS as conversas. Isso muda completamente a qualidade das respostas. Exemplo pratico:

	Meu nome e [Seu Nome]. Sou [sua area de atuacao].
Meu publico-alvo e [descricao do publico].
Meu tom de voz e [descreva como voce fala].

Regras que voce deve seguir sempre:
1. Escreva como se estivesse falando com um amigo 
   em um cafe. Zero linguagem corporativa.
2. Nunca use as palavras: alavancar, potencializar, 
   divisor de aguas, ecossistema, crucial.
3. Frases curtas. Ritmo rapido. Papo direto.
4. Se o texto parecer anuncio generico, reescreva.
5. Use exemplos concretos, nao abstratos.
6. Quando eu pedir roteiros, entregue com duas 
   colunas: Texto (o que falo) e Direcao/Edicao 
   (o que aparece na tela).



	💡 DICA DE OURO
Quanto mais especifico voce for nas preferencias, melhor o resultado. Nao escreva "sou criador de conteudo". Escreva "sou estrategista criativo que ajuda creators a tirarem projetos do papel. Meu conteudo foca em execucao, nao em motivacao. Meu publico sao criativos freelancers entre 25-40 anos que tem ideias mas nao conseguem monetizar."



Passo 3: Entendendo Projects (Projetos)
Projects e uma funcionalidade do Claude Pro que permite voce criar espacos de trabalho separados. Pense neles como pastas tematicas onde voce pode adicionar documentos de referencia, definir instrucoes especificas e manter historico organizado por tema.
Como usar Projects para conteudo:
Crie um projeto chamado algo como "Producao de Conteudo" ou "Roteiros Reels". Dentro dele, adicione seu manual de tom de voz, exemplos de roteiros que ja performaram bem, seu framework de criacao, informacoes sobre seu produto/servico e o perfil detalhado da sua persona.

Nas instrucoes do projeto, coloque diretrizes especificas:

	Este projeto e para criacao de roteiros de Reels 
e conteudo para Instagram. 

Ao criar roteiros, siga esta estrutura:
- Hook (primeiros 3 segundos): use gap de informacao
- Desenvolvimento: use re-hooks a cada 5-8 segundos
- Virada: insira um insight que surpreenda
- CTA: conectado emocionalmente ao conteudo

Tom de voz: conversacional, brasileiro, direto.
Usar "tu/voce" intercalado. Pode usar girias como
"cara", "mano", "tipo".

Formato de entrega: sempre em duas colunas 
(Roteiro | Direcao de Edicao).



Passo 4: Memoria do Claude
O Claude tem um sistema de memoria que lembra informacoes de conversas anteriores. Voce pode pedir para ele lembrar de coisas especificas:

	"Claude, lembre que meu produto principal e um 
programa individual de execucao criativa que custa 
R$X e tem 8 semanas de duracao."

"Claude, lembre que meu publico principal sao 
criativos freelancers entre 25-40 anos que tem 
projetos parados."

"Claude, lembre que eu nunca uso a palavra 'jornada'
nos meus conteudos."



Essas memorias vao persistir entre conversas e melhorar progressivamente a qualidade das respostas.
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CAPITULO 3
Skills personalizadas: seu copiloto criativo

O que sao Skills?
Skills sao instrucoes personalizadas que voce cria para o Claude seguir em contextos especificos. Pense nelas como manuais de operacao que voce escreve uma vez e o Claude aplica automaticamente.
E a diferenca entre pedir "escreve um roteiro" e ter uma IA que ja sabe seu tom de voz, seu framework, suas regras de hook, seu formato de entrega e as dores do seu publico.
Como criar uma Skill — passo a passo
Passo 1: Acesse a area de Skills
No Claude Pro, va em Settings > Skills. Clique em "Create Skill" ou "Criar Skill".
Passo 2: De um nome e descricao
O nome deve ser descritivo. A descricao diz ao Claude QUANDO ativar essa skill.
	Nome: creator
Descricao: Criar conteudos virais para redes sociais


Passo 3: Escreva as instrucoes da Skill
Aqui e onde a magia acontece. Voce vai escrever um documento que funciona como o "cerebro" do Claude para aquele contexto. Modelo completo:

	SKILL: ROTEIRISTA DE REELS VIRAIS

== CONTEXTO ==
Voce e um roteirista e estrategista de conteudo 
especializado em videos curtos (Reels, TikTok, 
Shorts). Seu trabalho e transformar ideias brutas 
em roteiros com alta retencao.

== MEU PUBLICO ==
[Descreva sua persona principal aqui com detalhes:
idade, dores, desejos, linguagem que usa, o que 
consome, o que odeia]

== MEU TOM DE VOZ ==
- Conversacional, como se estivesse num cafe
- Uso de "tu" e "voce" intercalados
- Girias brasileiras quando cabem
- Frases curtas e ritmadas
- PROIBIDO: alavancar, potencializar, ecossistema,
  divisor de aguas, crucial, otimizar, revolucionar

== FRAMEWORK DO HOOK ==
Use a formula: PD+PT+EE+CI+EN+UO+HE+EM+CC
(Ponto de Dor, Promessa de Transformacao, Evocar 
Emocao, Contraintuitivo, Numeros, Urgencia, 
Historia, Empoderar, Claro e Conciso)

== REGRAS DE ROTEIRO ==
1. PREMISSA > PROMESSA
2. GAPS DE INFORMACAO
3. RE-HOOKS a cada 5-8 segundos
4. QUEBRA DE EXPECTATIVA (minimo 1)
5. CTA EMOCIONAL

== FORMATO DE ENTREGA ==
Tabela: ROTEIRO (fala) | DIRECAO/EDICAO (visual)
+ Explicacao estrategica
+ 3 hooks alternativos
+ Estrutura narrativa usada
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Skills avancadas: especializacoes
Voce pode criar multiplas Skills para diferentes tipos de conteudo:
Skill: Analista de Roteiros
	Nome: analista-roteiros
Descricao: Analisar e diagnosticar roteiros existentes

Instrucoes: Quando eu enviar um roteiro, faca:
1. Identifique a estrutura narrativa usada
2. Avalie o hook (forca de 1-10 com justificativa)
3. Mapeie os gaps de retencao
4. Sugira re-hooks nos pontos fracos
5. Reescreva os trechos problematicos
6. De uma nota geral de retencao estimada



Skill: Gerador de Hooks
	Nome: gerador-hooks
Descricao: Gerar variacoes de hooks para videos curtos

Instrucoes: Quando eu der um tema, gere 10 hooks:
- 2 hooks de contradicao
- 2 hooks de identidade (confissao pessoal)
- 2 hooks de revelacao (algo que ninguem conta)
- 2 hooks de diagnostico (X% esta fazendo errado)
- 2 hooks de numero/dado
Cada hook: maximo 8 palavras + classificacao de tipo.



Skill: Adaptador de Conteudo
	Nome: adaptador
Descricao: Adaptar um conteudo em multiplos formatos

Instrucoes: Quando eu enviar um conteudo, transforme:
1. Roteiro de Reel (30-60 segundos)
2. Thread para X/Twitter (5-7 tweets)
3. Carrossel para Instagram (7-10 slides)
4. Legenda para post unico
5. Script de YouTube Shorts
Mantenha o insight central. Adapte o formato.
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CAPITULO 4
Estilos de escrita: calibrando o tom de voz

O que e o recurso de Estilo de Escrita?
O Claude tem uma funcionalidade chamada "Styles" (Estilos) que permite voce customizar COMO ele escreve. Isso vai alem das preferencias gerais. E um controle fino sobre a personalidade textual da IA.
Voce acessa em Settings > Styles. Pode escolher entre estilos pre-definidos ou criar o seu.
Como criar seu estilo personalizado
Opcao 1: Descrever o estilo
Voce descreve em texto corrido como quer que o Claude escreva:

	ESTILO: CREATOR BRASILEIRO

Escreva como um brasileiro de 30 anos que manja de 
marketing e fala com naturalidade. Nao e formal, 
mas tambem nao e desleixado.

Caracteristicas:
- Frases curtas intercaladas com uma mais longa
- Comece paragrafos com acoes, nao com contexto
- Use analogias do cotidiano brasileiro
- Pode usar primeira pessoa
- Varie o ritmo: frase curta. Outra curta. Agora 
  uma mais longa que desenvolve a ideia.
- Seja opinativo. Tome posicao.

NAO faca:
- Textos que parecem artigo academico
- Introducoes longas antes de chegar ao ponto
- Frases como "nesse sentido", "sendo assim"
- Emojis (a menos que eu peca)



Opcao 2: Dar exemplos de escrita
Cole textos que representam o estilo que voce quer e peca ao Claude para aprender com eles. Essa e a forma mais eficaz de calibrar o tom.

	Aprenda meu estilo de escrita a partir destes 
exemplos. Quero que voce escreva exatamente nesse 
tom e ritmo:

[Cole aqui 2-3 textos seus que voce considera 
representativos do seu estilo. Podem ser legendas, 
trechos de roteiros, posts...]
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Antes e Depois da calibracao
Antes (estilo generico de IA):
	⚠ E fundamental compreender que a criacao de conteudo para redes sociais requer uma abordagem estrategica e multifacetada. Ao considerarmos os diversos elementos que compoe uma narrativa eficaz, devemos levar em conta tanto os aspectos emocionais quanto os racionais que impactam nosso publico-alvo.



Depois (estilo calibrado):
	💡 RESULTADO COM ESTILO CONFIGURADO
A maioria dos creators trata Reel como um video. Nao e. E uma armadilha de atencao. Voce tem menos de 1 segundo pra fazer alguem parar o dedo. Se o primeiro frame nao gera curiosidade, o algoritmo te enterra. Entao para de pensar em "o que vou falar" e comeca a pensar em "o que vai fazer a pessoa parar".



Checklist de calibracao
1. O texto soa como EU falando, ou como um relatorio?
1. As frases estao todas do mesmo tamanho?
1. Tem palavras que eu nunca usaria?
1. O texto comeca devagar?
1. O CTA parece generico?
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CAPITULO 5
Como pedir roteiros ao Claude

A anatomia de um prompt que funciona
A diferenca entre um roteiro mediocre e um roteiro excelente nao esta na IA. Esta no que voce pede. Todo prompt eficaz tem 5 componentes:

1. Contexto (Quem sou eu e o que preciso)
	"Sou um estrategista criativo que ensina creators a 
tirarem projetos do papel. Preciso de um roteiro de 
Reel de 45 segundos sobre [tema]."


2. Persona (Para quem e esse conteudo)
	"Meu publico sao criativos entre 25-40 anos que tem 
ideias boas mas nao conseguem executar. Eles sentem 
vergonha de ter tantos projetos inacabados."


3. Objetivo (O que quero que o conteudo faca)
	"Esse Reel faz parte da fase de Alcance do meu funil. 
O objetivo e fazer pessoas novas descobrirem meu 
perfil e se identificarem com a mensagem."


4. Referencias (Como deve ser)
	"Use uma estrutura narrativa de desilusao (crenca -> 
investimento -> rachadura -> revelacao -> nova visao). 
O hook deve ser contraintuitivo, no maximo 8 palavras."


5. Formato (Como entregar)
	"Entregue em tabela com duas colunas: Roteiro (texto 
falado) e Direcao (o que aparece na tela). Inclua 
3 opcoes de hook e uma explicacao estrategica."
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Prompt completo montado
	Crie um roteiro de Reel de 45 segundos.

CONTEXTO: Sou estrategista criativo, ensino creators 
a executarem projetos parados. 

PERSONA: Criativos 25-40 anos, cheios de ideias 
inacabadas, sentem culpa por nao executar. 

TEMA: Por que ideias boas morrem (e nao e falta 
de talento).

OBJETIVO: Fase de Alcance. Quero que pessoas novas 
parem o dedo e pensem "esse cara me entende".

ESTRUTURA: Use narrativa de desilusao. Comece com 
uma crenca comum, desmonte ela, revele um insight 
que surpreenda. 

HOOK: Contraintuitivo, maximo 8 palavras. Gere 3 
opcoes.

REGRAS: Premissa nao promessa. Re-hooks a cada 5-8s. 
Pelo menos 1 quebra de expectativa. CTA emocional. 
Tom conversacional, primeira pessoa.

FORMATO: Tabela Roteiro | Direcao/Edicao + 
explicacao estrategica de cada decisao.



Tecnicas avancadas de prompting
Tecnica 1: Chain of Thought
Peca ao Claude para pensar antes de escrever:
	Antes de escrever o roteiro, analise:
1. Qual e a crenca mais comum do meu publico?
2. Qual e a verdade contraintuitiva?
3. Qual emocao essa revelacao gera?
4. Qual e a melhor estrutura narrativa?
Agora escreva o roteiro baseado nessa analise.


Tecnica 2: Iteracao por camadas
Nao tente fazer tudo de uma vez. Construa em etapas:
	Rodada 1: "10 angulos para Reel sobre [tema]"
Rodada 2: "Aprofunda angulo 3 e 7. Hook pra cada."
Rodada 3: "Roteiro completo do angulo 7."
Rodada 4: "Hook fraco. Reescreve com contraintuicao."
Rodada 5: "Adapta pra carrossel de 8 slides."


Tecnica 3: Feedback com diagnostico
Quando o resultado nao ficar bom, faca um diagnostico preciso:
	Esse roteiro tem 3 problemas:
1. O hook parece titulo de artigo, nao fala de 
   camera. Reescreve como segredo pra alguem.
2. No segundo 15 nao tem re-hook. A pessoa sairia. 
   Insere uma pergunta provocativa.
3. O CTA esta desconectado do conteudo. Conecta 
   com a emocao de alivio de quem resolve agir.
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CAPITULO 6
Reels virais: o metodo completo

A fisica do Reel viral
Um Reel nao viraliza por sorte. Viraliza porque respeita a mecanica da plataforma. E a mecanica e simples: retencao. Se as pessoas assistem ate o final, o algoritmo entrega pra mais gente. Se saem nos primeiros segundos, morre ali.
Fase 1: O Hook (0-3 segundos)
[image: ]
O cerebro toma uma decisao automatica em menos de 1 segundo. Seu hook precisa criar uma lacuna cognitiva: uma pergunta nao dita que so se responde assistindo.
Como pedir hooks ao Claude:
	Gere 10 hooks para um Reel sobre [TEMA].
Regras:
- Maximo 8 palavras cada
- Use pelo menos 3 elementos da formula: 
  PD, CI, EN, EE, UO
- Nao comece com "Voce sabia que..."
- Pense em frases que fariam alguem pausar o scroll
Para cada hook: elementos usados, emocao, nota 1-10.



Fase 2: Envolvimento (3-25 segundos)
Agora que a pessoa parou, voce precisa provar que vale a pena ficar. Tres tecnicas que funcionam:
Gap de Informacao: Abrir uma duvida e so fechar depois. O cerebro nao suporta duvidas abertas.
Re-hooks: Novos elementos de atencao a cada 5-8 segundos. Frase de impacto, corte visual, dado inesperado.
Historias-espelho: Algo que o publico reconhece na vida dele. Quando pensa "isso sou eu", continua assistindo.

Fase 3: Virada (25-35 segundos)
A virada e onde a tese muda. O coracao do Reel.
Virada fraca: "E foi ai que entendi que nunca devemos desistir." Vazio, sem especificidade.
Virada forte: "E foi ai que entendi: eu nao tinha um problema de tempo. Eu tinha medo de admitir que 80% do que eu fazia era teatro."

	💡 FORMULA DA VIRADA
"O que eu achava que era [diagnostico obvio] era na verdade [verdade mais profunda e inconveniente]."



Fase 4: CTA (35-45 segundos)
O CTA nao e "me segue". E a ponte entre a emocao que voce criou e a proxima acao.
Consolidacao: reforcar a verdade revelada.
Pergunta aberta: deixar o espectador pensando.
Convite implicito: "Se voce quer aprender a estrutura que uso pra destravar projetos, o link ta na bio."
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CAPITULO 7
Frameworks avancados de conteudo com IA

Framework DPVP
O framework que sintetiza toda logica de narrativa em 4 passos. Funciona para qualquer tema:

1. DOR HUMANA: Sofrimento ou desejo existencial. Nao "eu nao tinha trafego" mas "eu me sentia invisivel".
2. PRESSAO EXTERNA: Forca que intensifica a dor. "Ate que meu irmao mais novo conseguiu o emprego que eu queria."
3. VIRADA DE PERCEPCAO: Compreensao, nao solucao. "Percebi que eu nao era invisivel. Tentava ser notado pelas pessoas erradas."
4. POSICIONAMENTO: Tese que voce defende. "Relevancia nao e quantidade que te ve. E qualidade de quem te ve."

	PROMPT DPVP:
Crie um roteiro usando o framework DPVP:
TEMA: [seu tema] | PERSONA: [descricao]
1. DOR: dor existencial, nao tecnica
2. PRESSAO: evento que intensifica
3. VIRADA: "o que achava ser X era na verdade Y"
4. POSICIONAMENTO: tese que eu defendo
Hook max 8 palavras, re-hooks, tabela Roteiro|Edicao
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8 Estruturas narrativas para variar
1. Transformacao classica: "Era X, aconteceu Y, agora sou Z." Para construcao de autoridade.
2. Transformacao subvertida: "Conquistei tudo e era a armadilha." Para desconstruir mitos.
3. Identidade: "Fingi ser quem nao era ate colapsar." Para autenticidade.
4. Resistencia: "O sistema dizia nao, fiz mesmo assim." Para posicionamento outsider.
5. Desilusao: "Acreditei na promessa e era mentira." Para educacao critica.
6. Despertar: "Eu nao sabia o que nao sabia." Para conscientizacao.
7. Integracao: "Nao precisava escolher A ou B. Precisava combinar." Para terceira via.
8. Posicionamento: "O mercado faz X errado. Eu faco diferente." Para diferenciacao.

Producao em lote
	Crie 5 roteiros de Reels sobre [TEMA GERAL].
Para cada: estrutura narrativa DIFERENTE, angulo 
unico, hook max 8 palavras, 30-60s, tabela 
Roteiro|Edicao, CTAs variados.

Tabela resumo no final:
Roteiro | Estrutura | Tipo hook | Tipo CTA | Funil
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CAPITULO 8
50 Prompts prontos para usar agora

Adaptados e testados em producao real. Troque [TEMA], [PERSONA] e [PRODUTO] para o seu contexto.

[image: ]
HOOKS (1-10)

	#01  HOOK CONTRAINTUITIVO
Gere 10 hooks contraintuitivos de no maximo 8 palavras sobre [TEMA]. Cada hook deve desafiar uma crenca popular. Classifique por tipo (dado, confissao, revelacao, provocacao) e nota de forca 1-10.
↳ Hooks contraintuitivos criam dissonancia cognitiva. O cerebro para pra processar.



	#02  HOOK DE CONFISSAO
Crie 8 hooks no formato confissao pessoal sobre [TEMA]. Comecem com "Eu menti sobre...", "Ninguem sabe mas...". Max 10 palavras. Tom vulneravel nao vitimista.
↳ Confissoes geram empatia instantanea e curiosidade.



	#03  HOOK COM NUMERO
Gere 8 hooks usando dados numericos reais sobre [TEMA]. Afirmacao com numero especifico que choque. Nao "muitas empresas falham" mas "94% morrem antes do ano 2".
↳ Numeros especificos sao mais criveis que generalizacoes.



	#04  HOOK DE URGENCIA
Crie 8 hooks com senso de urgencia real sobre [TEMA]. Baseada em tendencias, janelas de oportunidade ou custos de inacao. Tom informativo, nao apelativo.
↳ Urgencia real ativa o medo de perder oportunidade.



	#05  HOOK DE POLARIZACAO
Gere 8 hooks que tomam posicao forte sobre [TEMA]. Opinativos mas nao ofensivos. Formato que gere "concordo" ou "discordo mas quero ouvir". Evite temas politico-partidarios.
↳ Conteudo que divide gera comentarios e alimenta alcance.



	#06  HOOK VISUAL
Sugira 8 combinacoes hook verbal + elemento visual para [TEMA]. Frase ate 8 palavras + descricao da cena. A combinacao texto+visual deve criar contraste.
↳ Hook nao e so texto. Combinacao verbo-visual multiplica impacto.



	#07  HOOK DE HISTORIA
Crie 8 hooks que abrem historia sobre [TEMA]. Primeira frase que joga no meio da acao (in medias res). Comece com conflito, nao contexto.
↳ Historias que comecam pelo meio geram curiosidade sobre antes e depois.



	#08  HOOK DE DIAGNOSTICO
Gere 8 hooks formato "X% fazem [coisa] errado" sobre [TEMA]. Dados reais quando possivel. Tom de especialista, nao guru.
↳ Diagnosticos posicionam como autoridade e geram identificacao pela dor.



	#09  HOOK DE COMPARACAO
Crie 8 hooks que comparam duas coisas sobre [TEMA]. "[A] vs [B]: [insight provocador]". Revelando algo inesperado.
↳ Comparacoes criam framework mental e facilitam compreensao.



	#10  HOOK DE PROVA SOCIAL
Gere 8 hooks baseados em resultados/cases sobre [TEMA]. Referencia a caso real + lacuna sobre como foi feito.
↳ Prova social e o gatilho mais poderoso em conteudo organico.



[image: ]
[image: ]
ROTEIROS COMPLETOS (11-25)

	#11  ROTEIRO DE DESILUSAO
Reel 45s sobre [TEMA] com estrutura de desilusao: crenca > investimento > rachadura > revelacao > reconstrucao. Hook contraintuitivo max 8 palavras. Re-hooks a cada 5-8s. Virada "o que achava ser X era Y". CTA emocional. Tabela Roteiro|Edicao.
↳ Ideal para desconstruir mitos e se posicionar como voz diferente.



	#12  ROTEIRO DE POSICIONAMENTO
Reel 60s que me posicione em [TEMA]. Diagnostico do mercado > falha das solucoes comuns > meu insight unico > evidencia > convite. Sem atacar concorrentes. Use premissa.
↳ Posiciona sem parecer arrogante. O publico conclui sozinho.



	#13  ROTEIRO DE CASE
Reel 50s contando case de [MARCA/ESTRATEGIA]. Contexto rapido > diferencial > resultado > ensinamento pro meu publico. Conecte com realidade brasileira.
↳ Cases de terceiros geram autoridade sem autopromocao.



	#14  ROTEIRO LISTA COM VIRADA
Reel formato lista sobre [TEMA] com virada no final. "3 coisas que [profissao] faz errado" onde a terceira e contraintuitiva. Nao faca lista previsivel.
↳ Listas com virada retem porque quebram o padrao esperado.



	#15  ROTEIRO DE TENDENCIA
Reel 45s sobre tendencia [X] e impacto em [NICHO]. Dados WGSN, Forbes, McKinsey. Exemplos de marcas. Tom analista. Implicacao pratica pro espectador.
↳ Conteudo de tendencia gera compartilhamento massivo.



	#16  ROTEIRO DPVP
Reel com framework DPVP sobre [TEMA]. DOR existencial, PRESSAO externa, VIRADA profunda, POSICIONAMENTO claro. Hook max 8 palavras, re-hooks, tabela.
↳ DPVP sintetiza toda estrutura narrativa em 4 passos.



	#17  ROTEIRO DE TRANSFORMACAO
Reel 50s historia de transformacao sobre [TEMA]. Vida antes > evento disruptor > crise > virada > novo posicionamento. Tom confessional, primeira pessoa, detalhes sensoriais.
↳ Historias de transformacao geram identificacao profunda.



	#18  EDUCATIVO NAO-OBVIO
Reel educativo 45s sobre [TEMA]. Nao faca "3 dicas". Use narrativa. Comece com problema concreto, desenvolva como historia, entregue ensinamento dentro da narrativa.
↳ Educacao narrativizada retem mais que formato didatico.



	#19  ROTEIRO REACAO
Reel 40s reagindo a [FRASE/NOTICIA]. Frase na tela + reacao (concordando > aprofundando > revelando camada oculta). Tom opinativo.
↳ Formatos de reacao sao nativos do Reels e geram debate.



	#20  "NINGUEM TE CONTA"
Reel 50s revelando 1 verdade inconveniente sobre [TEMA] com profundidade. Estrutura de despertar: inconsciencia > gatilho > resistencia > insight > integracao.
↳ Formato verdade escondida gera senso de exclusividade.



	#21  ANTES/DEPOIS MENTAL
Reel 40s antes/depois sobre [TEMA]. O antes e uma CRENCA. O depois e uma COMPREENSAO. Transformacao de mentalidade, nao resultado externo.
↳ Antes/depois de mentalidade e mais poderoso que visual.



	#22  YOUTUBE SHORTS
Adapte [TEMA] pra Shorts 55s. Audiencia diferente: mais tempo, mais busca por info. Pode ser mais denso. Mantenha re-hooks. CTA pra se inscrever.
↳ Shorts tem mecanica diferente. Adaptar > repostar.



	#23  POLEMICO ESTRATEGICO
Reel 45s com posicao polemica sobre [TEMA]. Controversa mas fundamentada. Afirmacao forte > por que discordam > por que estao errados > evidencia.
↳ Posicoes fortes posicionam e diferenciam. Mas precisam de fundamento.



	#24  STORYTELLING PURO
Reel 60s que seja APENAS historia sobre [TEMA]. Zero ensinamento. Zero CTA. Historia tao bem contada que prende ate o final. Detalhes sensoriais, dialogo, tensao.
↳ Reels com maior retencao contam historias sem pedir nada.



	#25  SERIE (PARTE 1)
Primeiro episodio de serie de 3 Reels sobre [TEMA]. Apresente problema com profundidade, cliffhanger forte, desejo de assistir parte 2. Frase exata de transicao.
↳ Series criam audiencia recorrente e tempo de permanencia.
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COPY E LEGENDAS (26-35)

	#26  LEGENDA DE REEL
Legenda para Reel sobre [TEMA]. Complementar (nao repetir) o video. Gerar comentarios com pergunta/provocacao. Max 150 palavras. Tom conversacional. Max 3 hashtags relevantes.
↳ Legenda boa gera segundo engajamento. Comentario = alcance.



	#27  CARROSSEL 8 SLIDES
Carrossel 8 slides sobre [TEMA]. Slide 1: capa com hook. Slides 2-7: 1 ideia por slide, max 3 linhas. Slide 8: CTA. Cada slide com mini-hook pro proximo. Sugestao de design.
↳ Carrosseis bem estruturados tem taxa de salvamento altissima.



	#28  THREAD TWITTER/X
Thread 7 tweets sobre [TEMA]. Tweet 1: hook. Tweets 2-6: 1 insight por tweet. Tweet 7: CTA. Cada tweet funciona sozinho se compartilhado isolado.
↳ Threads funcionam tweet a tweet porque cada parte e compartilhavel.



	#29  BIO DE INSTAGRAM
Reescreva bio. Negocio: [X]. Diferencial: [X]. Publico: [X]. 1 frase posicionamento, 1 prova social, 1 CTA claro. Max 150 caracteres/linha.
↳ Bio e primeiro filtro de conversao. 3 segundos pra comunicar valor.



	#30  COPY DE ANUNCIO
3 versoes de copy pra anuncio de [PRODUTO]. V1: baseada em dor. V2: prova social. V3: urgencia. Cada: headline + corpo + CTA. Premissa > promessa.
↳ 3 angulos diferentes aumenta chance de encontrar o que converte.



	#31  EMAIL DE LANCAMENTO
Email de lancamento para [PRODUTO]. 5 opcoes de assunto. Corpo: gancho > historia curta > revelacao > beneficios (emocional + funcional) > CTA com urgencia real.
↳ Email ainda tem maior taxa de conversao.



	#32  POST DE AUTORIDADE
Post longo 300-400 palavras sobre [TEMA]. Provocacao > diagnostico > perspectiva unica > exemplo concreto > reflexao. Sem cliches motivacionais.
↳ Posts de autoridade geram salvamento e compartilhamento em DM.



	#33  STORIES SEQUENCIA
8 stories sobre [TEMA]. Story 1: enquete. Stories 2-5: revelacoes progressivas. Story 6-7: prova. Story 8: CTA com link. Texto + indicacao visual de cada.
↳ Stories em sequencia narrativa tem taxa de conclusao muito maior.



	#34  DESCRICAO DE PRODUTO
Descricao de venda para [PRODUTO]. Dor > como funciona > pra quem e > pra quem NAO e > beneficios emocionais > garantia > CTA. Direto, sem exagero.
↳ Dizer pra quem NAO e gera mais confianca que prometer pra todos.



	#35  VIDEO DE VENDAS
Script 3min para [PRODUTO]. Identificacao > diagnostico > solucao > prova > oferta > objecoes > CTA. Tom de conversa, nao pitch.
↳ Videos de venda que soam como conversa convertem mais.
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ESTRATEGIA E PLANEJAMENTO (36-45)

	#36  CALENDARIO EDITORIAL
Calendario 4 semanas, 5x/semana (3 Reels + 1 carrossel + 1 post). Tema: [X]. Para cada: titulo, angulo, formato, estrutura narrativa, fase do funil. Varie estruturas.
↳ Calendario por fase de funil garante que voce nao so gera alcance sem converter.



	#37  ANALISE DE CONCORRENTES
Analise estrategia de [PERFIL]. Identifique: temas recorrentes, estruturas, tipo de hook, lacunas, tom de voz. Sugira 5 angulos que me diferenciem.
↳ Analise competitiva revela lacunas de posicionamento pra ocupar.



	#38  FUNIL DE CONTEUDO
Funil de 10 videos para [PRODUTO]. Alcance (4), Transicao (3), Conversao (3). Para cada: tema, angulo, CTA especifico da fase.
↳ Conteudo sem funil e pescar sem rede.



	#39  PILARES DE CONTEUDO
4 pilares para minha marca. Negocio: [X]. Publico: [X]. Para cada pilar: nome, descricao, 5 temas, tipo de conteudo ideal. Distintos mas complementares.
↳ Pilares organizam criacao com variedade e consistencia.



	#40  BRAINSTORM 30 IDEIAS
30 ideias sobre [TEMA GERAL]. Para cada: titulo + formato ideal + fase do funil + dificuldade. Organize por prioridade: impactantes e faceis primeiro.
↳ 30 ideias priorizadas = 1 mes de conteudo.



	#41  ANALISE DE DESEMPENHO
Com dados dos meus 10 ultimos Reels, identifique: temas que performam, hooks que funcionam, queda de retencao, padrao dos melhores. Sugira ajustes para os proximos 10.
↳ Dados com analise viram estrategia.



	#42  PERSONA DETALHADA
Persona do publico ideal pra [PRODUTO]. Demografia, psicografia, comportamento online, linguagem, objecoes, momento de vida. Formato narrativo, nao ficha.
↳ Persona narrativa e mais util que ficha de dados.



	#43  ESTRATEGIA DE LANCAMENTO
Conteudo pra lancar [PRODUTO] em 14 dias. Dias 1-5: expectativa. 6-10: lancamento. 11-14: urgencia. Para cada dia: tipo, tema, CTA, canal. Gatilhos emocionais por fase.
↳ Lancamento sem estrategia de conteudo e loja sem vitrine.



	#44  REPURPOSING
Transforme [CONTEUDO LONGO] em: 1 Reel 45s, 1 carrossel 8 slides, 1 thread 5 tweets, 1 legenda longa, 3 hooks. Mantenha insight central. Adapte profundidade por plataforma.
↳ Um bom conteudo vira 5. Forma mais eficiente de escalar.



	#45  MAPEAMENTO DE OBJECOES
10 objecoes do publico sobre [PRODUTO]. Para cada: frase interna do cliente, medo real por tras, angulo de conteudo que quebra a objecao sem parecer venda.
↳ Conteudo que quebra objecoes vende sem parecer que vende.
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PROMPTS AVANCADOS (46-50)

	#46  MEGAPROMPT DE PRODUCAO
Preciso produzir conteudo pra semana. Me faca 5 perguntas estrategicas ANTES de criar. Depois: 3 Reels completos (formatos diferentes), 1 carrossel, 2 legendas, 5 hooks extras. Tudo alinhado ao funil.
↳ Claude perguntando antes garante conteudo estrategico, nao generico.



	#47  A PARTIR DE REFERENCIA
[COLAR TRANSCRICAO de Reel que performou]. Analise: estrutura, hook, re-hooks, virada, CTA. Depois crie roteiro NOVO sobre [MEU TEMA] usando MESMA estrutura com meu angulo.
↳ Aprender logica do que funciona e aplicar no seu contexto.



	#48  DIAGNOSTICO DE ROTEIRO
[COLAR ROTEIRO]. Diagnostico: nota do hook 1-10, mapa de retencao, forca da virada, CTA, alinhamento persona, gaps, re-hooks. Reescreva partes fracas mantendo fortes.
↳ Auto-diagnostico com IA e ter editor profissional 24h.



	#49  CONTEUDO DE TREND
Reel sobre tendencia [X] de 2026. O que acontece (dado) > por que (analise cultural) > o que significa pro publico > como se posicionar. Marcas e dados reais. Tom analista.
↳ Conteudo de tendencia fundamentado gera compartilhamento massivo.



	#50  CRIADOR DE SERIES
Serie 5 episodios sobre [TEMA GRANDE]. Cada: 45-60s, autocontido + fio condutor. Ep 1: problema. Ep 2-4: angulos diferentes. Ep 5: posicionamento + CTA forte. Transicao entre episodios.
↳ Series multiplicam retencao e criam habito.
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CAPITULO 9
Erros fatais e como evitar

Erro 1: Publicar o texto cru da IA
O Claude e bom. Mas nao e voce. Sempre revise e adapte. Ajuste expressoes que nunca usaria, troque exemplos genericos pelos seus, leia em voz alta pra testar ritmo. Se nao falaria aquilo pra camera, reescreva.
Erro 2: Pedir sem dar contexto
"Escreve um Reel sobre marketing" gera conteudo generico. Quanto mais contexto (persona, funil, tom, estrutura, referencias), melhor o resultado. O Claude nao adivinha. Processa o que voce da.
Erro 3: Nao iterar
O primeiro resultado quase nunca e o final. Prompt > resultado > feedback especifico > refinamento. O Claude e um estagiario brilhante: entrega rapido, mas precisa de direcao.
Erro 4: Usar a IA so pra texto
O Claude ajuda com estrategia de funil, analise de concorrentes, brainstorm, diagnostico, planejamento editorial, criacao de frameworks. Use toda a capacidade.
Erro 5: Ignorar direcao visual
Roteiro nao e so o que voce fala. E o que aparece na tela. Peca direcao de edicao junto com texto. Conteudo com direcao visual clara retem mais.
Erro 6: Copiar prompt sem adaptar
Seu publico, tom, produto e fase sao unicos. Use os prompts como base e ADAPTE pro seu contexto.
Erro 7: Nao construir memoria
Sem preferencias, Skills e memoria configurados, voce usa 20% do potencial. Invista na configuracao inicial. O retorno e exponencial.
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Conclusao
A maquina esta montada. Agora liga.

Voce agora tem tudo que precisa para transformar o Claude no seu copiloto de criacao de conteudo. Nao um substituto. Um acelerador.
Mas nenhum guia muda resultado se ficar na gaveta. Entao aqui esta o seu plano de acao:

Hoje: Configure suas Preferencias no Claude com tom de voz e regras.
Amanha: Crie sua primeira Skill personalizada de roteiro.
Esta semana: Produza 3 roteiros com os prompts deste guia e publique.
Este mes: Monte seu funil de conteudo com 10 videos estrategicos.
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A distancia entre a ideia e o conteudo publicado ficou menor. Use isso.
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