Exploracion sensorial y lidica: descubriendo el
entorno con confianza.

Datos institucionales

Elemento Informacion

Escuela Nombre del Plantel

Docente Nombre de la docente

Nivel educativo Tnicial

Grado Maternales (18 meses a 3 afios)
Grupo MII

Numero de alumnos 14

Contextualizacion del grupo

Aspecto Descripcion

Problemdtica o Se observa que algunos nifios y nifias del grupo muestran poco interés

intereses de los alumnos = por explorar los materiales disponibles y dependen constantemente del
adulto para iniciar el juego, manteniendo su atencion por periodos muy
cortos.

Ejes articuladores

+  Inclusién

+ Artesy experiencias estéticas
+ TIgualdad de género

+  Pensamiento critico

Metodologia de trabajo
Metodologia: Rincones de aprendizaje
Etapa Desarrollo pedagdgico

Saberes previos Cada nifio y nifia encuentra el espacio, explorando sensorialmente las
propuestas que la agente educativa dispuso, expresando curiosidad a
través de gestos, sonidos o movimientos.



Asamblea inicial y
planeacion

La agente educativa invita a un encuentro cercano en el que, mediante
el contacto visual y la escucha atenta, se presentan los materiales del

dia y se propone una exploracién conjunta.

Exploracion de los
rincones

Los pequefios se acercan a los espacios de juego libremente, manipulan
diversos materiales y establecen interacciones con sus pares o con la

agente educativa, definiendo su espacio lddico.

Compartimos lo
aprendido

La agente educativa propicia un momento para que los nifios expresen
sus descubrimientos, imitando sonidos, sefialando objetos o mostrando

su sorpresa o alegria por lo vivido con el juego.

Reflexién sobre el
aprendizaje

La agente educativa acompafia una recapitulacion de las vivencias del
dia, reconociendo las exploraciones, los juegos compartidos y las

nuevas sensaciones que cada quien experimento en cada rincén.

Campos formativos, contenidos y PDA

Campo formativo

De lo Humano y lo Comunitario

Lenguajes

Saberes y Pensamiento
Cientifico

Contenido

El desarrollo cerebral como
base importante para la
adquisicion de habilidades.

Las diferentes formas de los
lenguajes para la expresién de
necesidades, intereses,
emociones, afectos y
sentimientos.

El juego como base de la
experiencia de investigacion
para que nifias y nifios
construyan sentido del mundo,
de si mismas y de si mismos.

PDA

PDA: Encuentra nuevos
desafios en sus exploraciones
y asociaciones, a partir de
ambientes de aprendizaje
variados y retadores. |
Orientaciones: * Define su
espacio lidico y los materiales
que lo integran, permitiendo
que otras nifias y otros nifios
colaboren.

PDA: Construye vinculos
afectivos a través de los
diferentes lenguajes, verbales
y ho verbales. | Orientaciones:
+ Experimenta libertad en sus
aventuras con las palabras y
los sonidos.

PDA: Desarrolla contenidos
simbdélicos que se ponen en
marcha a través de las
experiencias lidicas, para
hacer crecer la capacidad de
imaginacidn, la fantasia y el
pensamiento. | Orientaciones:



* Construye nuevos juegos que
le permiten explorar,
curiosear, investigar, probar,
haciendo uso de material
diverso y novedoso.

Etica, Naturaleza'y El enfoque de derechos como PDA: Creaq, se expresay
Sociedades base de la intervencion convive en experiencias de
integral con nifias y nifios. juego, decidiendo en libertad

su participacién y sus formas
de expresién. | Orientaciones:
* Participa en espacios donde
tiene la posibilidad de
expresar sus ideas y tomar
decisiones.

Propdsito

Estimular la exploracidn libre y el interés por el entorno en los nifios de 18 meses a 3 afios,
facilitando experiencias sensoriales significativas con materiales seguros que promuevan la
manipulacién, el descubrimiento de texturas y el sostenimiento de su atencién mediante el

juego acompariado por el adulto.

Secuencia didactica por dias

Lunes 20 de abril (Saberes previos)
Momento Desarrollo de la actividad

Inicio Al recibir a los nifios, la titular nombra a cada uno con una prosodia clara, establece
contacto visual y los ayuda a la transicion. 'iBuenos dias, qué alegria verte hoy!
Mira, hoy nos espera algo diferente’. La titular guia la mirada de los pequefios
hacia las cajas dispuestas en el suelo, que emiten un suave sonido al ser movidas.
'¢Qué crees que hay dentro?'.

Desarrollo La titular coloca tres cajas de diferentes tamafios y pesos en el centro del espacio,
invitando a los nifios a acercarse. Cada caja contiene material sensorial distinto:
una con pafiuelos de tela suave, otra con pelotas blandas de diferentes texturasy
otra con cilindros grandes de cartdn. 'Vamos a buscar qué hay dentro, ¢qué es
esto?’. La titular observa la reaccién de los nifios, nombra las acciones que realizan
(‘Estds tocando algo suave', 'Estds sintiendo algo rugoso'), y valida sus gestos de
sorpresa o curiosidad. Si un nifio se aisla, la titular se sienta cerca, le ofrece la
caja mds cercana y espera su iniciativa, creando una base segura para la
exploracion individual y colectiva. Fomenta el contacto entre pares si exploran un



Cierre

Materiales
del dia

Actividad
complement
aria

mismo objeto, 'imira, fu amigo también lo siente!’, permitiendo que cada uno defina
su ritmo lddico al interactuar con los materiales y otros nifios.

La titular, con una voz suave, comienza a guardar los materiales en las cajas
mientras canta una cancién de despedida. 'Vamos a guardar lo que exploramos hoy,
iqué descubrimientos! Mafiana nos espera otra blsqueda con mds cosas'. Recoge los
objetos, nombrando las sensaciones: 'iAdiés pafiuelos suaves!’, 'iAdids pelotas que
ruedan!’.

Tres cajas de cartén de diferentes tamafios y pesos | pafiuelos de tela suave de
colores | pelotas blandas de diferentes texturas | cilindros grandes de cartén.

Psicomotricidad

Martes 21 de abril (Asamblea inicial y planeacion)

Momento

Inicio

Desarrollo

Cierre

Materiales
del dia

Desarrollo de la actividad

Al llegar, los nifios son recibidos por la titular que los invita a sentarse en circulo.
En el centro, hay una manta con diferentes objetos cubiertos que apenas se
asoman. 'iMira qué tenemos hoy! ¢Qué crees que se esconde aqui?'. La titular
realiza una pequefia cancién para generar anticipacion, '¢estard algo grande o algo
pequefio, suave o puntiagudo?'.

La titular desvela lentamente los objetos bajo la manta: bloques de construccion
grandes, piezas de madera lisas y una caja con tapas de pldstico de colores
grandes. ‘Hoy vamos a construir, ¢qué podriamos hacer con estas piezas?'. La
titular modela algunas acciones, apilando bloques o uniendo tapas, sin dar
instrucciones directas, sino mostrando posibilidades. 'iMira cémo se armal’. Los
nifios comienzan a manipular las piezas, apilando, derribando, transportando y
organizando. La titular observa la definicién del espacio lddico de cada nifio o nifia,
acercdndose a quienes lo necesiten para ofrecer una pieza o nombrar la accién que
estdn realizando, ‘iestds haciendo una torre muy altal’. Si dos nifios interactian
con las mismas piezas, la titular acompafia la colaboracidn, 'ijuntos podemos hacer
un puentel’

La titular, antes de recoger las piezas, se acerca a las construcciones de los nifios.
'iQué creaciones tan maravillosas han hecho! ¢Qué es esto que construiste?'.
Invita a los nifios a sefialar sus obras o a repetir sonidos que las representen.
‘iMira qué grande es!'. Luego, con un gesto de finalizacién y el apoyo de una
cancién, invita a guardar los materiales en las cajas que corresponden. 'Vamos a
poner cada pieza en su lugar para que descanse hasta mafiana’.

Manta grande | bloques de construccién grandes de madera | piezas de madera
lisas de diferentes formas | caja con tapas de pldstico de colores grandes.



Actividad
complement
aria

Momento de Lectura

Miércoles 22 de abril (Exploracion de los rincones)

Momento

Inicio

Desarrollo

Cierre

Materiales
del dia

Actividad
complement
aria

Desarrollo de la actividad

La titular se encuentra sentada en el suelo, con unas cestas de diferentes tamatios
frente a ella. Al acercarse los nifios, ella agita suavemente una de las cestas,
produciendo un sonido distinto de la otra. 'iIQué sorpresa nos espera hoy!
¢Escuchas este sonido?'. Ella mira a cada nifio, validando su llegada y expectativa
con una sonrisa.

La titular despliega el espacio con cuatro cestas grandes y figuras geométricas de
gran tamafio, pelotas de diferentes materiales, y objetos de madera de distintas
formas. 'Hoy exploraremos los rincones, ¢dénde quieres ir primero?'. Cada cesta
contiene elementos para clasificar: una con pelotas grandes de lana, otra con
bloques de madera sin puntas, otra con aros de tela, y una con pafiuelos de seda.
Los nifios se autogestionan por los rincones, explorando libremente cada material.
La titular acompatiia este proceso, se acerca a cada nifio que explora, nombra las
texturas y formas que manipulan ('Estds sintiendo algo suave', 'Esto es redondo'),
y fomenta la interaccién al preguntar 'éeso se parece a..?'. Si un nifio agrupa
objetos, la titular asocia verbalmente la accion: ‘iestds juntando todos los
blanditos!’, validando la forma en que cada uno define y explora su espacio lidico.
La titular interviene suavemente si algunos nifios desean jugar con los mismos
materiales, ayudando con turnos verbales simples o proponiendo compartir las
piezas, favoreciendo la colaboracién.

Para cerrar la jornada de exploracidn, la titular invita a los nifios a un circulo
‘mdgico’. '¢Qué fue lo que mds te gustd hoy?'. Ella pasa un pafiuelo de seda por las
manos de cada nifio, '¢recuerdas esta textura?'. Los invita a sefialar o hacer
sonidos para expresar sus sensaciones. 'iQué manos tan exploradoras tenemos!".
Acompaiia el proceso de guardar los materiales, nombrando cada elemento que se
guarda: 'iAdiés, pelotas, hasta mafianal’.

Cestas grandes de diferentes tamafios | figuras geométricas de gran tamafio y
distintos materiales | pelotas de diferentes materiales (lana, goma) | aros de tela |
pafiuelos de seda de colores.

Psicomotricidad

Jueves 23 de abril (Compartimos lo aprendido)

Momento

Desarrollo de la actividad



Inicio

Desarrollo

Cierre

Materiales
del dia

Actividad
complement
aria

La titular se sienta en el suelo con un cesto grande y colorido lleno de disfraces en
miniatura y titeres de dedo. 'iMira qué tenemos aqui, qué vamos a descubrir hoy!".
Ella saca un titere suave y lo mueve suavemente frente a cada nifio. 'Este titere te
saluda, ¢como te sientes hoy?'. Ella valida con la mirada las reacciones de cada
nifio.

La titular extiende una tela suave en el centro del espacio, creando un ‘escenario’.
"‘Hoy vamos a jugar a contar historias, ¢quién quiere ser un personaje?’. Ella
ofrece los titeres de dedo y disfraces sencillos (orejas de tela, sombreros
pequefios). Los nifios eligen un titere o una pieza de disfraz. La titular inicia una
pequefia historia con el titere elegido por ella, haciendo preguntas inclusivas a los
nifios sobre sus personajes, '¢tu titere qué hace?'. Invita a los nifios a imitar
sonidos de animales o a moverse como sus personajes, apoyando la expresion no
verbal. 'iTu lobo hace guau!’, ‘itu conejito saltal'. La titular observa cémo los nifios
definen su espacio lidico a través de la representacion, nombrando sus acciones o
guiando su atencidn hacia otros nifios que acttan, ‘imira como actda tu amigal’,
facilitando la colaboracidn.

La titular, con los titeres aln en las manos de los nifios, organiza un pequefio
desfile. 'iIQué personajes tan maravillosos hemos creado hoy!'. Canta una cancidn
suave mientras los nifios muestran sus titeres y disfraces a los demds. 'iAdiés,
personajes mdgicos!'. Los invita a guardar los disfraces en el cesto 'para que
descansen' y los titeres de dedo en una bolsita especial que cierra con un nudo
suave, ‘ihasta pronto, amigos de cuentos!’, con la promesa de regresar mafiana para
ofra aventura.

Cesto grande y colorido | disfraces en miniatura (orejas de tela, sombreros
pequefios) | titeres de dedo de tela | tela suave para escenario.

Momento de Lectura

Viernes 24 de abril (Reflexion sobre el aprendizaje)

Momento

Inicio

Desarrollo

Desarrollo de la actividad

La titular se sitda en el centro del aula, rodeada de diferentes bandejas bajas.
'iQué emocidn nos espera hoy, es huestro Gltimo dia de la semana para explorar!’.
Ella invita a los nifios a acercarse suavemente, sefialando las bandejas una por una
con una prosodia juguetona. '¢Qué crees que tenemos en cada bandeja, serd suave,
fresco o jugoso?'. La titular establece contacto visual con cada nifio validando su
curiosidad.

La titular prepara cuatro bandejas bajas con diferentes elementos sensoriales y
materiales diversos de los dias anteriores: una con masa de texturas variadas
(suave, pegajosa), otra con agua con pompones y pequefios recipientes pldsticos,



Cierre

Materiales
del dia

Actividad
complement
aria

otra con telas de seda, y la dltima con pelotas blandas. ‘Hoy vamos a sentir, a
mezclar, a experimentar con huestras manos y nuestros sentidos'. Los nifios eligen
libremente la bandeja a explorar. La titular se ubica estratégicamente para
observar el ritmo individual de cada nifio, nombrando las sensaciones: ‘iqué fresco
el agua!’, 'iesta masa es tan suave!'. Si un nifio muestra inquietud, la titular le
ofrece otra bandeja o lo invita a tocar su mano con el material, '¢quieres sentir
como yo?'. Fomenta el juego comparativo: 'esta pelota bota, ¢y esta?' y la
interaccion entre pares cuando manipulan los mismos elementos, ‘imira cémo tu
amigo mezcla los colores en el agua!’, apoyando la definicién de sus espacios lidicos
y la colaboracién para construir nuevos juegos.

La titular, mientras los nifios terminan su exploracién, les invita a un dltimo
momento de conexién. 'iCudntas cosas han sentido y descubierto esta semana!'.
Ella pasa una pequefia bolsa sensorial por las manos de cada nifio, '¢recuerdas
cuando tocamos esto el primer dia?'. Invita a los nifios a expresar con gestos,
sonidos o balbuceos qué fue lo que mds les gusté de la semana, '¢qué te sorprendié
mds?". Ella valida cada expresién: 'iSi, ese fue un sonido divertido!' o 'iEsa textura
era nueval'. Acompafia a los nifios mientras guardan todos los materiales, cantando
una cancién de despedida y agradeciendo por la semana de exploracion. ‘iGracias
por esta semana tan llena de descubrimientos, nos vemos la préxima para seguir
explorando!'.

Cuatro bandejas bajas de diferentes tamafios | masa de texturas variadas (suave,
pegajosa) | agua con pompones grandes | pequefios recipientes pldsticos | telas de
seda | pelotas blandas | bolsa sensorial sellada.

Momento de Lectura

Actividades complementarias

Tipo Descripcion

Psicomotricidad La agente educativa propone un circuito con colchonetas, tineles de telay
cojines grandes. Los nifios gatean, ruedan y trepan, explorando su cuerpo y
movimiento en un espacio seguro. Se observa su coordinacién y los hitos
sensoriomotores con una base segura, buscando nuevos desafios en sus
exploraciones a través del movimiento y el desarrollo cerebral.

Momento de La agente educativa se sienta en el suelo con los nifios y les presenta un

Lectura cuento con imdgenes grandes y texturas. Los hifios tocan las texturas

mientras la agente educativa harra suavemente, invitdndolos a sefialar
personajes o imitar sonidos que construye vinculos afectivos a través de los
diferentes lenguajes, verbales y no verbales.



Evaluacion

La evaluacion se centra en la observacion del proceso, la participacion y los avances del
nifio, alineada con el propdsito y las actividades de la secuencia diddctica.

Elemento Desarrollo

Tipo de evaluacién Se realizard una evaluacion formativa, continua y permanente,
centrada en el proceso de exploracion y las interacciones de cada hifio
y nifia con los materiales y con sus pares, reconociendo el desarrollo
cerebral como base para la adquisicion de habilidades y la apropiacién
de nuevos desafios en sus exploraciones.

Técnica La observacién directa y sistemdtica serd la técnica principal. La
agente educativa registrard las reacciones, los gestos, los sonidos y las
acciones de los nifios en diferentes momentos de exploracidn,
considerando la interaccién con el espacio lddico y el material.

Instrumento Se utilizard una rdbrica sencilla o una escala de registro para anotar la
participacién en la exploracion de los materiales, la capacidad de
atencion sostenida, y los intentos de colaboracion al definir el espacio
lddico y los materiales. También se registrardn descripciones
anecddticas especificas de cada nifio.

Observaciones Se prestard especial atencién a la iniciativa de los nifios para acercarse

generales a los materiales, la duracién de su interés, las formas en que manipulan
y descubren texturas, y cémo se relaciona con sus pares o con el adulto
durante el juego, sefialando cémo encuentran nuevos desafios.

Indicadores (Lista de cotejo)

Indicador Siempre  En Pocas Nunca
ocasione  veces
s

Muestra iniciativa para explorar los materiales en [ O O O

los rincones de aprendizaje.

Sostiene la atencidn en las experiencias O O O O
sensoriales por periodos crecientes de tiempo.

Manipula y experimenta con diferentes texturas O d d O
y formas de manera activa.

Reacciona con curiosidad y sorpresa ante los O O O O
nuevos desafios propuestos en los materiales.



Establece interacciones sencillas y colaborativas = [ a O O
con otros nifios durante la exploracién de
materiales, definiendo su espacio lddico.

Se comunica a través de gestos, sonidos o O O O O
balbuceos para expresar sus descubrimientos o

necesidades durante el juego.

Ajustes razonables

Necesidad

Nifios con dificultad para
iniciar la exploracidn de
forma auténoma.

Periodos de atencién muy
cortos y fdcil distraccién.

Necesidad de mayor estimulo

sensorial o de movimiento.

Estrategia de atencion

La agente educativa se acercard individualmente, ofreciendo un
material de forma directa y modelando una accidon simple.
Permanecerd cerca como base segura, esperando la iniciativa del
nifio sin forzar la interaccién, nombrando lo que el nifio va
sintiendo.

Se reducird la cantidad de materiales expuestos
simultdneamente, presentando solo uno o dos para enfocar la
atencidn. Las actividades serdn de menor duracién, con cambios
suaves y transiciones claras, repitiendo la accién significativa.

Introducir materiales con texturas mds marcadas o que permitan
mayor manipulacidn (masa, agua con pompones), o un pequefio
espacio con libertad de movimiento controlado dentro del rincén
con cojines. Se observardn los hitos sensoriomotores.

Cronograma de trabajo

Hora

08:00 - 08:15
08:15 - 09:00
09:00 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00

11:00 - 11:35

11:35 - 12:45

Momento Actividad

Rutina Recibimiento

Actividad pedagdgica Saberes previos

Rutina Higiene
Actividad pedagdgica Juego libre
Rutina Alimentacién
Rutina Recreo

Actividad complementaria Psicomotricidad

Actividad pedagdgica Exploracion rincon



12:45 - 13:00 Rutina Despedida

Horario semanal
Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
08:00 - Recibimiento Recibimiento Recibimiento Recibimiento Recibimiento
08:15
08:15 - Saberes Saberes Saberes Saberes Saberes
09:00 previos previos previos previos previos
09:00 - Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
09:45
09:45 - Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre
10:00
10:00 - Alimentacidon Alimentacidn Alimentacion Alimentacion Alimentacidn
10:30
10:30 - Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
11:00
11:00 - Psicomotricida = Momento de Psicomotricida = Momento de Momento de
11:35 d Lectura d Lectura Lectura
11:35 - Exploracion Exploracién Exploracion Exploracion Exploracion
12:45 rincén rincén rincén rincén rincén
12:45 - Despedida Despedida Despedida Despedida Despedida
13:00

Firmas

Nombre de la Subdirectora
Subdirectora

Nombre de la Directora
Directora

Nombre de la docente
Docente

Ajustes a la planeacion

Espacio para registrar ajustes durante la implementacion, anotaciones de la docente o directivo, y
mejoras posteriores.
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