GHIDUL MEU PERSONAL

Cum folosesc Al cu inteligenta emotionala

NUMI . e

CAND POT FOLOSI Al

Exemple: cand am nevoie de informatii rapide, clarific gadnduri, caut strategii...

1.

22 CAND AM NEVOIE DE OAMENI

Exemple: crizd emotionala, validare autentica, relatii profunde...

1.




Cénd opresc utilizarea Al - ex: prefer Al decat prieteni, dependenta, ascund...

1.

> ANGAJAMENTUL MEU

Cum md angajez sé& dezvolt inteligenta emotionald UMANA in paralel cu Al?

Semnatura:

Data:




