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RAPORT DE ACTIVITATE EDUCATIONALA — EDUCATIE PENTRU EMPATIE SI NON-
VIOLENTA

Titlul activitatii: ,Empatie si Non-Violenta - o lectie despre cum sa fim mai buni unii cu altii”
Clasa:aV-a A
Cadru didactic: prof. Brinza Arabela-Adriana, diriginte

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala Nr. 2 Cernavoda, structura a Liceului Teoretic
»Anghel Saligny” Cernavoda

Perioada de desfasurare: 30.01.2026

Scopul activitatii:

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor prin promovarea empatiei,
respectului si non-violentei, precum si formarea unui climat pozitiv de comunicare si
cooperare in colectivul clasei.

Obiective urmarite:

- Definirea conceptelor de empatie, respect, non-violenta si comunicare
- Constientizarea emotiilor proprii si ale celorlalti

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare respectuoasa

- Exersarea comportamentelor non-violente in situatii conflictuale

- Stimularea implicarii elevilor in activitati creative si reflexive

Descrierea activitatilor:

Activitatea a debutat cu prezentarea temei si a obiectivelor lectiei, fiind introduse
conceptele-cheie prin explicatii si exemple concrete. Elevii au analizat situatii de viata care
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implica empatie si non-violentd, discutdnd modalitati adecvate de reactie. Au fost
prezentate strategii de gestionare a conflictelor, precum oprirea reactiei impulsive, reflectia
asupra emotiilor, comunicarea calma si solicitarea ajutorului unui adult.

S-au realizat activitati interactive de discutie, reflectie si exemple personale, precum si o
activitate creativa (,,Bratara empatiei”), in care elevii au formulat actiuni empatice
simbolice. La final, a fost realizata o sinteza a notiunilor studiate si a importantei respectului
si comunicdrii in viata scolara si familiala.

Rezultate obtinute:

- Elevii au inteles semnificatia empatiei si a comportamentelor non-violente

- S-a Imbunatatit capacitatea elevilor de a identifica emotiile proprii si ale colegilor
- Elevii au manifestat interes si implicare activa in discutii si activitati practice

- S-a consolidat un climat pozitiv de cooperare si respect in colectivul clasei

Produse si documente realizate:
- Prezentare PowerPoint ,Empatie si Non-Violenta”
- Bratari ale empatiei realizate de elevi

- Fotografii si materiale didactice utilizate n activitate

Concluzii:

Activitatea a contribuit la dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale elevilor si la
promovarea unui comportament non-violent in mediul scolar. Elevii au demonstrat
capacitatea de a aplica notiunile in situatii concrete si au manifestat deschidere fata de
dialog si cooperare. Activitatea poate fi extinsa si integrata in programul de consiliere si
orientare scolara.
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