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Dezvoltarea empatiei si prevenirea violentei

1. CE ESTE EMPATIA?

Empatia este capacitatea de a intelege si de a simti emotiile altei persoane, de a te

pune in locul ei.

@ EMPATIE COGNITIVA
= Inteleg ce simti

Exemplu: "Vad ca esti trist pentru ca ai
pierdut meciul"

Q EMPATIE AFECTIVA
= Simt impreuna cu tine

Exemplu: "Imi pare rau ca te simti asa,
si eu m-as simti la fel"

2. TIPURI DE VIOLENTA

Violenta fizica

» Loviri, impingeri, trantiri

« Distrugerea obiectelor personale
Violenta verbala

* Insulte, porecle jignitoare

* Amenintari, umilinte publice

Violenta emotionala/psihologica

* lzolare sociala, excludere din grup

* Manipulare, raspandire zvonuri

Cyberbullying

* Hartuire online, mesaje rautacioase

» Distribuire poze/video fara consimtamant
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3. SEMNELE VICTIMEI BULLYING-ULUI

A\ ATENTIE - Semne de alarma:

* Schimbari bruste de comportament

« Evita scoala, inventeaza scuze sa lipseasca
» Scadere performanta scolara

* Retragere sociala, izolare

« Vanatai, haine rupte fara explicatie

* Pierderea apetitului, tulburari de somn

» Anxietate, tristete persistenta

4. CUM INTERVENIM?

Daca esti martor:

NU ramane spectator pasiv!

Sprijina victima - arata-i ca nu e singura
Raporteaza unui adult de incredere

Nu distribui materiale care umilesc pe cineva

BN =

Daca esti victima:

NU este vina ta!

Vorbeste cu un adult de incredere (parinte, profesor, consilier)
Pastreaza dovezile (mesaje, capturi ecran)

Cauta sprijin de la prieteni adevarati
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