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Contextul si Obiectivele Proiectului

Prevenirea violentei
@ Crearea unui mediu scolar sigur, bazat

Proiect Erasmus+ cu patru scoli partenere din: L _
pe empatie si incluziune

Romania Grecia
Portugalia Slovacia
9 Abilitati socio-emotionale
elevi- profesori- o viziune comund @ Dezvoltarea competentelor de gestionare a

emotiilor, comunicare si relationare

Cooperare europeana
Promovarea valorilor europene prin activitati
transnationale si schimb de bune practici

Erasmus+-2025-2027



Rolul Platformei Empathy360

Platforma serveste ca hub central

pentru resurse educationale Pentru Profesori

Empathy360 faciliteaza:

@ Acces la scenarii didactice - Colaborarea intre tarile partenere
Interactive lesson plans and teaching frameworks - Diseminarea bunelor practici
) . ] - Dezvoltarea competentelor digitale
<~ Materiale multimedia | L
\ . . iy - Crearea unei comunitati
Videos, presentations and digital resources _ ’
educationale

4 Instrumente de colaborare
Forums and partnership tools for teachers O
¢)




Fundamente Teoretice Si Pedagogice

Trei piloni care sustin intreaga abordare a proiectului

Educatie prin Empatie Competente Socio-Emotionale Abordarea Constructivista
Dezvoltarea capacitatii de a intelege Autocunoastere, autoreglare, Tnvé’gare prin cooperare Si experienta
si impartasi emotiile celorlalti— constientizare sociald, relationare si —elevii isi construiesc propria
fundament al preveniriiviolentei scolare. luarea deciziilor responsabile. intelegere prin interactiune activa.
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Empathy360- Erasmus+ - Educatie prin empatie: impreuna impotriva violentei



Structura si Resursele Platformel

Patru piloni pentru o invatare empatica si colaborativa
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Scenarii Didactice Materiale Multimedia Activitati si Fise Spatiu Colaborare
Bilingve & Interactive de Lucru eTwinning
scenarii flexibile- adaptabile - Video- Kahoot- Wordwall- studii de caz Printabile -digitale - centrate pe elev Romania-Grecia-Portugalia-Slovacia

multilingve
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Planificarea Lectiilor

Ghid pas cu pas pentru o implementare eficienta
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DESFASOARA
Activitatea

ADAPTEAZA
Scenariul

SELECTEAZA
Resursele

IDENTIFICA
Nevoile Clasej

PREGATESTE
Materialele

. o N i Personalizeaza E N ) .
Analizeaza contextul Exploreaza scenariile si . Organizeazatoate Aplicd metode Colecteaza feedback
T Elear i materialele disponibile continutul pentru ¢ % t3tiri

si dinamica grupului P s L e resursele necesare centrate pe elev pentru imbunatatiri

’
.
.

p,: Principiu Cheie: Flexibilitate si Adaptare

—\ Fiecare clasa este unica — scenariile sunt ghiduri care se adapteaza nevoilor specifice \
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Tehnici de Facilitare si Reflectie

]
Instrumente pentru explorarea perspectivelor si rezolvarea non-violenta a conflictelor

@ ) ASCULTAREA ACTIVA @iNTREBARl DESCHISE JOCURI DE ROL

- Acordati atentie deplina elevului -“Ce emoitii ati simtit in acea situatie?” -Simulati situatii reale de conflict
- Mentineti contact vizual, cald e "Cum credeti cas-a simtit cealalts Incurajati schimbul de perspective
- Reflectati emotiile exprimate persoana?” -Exersati comunicarea non-violenta
- Evitati intreruperile e “Ce ati face diferit acum?” -Explorati solutii creative

- Confirmati mtelegerea ¢“Cum putem aplica empatia aici?” -Consolidati invatarea prin practica

/\ et e Aceste tehnici creeaza un spatiu sigur
ECE SR e

pentru dialog si intelegere mutuala



IMPLEMENTARE IN COMUNITATE

Activitati de Grup si Implicarea Comunitati

J
Empatia se extinde dincolo de clasa —in familii, scoli si comunitati intregi.

Proiecte de Echipa Campanii de Constientizare Ateliere cu Parintii

-Campanii anti-violenta create in grup - -Afise si materiale vizuale pro-empatie - -Comunicare si gestionarea emotiilor
-,Podul prieteniei" cu scolile partenere '

-Distribuire online si in comunitate ' -Conferinte deschise comunitatii

m ,,Impreuna construim o scoald mai sigurd si o comunitate mai empatica. A AL



Evaluarea Impactului si Sustenabilitatea

Metode de Evaluare W _—> Strategii de Sustenabllltﬁte
- Monitorizarea comportamentala j - Integrarea curriculara
o Frecventa incidentelor de violenta - Impactul pe termen lung o Materiale complementare
o Participarea la activitati pro-sociale Crearea unei culturi scolare o Educatie sociala si civica

bazate pe empatie si respect

) Sollie - o - Comunitatea de practica
prin monitorizare continua

o Forum pentru profesori

- Dezvoltarea socio-emotionala
o Scala de empatie pentru copii

_ si resurse sustenabile J

o Schimb de experiente

o Abilitati de comunicare

- Clima scolara - Parteneriate strategice

o Perceptia sigurantei o Institutii educationale

o Calitatea relatiilor o Autoritati locale

Continuitatea prin colaborare-Empathy360
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1. INTRODUCERE

1.1. Context si Justificare

in contextul actual, violenta in randul tinerilor reprezinté o provocare majora pentru societatea
europeana. Proiectul Educatie prin empatie: impreuna impotriva violentei isi propune sa
abordeze aceasta problema prin dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor, cu

accent pe empatie, comunicare non-violenta si rezolvarea constructiva a conflictelor.

Platforma Empathy360 si Cardurile de Empatie reprezintd instrumente inovatoare care

faciliteaza invatarea experientiala si dezvoltarea abilitatilor empatice prin metode interactive si

participative.

1.2. Obiective Generale

* Promovarea empatiei si a comportamentelor pro-sociale in randul elevilor

* Prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar si comunitar

» Dezvoltarea competentelor de comunicare non-violenta si rezolvare a conflictelor
« Tncurajarea participarii active a elevilor prin utilizarea metodelor digitale si creative

* Valorizarea rezultatelor proiectului prin participarea la concursul Made for Europe

1.3. Grupul Tinta

Proiectul se adreseaza in principal elevilor cu varste cuprinse intre 10-18 ani, cadrelor didactice
si comunitatii educationale extinse. Activitatile sunt adaptate pentru diferite niveluri de varsta si

contexte educationale.



2. PLATFORMA EMPATHY360

2.1. Prezentare Generala

Empathy360 este o platforma digitala educationala conceputa pentru a facilita dezvoltarea
empatiei prin intermediul tehnologiei. Platforma integreaza elemente interactive, materiale
educationale si instrumente de evaluare pentru a crea o experienta de invatare completa si

captivanta.

2.2. Functionalitati Principale

2.2.1. Resurse Educationale
* Ledctii interactive despre empatie si inteligentd emotionala
+ Studii de caz si scenarii de viata reala
»  Ghiduri pentru profesori si facilitatori

* Materiale multimedia: video, audio, infografice

2.2.2. Activitati Interactive
» Jocuri de rol virtuale pentru dezvoltarea empatiei
+ Exercitii de reflectie si auto-evaluare
*  Forumuri de discutii si schimb de experiente

* Provocari si misiuni tematice

2.3. Utilizarea Platformei in Context Educational

Platforma poate fi integrata in curriculum prin:
+ Ore dedicate de consiliere si orientare
+ Activitati extracurriculare si cluburi scolare

* Proiecte interdisciplinare (educatie civica, limba roméana, arte, etc.)



Programe de dezvoltare personala si sociala



3. CARDURILE DE EMPATIE

3.1. Concept si Fundamentare Teoretica

Cardurile de Empatie sunt instrumente educationale fizice, inspirate din tehnicile de design
thinking si design centrat pe utilizator. Acestea faciliteaza intelegerea perspectivelor altora prin
explorarea structuratad a gandurilor, emoatiilor, actiunilor si contextului persoanelor din diferite
situatii.

3.1.1. Baze Teoretice

+ Teoria inteligentei emotionale (Daniel Goleman) - recunoasterea si gestionarea

emotiilor proprii si ale celorlalti
- Invatarea experientiala (David Kolb) - invatarea prin experienta directa si reflectie

* Design thinking - abordare centrata pe utilizator pentru rezolvarea creativa a

problemelor

+ Educatia socio-emocionala (CASEL) - dezvoltarea competentelor sociale si

emotionale

3.2. Structura Cardurilor de Empatie

Fiecare card de empatie este structurat in patru cadrane principale, care exploreaza diferite

dimensiuni ale experientei umane:

CE GANDESTE? CE SIMTE? CE VEDE/AUDE? CE FACE/SPUNE?

Ganduri, preocupari, Emotii, sentimente, Context extern, mediu, = Comportamente,
obiective, frici interne stari afective influente sociale actiuni, reactii

observabile



3.3. Tipuri de Carduri de Empatie

3.3.1. Carduri Tematice
Fiecare set de carduri exploreaza o tema specifica legata de prevenirea violentei:
+ Bullying si cyberbullying - perspectivele victimei, agresorului si martorului
+ Discriminare si prejudecati - intelegerea diversitatii si incluziunii
* Violenta in familie - recunoasterea semnelor si cai de sprijin
+ Conflicte si rezolvare - medierea si comunicarea non-violenta

* Presiune sociala si conformism - afirmarea propriei identitati

3.3.2. Carduri pentru Diferite Grupuri de Varsta
* 10-12 ani: limbaj simplu, ilustratii colorate, scenarii din viata scolara
+ 13-15 ani: situatii mai complexe, explorarea identitatii, relatii de prietenie

* 16-18 ani: dileme morale, perspective multiple, aplicatii practice



3.4. Design si Aspecte Vizuale

3.4.1. Specificatii Tehnice

Dimensiune A5 (148 x 210 mm) sau A6 (105 x 148 mm) - usor de
manipulat

Material Carton 300-350 g/m? plastifiat mat pentru durabilitate

Culori Paleta coerenta: albastru (empatie), verde (rezolvare),

galben (atentie), rosu (conflict)

Tipografie Font sans-serif lizibil (Arial, Calibri), dimensiuni adaptate
varstei
llustratii Desene simple, incluzive, diverse - reprezentand diferite etnii,

genuri, abilitati

3.4.2. Elemente de Design Recomandate

Logo Empathy360 vizibil pe fiecare card

Logo Erasmus+ si disclaimer-ul obligatoriu conform ghidului de identitate vizuala
Coduri QR care conecteaza la platforma Empathy360 pentru resurse suplimentare
Sistem de pictograme pentru identificarea rapida a tipului de card si temei

Spatii pentru completare - elevii pot adduga propriile reflectii

3.5. Exemple de Carduri de Empatie

3.5.1. Exemplu: Card despre Bullying



Fata: llustratie cu un elev singur in curtea scolii, priviri in jur
Titlu: "Maria - Victima Bullying-ului”
Verso: Patru cadrane cu intrebari si spatii pentru completare:
« CE GANDESTE? De ce eu? Oare e vina mea? Maine va fi la fel?
+ CE SIMTE? Teama, rusine, singuratate, neputinta
+ CE VEDE/AUDE? Rasete, soapte, priviri, grupuri din care e exclusa

+ CE FACE/SPUNE? Se retrage, evita, isi ascunde emotiile, nu cere ajutor

Fata: llustratie cu un elev care asista la o scena de bullying

Titlu: "Alex - Martorul”

Verso:
- CE GANDESTE? Ar trebui sa intervin? Daca ma implic, devin si eu victima?
+ CE SIMTE? Neconfortabil, vinovatie, confuzie, anxietate
+ CE VEDE/AUDE? Violenta, suferinta victimei, pasivitatea celorlalti

+ CE FACE/SPUNE? Se uita in alta parte, pleaca, nu intervine, simte remuscari



4. METODOLOGIE DE UTILIZARE

4.1. Pregatirea Sesiunii

411.

Obiective de invitare

Tnainte de fiecare sesiune, facilitatorul trebuie s& defineasca clar:

4.1.2.

Ce competente empatice vor fi dezvoltate
Ce situatii de violenta vor fi abordate

Ce rezultate concrete sunt asteptate

Materiale Necesare

Set complet de carduri de empatie pentru tema selectata
Post-it-uri colorate si markere

Flip-chart sau tabla pentru notite

Acces la platforma Empathy360 (daca este posibil)

Ghid pentru facilitator cu intrebari dezbatere

4.2. Desfasurarea Activitatii

4.21.

4.2.2.

Etapa 1: Introducere si Contextualizare (10-15 minute)
Prezentarea temei si a obiectivelor sesiunii

Exercitiu scurt de ice-breaking legat de empatie

Explicarea conceptului de empatie si importanta acestuia

Stabilirea regulilor de participare (respect, confidentialitate, ascultare activa)

Etapa 2: Explorare Individuala (15-20 minute)

Distribuirea cardurilor - fiecare elev primeste un card (sau perechi/grupuri mici)



+ Citirea si analizarea personajului de pe card
+ Completarea individuala a cadrelor (ganduri, emotii, actiuni, context)

+ Reflectie personald: Cum m-as simti eu in locul acestui persona;j?

4.2.3. Etapa 3: impértégire in Grupuri Mici (20-25 minute)
* Formarea grupurilor de 4-6 elevi
+ Fiecare participant isi prezinta cardul si reflectiile
 Discutii ghidate cu intrebari specifice:
o Ce v-a surprins la acest persona;j?
o Ali trait vreodata o situatie similara?

o Cum ati putea ajuta acest personaj?

4.2.4. Etapa 4: Dezbatere Plenara (15-20 minute)
* Reprezentanti din fiecare grup prezinta concluziile
+ Identificarea punctelor comune si diferentelor intre perspective
+ Discutarea solutiilor si strategiilor de prevenire/interventie

+ Facilitatorul sintetizeaza invatamintele cheie

4.2.5. Etapa 5: Reflectie si Transfer (10-15 minute)
+ Exercitiu de reflectie finala: Ce am invatat astazi?
* Aplicarea la situatii reale: Ce voi face diferit de acum Tnainte?
+ Crearea unui plan de actiune personal sau de grup

» Conectarea cu platforma Empathy360 pentru continuare

4.3. Variante de Activitati

4.3.1. Joc de Rol

Elevii dramatizeaza situatia de pe card, explorand diferite perspective si rezultate posibile.

4.3.2. Scrisoare Empatica



Elevii scriu o scrisoare catre personajul de pe card, oferind sprijin si sfaturi.

4.3.3. Crearea Propriilor Carduri

Elevii creeaza carduri noi bazate pe experientele lor sau situatii observate - perfect pentru Made
for Europe!

4.3.4. Galerie de Empatie

Cardurile sunt expuse intr-o galerie interactiva unde elevii circula si adauga reflectii pe post-it-

uri.



5. PARTICIPAREA LA MADE FOR EUROPE

5.1. Despre Concursul Made for Europe

Made for Europe este un concurs care celebreaza creativitatea si inovatia elevilor. Participarea la
acest concurs reprezinta o oportunitate excelenta de a valoriza munca elevilor si de a raspandi

mesajul proiectului Empathy360 la nivel european.

5.2. Pregatirea Participarii

5.2.1. Selectarea Lucrarilor
Criterii de selectie pentru cardurile care vor fi prezentate:
+ Originalitate: Cardul prezinta o perspectiva unica sau inovativa
* Relevanta: Abordeaza eficient tema empatiei si prevenirii violentei
+ Calitate vizuala: Design atractiv, coerent si profesional
+ Impact emotional: Transmite eficient emotii si perspective

+ Aplicabilitate: Poate fi folosit in diferite contexte educationale

5.2.2. Implicarea Elevilor in Proces Creativ
Pasi pentru crearea cardurilor de catre elevi:
1. Brainstorming: Identificarea situatiilor si personajelor relevante

2. Cercetare: Documentarea asupra temei alese (interviuri, studii, observatii)

4. Feedback intre colegi: Testarea cardului cu alte grupuri de elevi
5. Revizuire: imbunatatirea bazata pe feedback

6. Design final: Realizarea versiunii finale digitale si fizice



5.3. Documentarea Procesului

Pentru o candidatura de succes la Made for Europe, este esential sa documentati:

5.3.1. Fotografii si Video
* Procesul de creatie: brainstorming, schita, design
» Elevii lucrand cu cardurile in sesiuni practice
* Readctiile si reflectiile elevilor
* Produsul final: carduri fizice de calitate

*  Marturii video ale participantilor

5.3.2. Descrierea Proiectului

Pregatiti o descriere cuprinzatoare care include:
+ Context: De ce ati creat aceste carduri? Care era problema identificata?
* Proces: Cum au fost create cardurile? Cine a fost implicat?

* Impact: Ce s-a schimbat? Ce ati invatat?

+ Dimensiune europeana: Cum reflecta cardurile valorile europene si cooperarea

transnationala?

« Sustenabilitate: Cum vor fi folosite cardurile in viitor?

5.4. Elemente Cheie pentru Candidatura

5.4.1. Componenta Vizuala
+ Fotografii profesionale ale cardurilor (rezolutie Tnalta)
* Prezentare foto step-by-step a procesului creativ
» Video scurt (2-3 minute) care prezinta proiectul

» Captura de ecran de pe platforma Empathy360

5.4.2. Componenta Narativa

* Povestea din spatele proiectului - de la idee la implementare



*  Marturii ale elevilor - cum i-au schimbat cardurile
+ Date concrete - cati elevi au participat, cate carduri au fost create

* Rezultate masurabile - imbunatatirea empatiei, reducerea conflictelor

Asigurati-va ca toate materialele includ:
* Logo-ul proiectului Empathy360
* Logo-ul Erasmus+ si disclaimer-ul obligatoriu
+ Logo-ul institutiei/scolii participante

* Hashtag-uri relevante: #MadeForEurope #Empathy360 #ErasmusPlus



6. EVALUARE S| MONITORIZARE

6.1. Instrumente de Evaluare

6.1.1. Chestionare Pre si Post-Activitate
Masurati schimbarile in:
* Nivelul de empatie auto-raportat
+ Capacitatea de a identifica emotiile altora
+ Atitudini fata de violenta si bullying

* Intentia de a interveni cand sunt martori la violenta

6.1.2. Observatie Participativa
Facilitatorii noteaza:
* Nivelul de implicare si participare
+ Calitatea reflectiilor si discutiilor
* Schimbari in dinamica grupului

* Comportamente empatice observabile

6.1.3. Jurnale de Reflectie

Elevii completeaza jurnale personale cu intrebari precum:
+ Ce am invatat astazi despre empatie?
+ Cum m-au afectat povestile de pe carduri?

+ Ce voi face diferit in interactiunile mele?

6.2. Indicatori de Succes

6.2.1. Indicatori Cantitativi



INDICATOR

Numar de elevi participanti Minim 100 de elevi

Carduri create de elevi Minim 20 de carduri originale
Sesiuni de empatie desfasurate Minim 10 sesiuni

Crestere in scorurile de empatie Minim 15% imbunatatire
Vizitatori platforma Empathy360 Minim 200 de vizite unice

6.2.2. Indicatori Calitativi
+ Testimoniale si povesti de impact ale elevilor
» Schimbari observabile in comportament si atitudini
+ Calitatea si profunzimea reflectiilor elevilor
+ Creativitate si originalitate n cardurile create

+ Feedback pozitiv de la profesori si parinti



7. DISEMINARE S| SUSTENABILITATE

7.1. Strategii de Diseminare

711,

La Nivel Scolar

Expozitie permanenta cu carduri de empatie in scoala
Prezentari in consiliile profesorale si intalniri cu parintii
Integrarea cardurilor in biblioteca scolii

Workshopuri pentru profesori despre utilizarea cardurilor

. La Nivel Comunitar

Evenimente publice si expozitii in biblioteci, centre culturale
Parteneriate cu ONG-uri care lucreaza cu tinerii
Articole Tn presa locala si mass-media

Distribuirea seturilor de carduri catre alte scoli

. La Nivel Digital

Platforma Empathy360: upload carduri create, galerii foto, marturii
Social media: Facebook, Instagram, TikTok cu #Empathy360
Webinarii si prezentari online pentru alte scoli europene

Publicarea ghidului metodologic si sabloanelor pentru carduri

7.2. Plan de Sustenabilitate

7.21.

Pe Termen Scurt (0-6 luni)
Finalizarea tuturor seturilor de carduri

Formarea profesorilor in utilizarea instrumentelor



Lansarea oficiala a platformei Empathy360

Participarea la Made for Europe

7.2.2. Pe Termen Mediu (6-12 luni)

Extinderea la toate clasele din scoala
Crearea unui club de empatie condus de elevi
Dezvoltarea de noi seturi tematice de carduri

Parteneriate cu alte scoli din proiectele Erasmus+

7.2.3. Pe Termen Lung (1-3 ani)

Integrarea formala in curriculum scolar
Licentiere open-source pentru utilizare libera
Traducerea cardurilor in multiple limbi europene

Crearea unei retele europene Empathy360



8. RESURSE S| ANEXE

8.1. Template Card de Empatie

Sablon disponibil pentru printare si completare:
+ Format digital editabil (Adobe lllustrator, Canva)
* PDF pentru printare directa

* Versiune in alb-negru pentru colorat de catre elevi

8.2. Ghid de Facilitare
Intrebari ghid pentru fiecare tip de activitate:

Pentru Explorare Individuala:
» Ce crezi ca simte acest personaj in acest moment?
* Care ar putea fi nevoile nesatisfacute ale acestei persoane?

+ Cum ai reactiona tu in locul acestui personaj?

Pentru Discutii in Grup:
» Ce v-a surprins cel mai mult la aceasta situatie?
+ Ati intaInit situatii similare in viata voastra?
» Ce actiuni concrete putem face pentru a ajuta?

» Cum putem preveni astfel de situatii in scoala noastra?

8.3. Bibliografie si Resurse Recomandate

Carti:

* Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionala



* Rosenberg, M. (2015). Comunicarea non-violenta

+ Brown, B. (2018). Dare to Lead - despre empatie si vulnerabilitate

+ CASEL - Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
* School Education Gateway - Resurse Erasmus+

» Design Thinking for Educators - toolkit gratuit

8.4. Contacte si Suport

Pentru mai multe informatii despre proiectul Empathy360:
+  Website: [Adresa site-ului Empathy360]
* Email: [Contact email proiect]

» Social Media: #Empathy360 #ErasmusPlus



9. CONCLUZII

Cardurile de Empatie reprezintd un instrument inovativ si eficient pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor. Prin combinarea aspectului fizic, tangibil al cardurilor
cu resursele digitale ale platformei Empathy360, proiectul creeaza o experientd de invatare

completa si memorabila.

Participarea la concursul Made for Europe ofera elevilor oportunitatea de a-si valoriza munca la
nivel european si de a contribui la construirea unei Europe mai empatice si mai putin violente.
Procesul de creare si utilizare a cardurilor nu doar ca dezvolta empatia, ci cultiva si alte

competente esentiale: creativitate, gandire critica, colaborare si comunicare.
Succesul proiectului depinde de:

* Implicarea activa a elevilor in toate etapele proiectului

* Formarea adecvata a facilitatorilor si profesorilor

+ Calitatea materialelor si a designului cardurilor

+ Documentarea riguroasa a procesului si impactului

+ Sustenabilitatea si diseminarea rezultatelor

impreuna putem construi o lume mai empatica!

Empathy360 - Educatie prin empatie

Proiect cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene



Funded by the
European Union

Empathy 360

See . Understand- Care.

GHID METODOLOGIC
~EMPATHY360”

1. DATE DE IDENTIFICARE

e Denumirea produsului: , Empathy360”

e Tip produs: Material educational

o Institutia: Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny”, Cernavoda

o Elevi realizatori: 4 elevi, clasa a X-a A, profil Matematica-Informatica

e Proiect Erasmus+: KA210 — parteneriat la scard mica

o Tematica Erasmus: empatie, prevenirea violentei, incluziune, bundstare emotionala
e Profesori coordonatori: Nina

2. CONTEXT SI JUSTIFICARE

In cadrul proiectului Erasmus+ KA210 coordonat de Liceul Teoretic ,, Anghel Saligny”,
Cernavoda, a fost identificata nevoia dezvoltarii competentelor socio-emotionale ale elevilor,
cu accent pe empatie si prevenirea violentei in mediul scolar si online.

Ca raspuns la aceasta nevoie, elevii implicati vor realiza kitul educational ,,Empathy Lab”,

care combind instrumente digitale cu materiale fizice, facilitdnd activitdti interactive si
reflexive, adaptate invatamantului liceal.

3. SCOPUL KITULUI EDUCATIONAL

Dezvoltarea empatiei si a comportamentelor non-violente in randul elevilor de liceu, prin
utilizarea unor scenarii interactive digitale si activitati ghidate, realizate in context european.

4. OBIECTIVE



Obiectiv general

» Formarea competentelor socio-emotionale si civice ale elevilor, in spiritul valorilor
europene.

Obiective specifice

o Cresterea capacitatii elevilor de a recunoaste emotiile proprii si ale celorlalti
o Dezvoltarea empatiei si a comunicarii non-violente

o Prevenirea comportamentelor de tip bullying si cyberbullying

e Dezvoltarea competentelor digitale prin utilizarea unei platforme interactive
e Promovarea incluziunii si respectului reciproc

5. GRUP TINTA

e Elevi de gimnaziu si liceu (clasele VIII-XI)
e Profesori diriginti
e Consilieri scolari

6. COMPETENTE DEZVOLTATE

Competente-cheie europene

o Competente sociale si civice

o Competente digitale

o Competente personale, sociale si de invatare
o Competente de comunicare

7. DESCRIEREA KITULUI EDUCATIONAL

7.1 Componenta fizica

e Mapa educationala ,,Empathy Lab”

e Ghid metodologic tiparit

e Setde 15-20 carduri de empatie

e Poster educational A3

o Stick USB / QR code catre platforma digitala

7.2 Componenta digitala

e Platforma web educationala cu:
o scenaril interactive



feedback empatic
mini-lectii

chestionar de autoevaluare
ghid digital pentru profesori

o O O O

8. ACTIVITATI EDUCATIONALE PROPUS

Activitatea 1 — ,,Alege empatia”

e Durata: 50 minute

o Forma de organizare: frontal + individual

e Resurse: platforma Empathy Lab, videoproiector

o Descriere: elevii parcurg un scenariu interactiv si discuta impactul alegerilor facute
o Rezultate asteptate: constientizarea consecintelor comportamentelor violente

Activitatea 2 — ,,Dincolo de ecran”

e Durata: 50 minute

e Forma de organizare: lucru pe grupe

o Resurse: carduri de empatie, platforma digitala

e Descriere: analiza unor situatii de cyberbullying si formularea unor raspunsuri
empatice

o Rezultate asteptate: dezvoltarea gandirii critice si a empatiei

Activitatea 3 — ,,Reflectie si autoevaluare”

e Durata: 30 minute

o Forma de organizare: individual

e Resurse: chestionar digital

e Descriere: completarea chestionarului si discutarea rezultatelor
o Rezultate asteptate: auto-reflectie si responsabilizare

9. METODE SI TEHNICI UTILIZATE

o invétare prin descoperire
e studiu de caz

e joc derol

e problematizare

o reflectie ghidata



10. EVALUARE

e observatia sistematica
o feedback oral

o chestionar digital

o reflectie scrisa

11. ROLUL ELEVILOR REALIZATORI

Elevii de clasa a X-a A, au avut rol activ in:
e conceperea scenariilor
o realizarea platformei digitale

e designul materialelor
e testarea si imbunatatirea produsului

12. TRANSFERABILITATE SI SUSTENABILITATE

Kitul poate fi utilizat:
o in orele de dirigentie
e 1in consiliere scolara

e 1n alte unitdti de Invatamant din Romania si UE

Platforma este bilingva (RO—-EN) si poate fi adaptata usor la alte contexte educationale.

13. IMPACT

e reducerea comportamentelor violente

e cresterea empatiei

e imbunatatirea climatului scolar

o dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor

14. CONCLUZII

Kitul educational ,,Empathy Lab” reprezintd un produs inovator, realizat in cadrul proiectului
Erasmus+ KA210: Educatie prin empatie: impreund Tmpotriva violentei, 2025-1-RO01-



KA210-SCH-000354805, care valorificd competentele elevilor si raspunde nevoilor reale ale
mediului scolar contemporan.

Prof. coordonator + elevii participanti



