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EMPATHY

Jurnal de Reflectie Emotionala

Fisé& de lucru pentru elevi

Nume: Clasa:

Activitatea 1: Cum ma simt azi?

Coloreaza sau incercuieste emotia care te descrie cel mai bine in acest moment:

Fericit Trist Furios Speriat

De ce te simti asa? Scrie cateva cuvinte:

Activitatea 2: Scenariul de astazi

Dupa ce ai citit/vazut scenariul, raspunde la urmatoarele intrebari:

Ce s-a intamplat in scenariu?

Cum crezi ca s-a simtit personajul principal?

Tu ce ai fi facut diferit?
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Activitatea 3: Ce am invatat azi?

Completeaza propozitiile:

Astaziam invatat Ca ...,

M-am simtit surprins/a cand ...............cccooiiiiiii
VFEaAU SA TNCEIC SA ..eeiiiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt a e e e e e e e e e e e

Un lucru pe care il voi face diferit de maine este .........ooevvveeieeiiil.

Activitatea 4: Mesajul meu pentru colegi

Scrie un mesaj de incurajare pentru un coleg de clasa:

Draga :

Cu drag,




