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JURNALUL MEU EMOTIONAL

Nume elev:

Data:

INSTRUCTIUNI:

Citeste cu atentie cele 3 jurnale de mai jos. Pentru fiecare, identifica si scrie emotiile
pe care crezi ca le simte persoana. Incearca sa gasesti mai multe emotii pentru
fiecare situatie.

JURNAL 1:

"Astazi am véazut notele la matematica. Toti colegii mei au luat note mai mari
decét mine. Simt ca nu sunt suficient de destept. Poate ar trebui sa renunt..."”

Ce emotii identifici?

1.
2.
3.

JURNAL 2:

"Cel mai bun prieten al meu m-a tradat. A spus lucruri despre mine in spate si
am aflat de la altcineva. Ma doare atat de mult. Nu stiu daca il mai pot ierta
vreodata..."

Ce emotii identifici?

1.
2.
3.

JURNAL 3:

"Am castigat concursul de poezie! Sunt atat de fericit! Dar vad ca Maria este
tristad ca nu a castigat ea. Ma bucur, dar in acelasi timp ma simt putin vinovat..."
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Ce emotii identifici?

1.
2.
3.
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REFLECTIE PERSONALA

1. Care dintre aceste situatii ti se pare cea mai dificila emotional? De ce?

2. Ai trait vreodata emotii similare? Descrie pe scurt:

3. Ce sfat ai da persoanei din Jurnalul 1?




