LICEUL TEORETIC “ANGHEL SALIGNY” CERNAVODA
Str. Ing. Anghel Saligny Nr. 24
Tel. 0241 237119
liceulteoretic_a.saligny@yahoo.com

Fisa de activitate

.,.Empatie fdrd frontiere - vocea
noastrd Tmpotriva violentei”

Titlul activitatii: ,,Empatie fara frontiere — vocea noastra impotriva violentei”
Cod proiect: 2025-1-RO01-KA210-SCH-000354805

Coordonatorul activitatii: Costin Nina — Catalina

Data desfasurarii: 16 octombrie 2025

Durata activitatii: 2 h

Grupul tinta: elevii clasei a X-a A
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Parteneri implicati: elevi, profesori, parinti, comunitatea.

8. Scopul activitatii:

Aceasta activitate face parte din proiectul ,,Educatie prin empatie: Impreuna impotriva violentei” si are
scopul de a celebra valorile Erasmus+ printr-o activitate creativa si colaborativa cu elevii.

Promovarea valorilor europene (empatie, tolerantd, solidaritate) si a spiritului Erasmus+ prin activitati
colaborative care sprijind mesajul campaniei ,,Impreuna impotriva violentei”.

Obiective:

Dezvoltarea empatei si a gandirii critice In randul elevilor.

Constientizarea diverselor forme de violenta (verbal, fizica, online, emotionald).
Promovarea respectului, cooperdrii si a comunicarii nonviolente.

Incurajarea creativitatii si a lucrului in echipa.
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Promovarea valorilor Erasmus+: unitate in diversitate, solidaritate, invatare interculturala.



10. Desfasurarea activitatii:

@ 1. Introducere — Contextul Zilelor Erasmus:

Profesorul coordonator a deschis activitatea printr-o scurtd prezentare realizata in Canva, explicand
semnificatia Zilelor Erasmus, valorile fundamentale ale Uniunii Europene si rolul educatiei prin
empatie in prevenirea violentei. Elevii au fost incurajati sa impartaseasca ce Inseamna pentru ei empatia
si sd discute despre experientele pozitive de colaborare.

@ 2. Activitate pe grupe — ,,Empatia in actiune™:
Elevii au fost impartiti in 5 grupee. Fiecare echipa a primit o tema diferitd, precum:

Empatia — superputerea care opreste violenta
Cuvintele pot rani. Alege-le cu grija!

Online fara ura — respectul incepe de la un click
Diversitatea ne uneste, violenta ne desparte
Cum reactionez cand vad un act de violenta?
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Echipele au avut la dispozitie coli flipchart si markere colorate pentru a crea postere si mesaje
ilustrative. La final, fiecare grup a prezentat produsul in fata colegilor, argumentand mesajul transmis.

@ 3. Quiz Erasmus+:

Activitatea a continuat cu un quiz interactiv, conceput pentru a testa cunostintele despre Erasmus,
valorile europene si conceptul de empatie. Elevii au raspuns in echipe la intrebari cu variante multiple,
intr-un mod dinamic si competitiv.

(I Mesaj pentru Europa:

Fiecare elev a redactat un scurt mesaj pentru Europa, pe care 1-a citit sau inregistrat video. Mesajele au
fost pline de emotie si creativitate, promovand unitatea, respectul si toleranta. Acestea vor fi incluse
intr-un colaj video care va fi publicat pe pagina Erasmus+ a scolii.

@ 5. Jurdmantul empatiei si incheiere:

In final, elevii au rostit impreund ,,JJurdamantul empatiei”, angajandu-se sa fie buni, sa respecte si sa
asculte activ. Fiecare participant a primit o diplomd simbolicd de ,,Ambasador al empatiei”,
recunoastere a implicarii si spiritului european.

11. Evaluare si reflectie:

Evaluarea activitatii s-a realizat prin observatie directa si feedback verbal. Elevii au fost implicati,
creativi si cooperanti. La final, fiecare grup a exprimat o idee principala despre ce au invatat din
activitate. Cele mai frecvente concluzii: ,,empatia uneste”, ,,violenta nu rezolva nimic”, ,,Erasmus+ ne
inspird sd fim mai buni”.



12. Impact si rezultate:

* Cresterea gradului de constientizare privind rolul empatiei in prevenirea violentei;
« Imbunatitirea relatiilor colegiale si a climatului de clasa;

* Promovarea valorilor Erasmus+ in comunitatea scolara;

* Implicarea activa a elevilor in procesul de invatare prin metode nonformale;

* Crearea de materiale vizuale si mesaje care pot fi utilizate pentru diseminare.

13. Diseminare:

Activitatea si rezultatele au fost promovate prin intermediul paginii de Facebook a scolii si a panoului
Erasmus+. Fotografiile, diplomele si mesajele elevilor au fost publicate pentru a inspira si alti tineri sa
se implice. Materialele realizate vor fi incluse in portofoliul Erasmus Days 2025.
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Director si coordonator activitate,
Prof. Costin Nina Catilina



TEME DE REFLECTIE:

Grupa 1

Grupa 2

Grupa 3

Grupa 4

Grupa 5

5.Cum reactionez cand vad un act de violenta?




