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Empatie si
Non-Violenta

O lectie despre cum sa fim mai
buni unii cu altii
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Cevom inviii,:a astazi

Vom invata ce este empatia si cum ne
ajuta sa fim mai amabili.

Vom descoperi ce inseamna
non-violenta in viata de zi cu zi.

Vom invata cum sa ne exprimam cu
respect si sa ii intelegem pe ceilalti.
Vom exersa cum sa alegem cuvintele in
locul maniei.




Cuvinte importante

Empatie

Capacitatea de a intelege si de a
resimti ceea ce traieste o alta
persoana. A fi empatic inseamna sa
te puiin locul celuilalt si sa intelegi
perspectiva lui.

Respect

Sa tratezi oamenii cu bunatate, chiar
daca sunt diferiti de tine.

Non-violenta
Capacitatea de a rezolva conflictele

fara agresivitate, prin calm, respect
si comunicare adecvata.

Comunicare

A vorbi si a asculta clar, cu inima
deschisa si privirea directa.
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e este empatia?
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Empatia este ca o superputer care te
ajuta sa simti ce simte prietenul tau.
Daca un coleg cade si plange, empatia
te face sa simti durerea lui si sa-I ajuti.

Daca cineva e fericit, empatia te face sa
te bucuri impreuna cu el.

Este ca un inel magic al intelegerii -l
porti cand te uiti cu inima, nu doar cu
ochii.



Cum arata empatia?

Ascultam intrebam Ajutam Ne cerem
Stam linistiti si «Esti bine? Cu li oferim un iertare
ascultam fard sa ~ cete potajuta?”  creion, il ajutam Daca gresim,
intrerupem. am spus pe un sau il includem spunem: ,imi
ton bland. in joc. pare rau, a fost

vina mea ”



Simgul comun al sentimentelor

Toti traim emotii: bucurie, tristete, furie, frica. Le poti recunoaste la ceilalti,
asa cum le recunosti si la tine.
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Cand vezi o fata trista, gandeste-te: 'Si eu am fost trist odata cand am pierdut
jucaria. Probabil ea simte la fel.




Ceeste
non-violenta?

Non-violenta inseamna sa nu raspunzi cu
violenta, chiar daca esti suparat.
Este alegerea de a vorbi, nu de a lovi.

Este puterea de a ramane calm si de a cauta
o solutie fara a face rau.



Cum reactionam fara violenta?
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Ma opresc Ma gandesc Vorbesc Caut ajutor
Respir adanc de ,Ce as face in Spun: 'Nu-mi Daca nu merge,

trei ori cand locul lor? Cum place cum ai apelez la un adult

simt ca ma m-as simti?” facut asta. Te de incredere:

invatator sau
parinte.

supar. rog sa te




Cuviolenta sau fara?

Ce simti cand vezi fiecare imagine? Care te face sa te simti in siguranta?



Cum comunicam cu respect?

Tonul
Vorbim calm.
Privirea Chiar sl
. cuvintele bune
Ne uitam la . . .
. y pot rani daca
vorbitor ca sa
.. . sunt spuse pe
aratam ca .
. un ton ridicat.
ascultam.
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Ascultam

Ascultam fara
sa intrerupem.

Cuvinte

Alegem cuvinte
blande: 'Te rog’,
'Multumesc', 'Imi

pare rau', 'Uite
cum ma simt eu...'



Cum sa fim empatici?
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https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com/watch?v%3Dk1qNBesDMQo&sa=D&source=editors&ust=1769776720508626&usg=AOvVaw0JtyO6qEMmioTcv7rSpuPP

Discuta! Q 2, ¢

Cand aminteles cum se
simte altcineva

Te-ai pus vreodata in locul cuiva
care a fost trist sau suparat?

r//,, Cum te-ai simtit si ce ai facut ca
2 ./ " sa-l ajuti?
<




Discuta! & 2, ¢ 4‘

Ai fi putut spune...

Un coleg a plans pentru ca si-a pierdut un desen. L-am
consolat.

La recreatie, am inclus o prietena trista in joc si i-am zambit.

Cand un baiat era suparat ca nu-I asculta nimeni, am vorbit eu
cu el.



Fii creativ

Bratara empatiei

Creeaza o bratara a empatiei din

hartie colorata.Pe fiecare banda,

scrie o actiune prin care arati empatie
: Ascult, impart, imi cer iertare - ca

un simbol al non-violentei si bunatatii

tale!

De ce vei avea nevoie: & 7/
Hartie colorata, Lipici, Foarfeca,
Creioane




Rezumat

Empatia inseamna sa simti si sa intelegi ce
simte altcineva.

Non-violenta inseamna sa alegi cuvintele, nu
mania.

Respectul si comunicarea ne ajuta sa traim in
armonie.

Toti putem fi aparatori ai pacii, la scoala si
acasa.




