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Compasiune

Capacitatea de a
simti suferinta
altuia si dorinta

sincera de a ajuta.

Ascultare
activa

Concentrarea
totala asupra
mesajului si
emotiei
vorbitorului.

Perspective

Abilitatea de a
vedea situatia prin
ochii altcuiva, fara

prejudecati.

EMPATIE
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Validare
emotionala

Recunoasterea si
acceptarea
sentimentelor unei
persoane ca fiind

reale sj



o A °
Un instrument lmpotrlva CE GANDESTE? CE VEDE?
Vi 0 I e ntei Preocupdri, visuri, frici legate de scoald Mediul clasei, colegii, profesorii

In cadrul proiectului Erasmus+, cardurile de
empatie servesc ca punti de legatura intre

elevi. Ele nu sunt simple bucati de carton, ci S S
declansatoare de dialog.
Obiectivele lectiei: Eh)
e Saintelegem mecanismul prin care
o & : ¥ prin CE AUDE? CE SPUNE & FACE?
em patl a nel’Itra l IZ€aza agreSIVltatea‘ Zvonurl, sfatun, criticl sau laude Comportament public sl imba)
o Sé TnVétém cum Sé Structu rém un mesaj “Profesorul spune ¢4 e impovtant.* “Sunt bine, nu am nevoie de ajutor.*
de sustinere pentru o victima a violentei.
e Satransformam observatia pasivain CE SIMTE?

actiune empatica.



Anatomia unui Card de
Empatie

. s .
- & o\ *
U TN
a o eay
o A :
3 'L 7 V'
- . y
N 5
- | )
= B
\ & s
&) (&
g f . ‘
g =) B \E s
AT ) /- ' &
| A5 Y
e o
N S
' A T
a (3 >
{=)\,
™ - ."- P
AN A
~) -
\Y, -
| v/1;
AN A
[

’J‘

V2 N

e (A

)
S
y

A

g) W




Intrebarea 1: : O
Care este diferenta principala dintre simpatie si empatie?

Intrebarea 2:
De ce este 'validarea' mai importanta decat oferirea de sfaturi imediate?

Intrebarea 3:
Cum poate un card de empatie sa previna escaladarea violentei?



Raspunsul 1:
Simpatia inseamna sa simti mila 'pentru’ cineva, in timp ce empatia inseamna sa simti
Tmpreuna’ cu cineva din perspectiva lui.

Raspunsul 2:

Pentru ca persoana are nevoie sa se simta Inteleasa inainte de a fi pregatita sa rezolve
problema.

Raspunsul 3:
Prin umanizarea 'tintei' agresivitatii si crearea unui spatiu de siguranta psihologica.



Observarea neutra

Descrie ce ai vazut fara sa
judeci. Exemplu: 'Am
observat ca astazi nu ai
stat cu noi la masa'.

Identificarea
emotiei

Incearca sa numesti ce ar

putea simti celdlalt. Tmi
imaginez ca te doare ceea
ce s-a spus.

Oferirea prezentei

Asigura persoana ca nu
este singura.'Sunt aici
daca vrei sa vorbim sau

doar sa stam Tn tace ,
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Intr-un caz de bullying, majoritatea
privesc in tacere. Cum poate un card

de empatie, trimis victimei, sa
schimbe dinamica puterii Tn grup?




Provocare: Puterea Martorului

Victima nu se mai simte izolata, ceea ce 1i da curaj sa raporteze abuzul.

Agresorul Tsi pierde 'audienta’ tacuta daca martorii incep sa manifeste
solidaritate.

Se creeaza o cultura a grijii care descurajeaza comportamentele violente
pe termen lung.
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Mit sau Adevar In Contextul Erasmus+

Empatia este o trasatura innascuta pe care nu o poti invata sau antrena.
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Mit sau Adevar In Contextul Erasmus+

Empatia este o trasatura innascuta pe care nu o poti invata sau antrena.
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Mit sau Adevar In Contextul Erasmus+

Empatia este o trasatura innascuta pe care nu o poti invata sau antrena.
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Gandeste-te la un coleg care trece printr-o
perioada dificila sau care este marginalizat.
Deseneaza sau scrie un card folosind
structura: 'vVad ca.., Tmi imaginez c& simti...,
'Sunt aici pentru tine'. Foloseste culori care
transmit calm si siguranta.

De ce vei avea nevoie: ¢ = ¢

Carton colorat, Markere, Post-it-uri, Empatie




e Empatia este cea mai puternica arma
non-violenta.
e Cardurile ne ajuta sa trecem de la'eu’ la
'noi’.
e Actiunea ta conteaza, chiar si printr-un
mesaj scurt.
in cadrul proiectului Erasmus+, misiunea
noastra este sa transformam scoala intr-un
spatiu al sigurantei emotionale prin
intelegerea reciproca.




