5 SCENARII DIDACTICE

Proiect Erasmus+ KA2

Erasmus+ | Empatie

EMPATIE SI INTELIGENTA EMOTIONALA

Adaptabile Gimnaziu & Liceu

CUPRINS SCENARII:

1. Al ca Oglinda Emotionala - Recunoastere emotii

2. Empatia Algoritmica - Limite Al Tn empatie

3. Viitorul Relatiilor Umane - Al companions

4. Designerul de Emotii - Etica si manipulare

5. Inteligenta Emotionala Hibrida - Colaborare OM-Al
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SCENARIU 1: Al CA OGLINDA EMOTIONALA

Nivel: Gimnaziu (cls. 5-8) / Liceu (cls. 9-12)

Durata: 50 minute

Focus: Recunoasterea si denumirea emotiilor - Al vs.
capacitate umana

Obiective

« Elevii identifica si denumesc emotii complexe in text
« Compara acuratetea Al vs. om in recunoasterea emotiilor
» Dezvolta vocabular emotional bogat

Desfasurare

1. Warmup - "Jurnalul emotional™ (10 min)
Elevii citesc 3 jurnal entries scurte si identifica ematiile:

JURNAL 1: "Astazi am vazut notele la matematica. Toti colegii mei au luat note
mai mari. Simt ca nu sunt suficient de destept..."

Ce emotie? (Rusine, inadecvare, tristete?)

2. Experimentul Al (15 min)

Grupuri de 4 elevi testeaza Al (ChatGPT/Claude/Gemini):
* Introduc aceleasi 3 jurnale in Al
« Compara raspunsurile Al cu propriile raspunsuri
* Noteaza: Ce emotii a prins Al? Ce a ratat?

3. Discutie ghidata (15 min)

intrebari:
+ Afost Al corect in identificarea emotiilor?
+ Ce nuante emotionale poate omul sa prinda mai bine?
+ De ce e important sa intelegem emotiile altora?

4. Activitate finala - "Dictionarul meu emotional™ (10 min)

Elevii creeaza propria lista de 10 emotii complexe cu definitii personale.

Adaptare pe niveluri

+ Gimnaziu: Emotii de baza (tristete, bucurie, frica, furie), jurnale simple
+ Liceu: Emotii complexe (nostalgie, ambivalenta, melancolie), texte nuantate

Evaluare

Dictionarul emotional (10 emotii definite corect si personal) - 10 puncte
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SCENARIU 2: EMPATIA ALGORITMICA

Nivel: Gimnaziu (cls. 7-8) / Liceu (cls. 9-12)

Durata: 50 minute

Focus: Limitele Al in a simti empatie autentica
Obiective

- Inteleg diferenta dintre simularea empatiei si empatia autentica
» Analizeaza critic raspunsurile empatice ale Al
» Valorizeaza unicitatea empatiei umane

Desfasurare

1. Cazul Mariei (5 min)
Prezentare video/audio sau citire scenariul:

Maria, 14 ani, a pierdut campionatul de sah la care se pregéatea de un an. Se simte
infrénté si isi pune sub semnul intrebarii toate eforturile sale.

2. Test dublu-orb (20 min)
Activitate in 2 faze:

FAZA A - Raspunsuri anonime

Profesorul prezinta 4 raspunsuri la cazul Mariei (2 de la Al, 2 de la oameni -
profesori/parinti), fara sa specifice sursa.

Elevii voteaza: Care raspuns e cel mai empatic? Care e de la Al?

FAZA B - Dezvaluirea si analiza

Se dezvaluie sursa fiecarui raspuns. Discutie:
» V-asurprins ceva?
+ Ce diferente subtile ati observat?
+ Ce lipseste din raspunsul Al?

3. Teoria - Ce este empatia? (10 min)

Prezentare mini-lectie:
- Empatie cognitiva: inteleg ce simti
+ Empatie afectiva: simt impreuna cu tine
+ Al poate doar primal!

4. Scrisoare catre viitorul Al (15 min)

Elevii scriu scrisoare catre un Al din viitor:
"Draga Al din 2050, ca sa ma poti sprijini cu adevarat emotional, ai nevoie sa inveti..."

Evaluare

Scrisoarea (claritate, profunzime, creativitate) - 10 puncte
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SCENARIU 3: VIITORUL RELATIILOR UMANE

Nivel: Liceu (cls. 9-12)
Durata: 50 minute
Focus: Al companions si impactul asupra relatiilor umane
autentice
Obiective

* Analizeaza fenomenul Al companions critic
« Dezbate implicatiile etice si sociale
+ Dezvolta constiinta importantei relatiilor umane autentice

Desfasurare

1. Filmul "Her" - Fragment (10 min)

Vizionare fragment din film sau prezentare caz real:
"Alex, 17 ani, petrece 4 ore/zi vorbind cu Al companion Replika. Spune ca Al-ul il
intelege mai bine decat prietenii reali."

2. Dezbatere Oxford (25 min)
Motiune: "Al companions sunt benefici pentru sanatatea mintala a adolescentilor"

Echipa PRO (3-4 elevi):
« Disponibili 24/7, fara judecata
+ Ajuta persoanele izolate social
+ Exerseaza abilitati sociale

Echipa CONTRA (3-4 elevi):
* lzolare de relatii reale
+ Dependenta emotionala de algoritmi
+ Lipsa reciprocitate autentica

3. Scenarii viitor (15 min)

Grupuri mici creeaza scenarii fictionale:
"Cum arata o lume in 2040 unde 50% dintre adolescenti prefera Al companions?"
Prezentari de 2 min/grup.

Evaluare

Participare dezbatere (argumentare, ascultare) + scenariu viitor - 10 puncte
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SCENARIU 4: DESIGNERUL DE EMOTII

Nivel: Liceu (cls. 10-12)
Durata: 50 minute
Focus: Etica designului emotional in Al - manipulare vs.
sprijin
Obiective

- Inteleg conceptul de design emotional
* Analizeaza dileme etice in programarea emotiilor
» Creeaza ghiduri etice pentru developeri Al

Desfasurare

1. Cazul Instagram (5 min)

Prezentare studiu de caz:

"Documentele interne Facebook arata ca algoritmii Instagram erau programati sa
maximizeze timpul petrecut, stiind ca afecteaza negativ sanatatea mintala a
adolescentelor."

2. Joc de rol - "Esti designerul Al" (25 min)
Elevii in grupuri de 4 primesc scenarii:

SCENARIU PENTRU GRUP:

"Esti designer la o companie care creeaza Al pentru elevi. Seful vrea ca Al-ul sa
fie "addictive" pentru profit. Tu stii ca poate dauna. Ce faci?"

Decideti: Care features includeti? Ce limite etice puneti?

Fiecare grup prezinta decizia si argumentatia (5 min/grup)

3. Codul Etic Al (20 min)

Clasa colaborativ creeaza "10 Comandamente pentru Dezvoltatori Al Emotionali"
Exemple: "Nu vei proiecta dependenta”, "Vei respecta autonomia emotionala”...

Evaluare

Contributie la Codul Etic (originalitate, fundamentare) - 10 puncte
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SCENARIU 5: INTELIGENTA EMOTIONALA HIBRIDA

Nivel: Gimnaziu (cls. 7-8) / Liceu (cls. 9-12)
Durata: 50 minute
Focus: Colaborarea OM-AI pentru dezvoltare emotionala
optima
Obiective

* ldentifica punctele tari ale omului si Al in |IE
* Proiecteaza scenarii de colaborare optima
» Creeaza planuri personale de dezvoltare emotionala hibrida

Desfasurare

1. Diagnosticul IE personal (10 min)

Elevii completeaza chestionar scurt IE (5 dimensiuni Goleman):
» Autocunoastere, Autoreglare, Motivatie, Empatie, Abilitati sociale
|dentifica: Care e cea mai slaba dimensiune la mine?

2. Matricea OM-AI (15 min)
Grupuri creeaza matrice comparativa:

TASK OMUL e mai bun Al e mai bun
Validare emotionala Y4
Tracking emotii v

3. Planul meu IE Hibrida (15 min)

Fiecare elev creeaza plan personalizat pe dimensiunea slaba:
« Ce pot face EU: ex. jurnal zilnic, meditatie
« Cum ma poate ajuta Al: ex. reminder-e, exercitii
+ Cand apelez la OAMENI: ex. cand am nevoie validare

4. impartasire si commitment (10 min)

Perechi - isi impartasesc planurile si se angajeaza reciproc la follow-up dupa 2
saptamani.

Evaluare

Planul IE Hibrida (completitudine, realism, personalizare) - 10 puncte
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ANEXA: GHID RAPID ADAPTARE

GIMNAZIU (cls. 5-8) LICEU (cls. 9-12)

Limbaj:

Simplu, concret, exemple din viata lor
Durata:

Activitati mai scurte (5-10 min)
Complexitate:

Emotii de baza, situatii clare

Interactiune Al:
Asistata de profesor, intrebari simple

Limbaj:
Academic, terminologie specifica

Durata:
Activitati mai lungi, analize aprofundate

Complexitate:
Emotii complexe, dileme etice

Interactiune Al:
Autonoma, intrebari complexe, analiza
critica

Proiect Erasmus+: Educatie prin empatie: impreuna impotriva violentei
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