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Postere create de elevi
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Recunoaste CA SI CUM...
ceea ce simt ceilalti

Rezoneaza cu emotia
din spatele comportamentului

o
@ -




X \\R()(
of T Uy,

& 5 §
3 o
prasmus+ | AGAINS" g

20251 -ROOI-KA210-SCH- 000354805

IANUARIE

Empatie in Imagini

Erasmus+

Educatie prin empatie
impreund impotriva
violentei

2025-1-RO01-KA210-

SCH-000354805

12 LUNI DE EMPATIE

dimpatia incepe cu noi

Prietenie, ajutor, intelegere; iubire, sprijin, grijd aps

H

Empatia ne uneste
pentru ca ne ajuta
sa construim
prietenii adevarate,
bazate pe respect
siincredere.

E

Empatia este puterea de
a simti cu inima ceea ce
tréieste celalalt. Atunci
cand ajutam, ascultam si
incurajam, lumea devine
mai calda. Un gest mic

poate face o diferenta

mare si poate aduce

lumina in sufletul cuiva.

O lume mai buna incepe atunci
cand alegem s& fim mai buni unii
cu altii, s ascultam fars sa 3

judecam si s& oferim sprijin fara sa = 5
! el e Lazar Eduard
Anton Elena, clasaa V-a B L Clasa a V-a B
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schimba lumea

Lumea devine mai buna cand alegem sa fim mai buni.

Respectul si empatia
sunt limbaje universale
pe care orice comunitate
8% e poate intelege. o8




RC
= TH )UGI/

FEBRUARIE

Empatie in Imagini

Erasmus+

2025-1-RO01-KA210-
SCH-000354805

12 LUNI DE EMPATIE - 2026

S ha%,
ne ajutam int o '4
'€

Empatie
-iseamna sa ne respectam
unii pe altii si sa nu ne
jignim.

acceptam unii pe alti

e nem in locul
lorlall,:i.

Mihalache David Florin
ClasaaV-aA

»-Empatia inseamni si intelegi sentimentele
celorlalti, s le respecti perspectivele si sa
asculti cu adevarat, dincolo de cuvinte.”
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12 LUNI DE EMPATIE

CUVINTELE POT DISTRUGE.

TACEREA =g i 8 FII DIFERENTA
TE FA(.:E COMPLICE . ; ] Nljlftrebé?e?sé'ﬁi.PerFect

SUNT ALATUR]
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- Alege Empatia!' }
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- Alege Bunatateal>” 2

Daruieste bunatate.
O mana intinsa la greu schimba tot!

Un gest mic, un impact mare.
Doar intelege, ajutéd, zambeste!

APRILIE

Empatie in Imagini
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12 LUNI DE EMPATIE -

Un cuvént bun poate schimba ziua cuiva.
Empatia schimbad vieti.
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Fii bun, nu stii prin ce tre ' ‘ 5

- cel de langa tine!
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NU ESTI SINGUR

Daca iti este greu, vorbeste.
Cere ajutor. Contezi.

Curajul incepe cu:

BULLYING-UL -

NU ESTE 0 GLUMA

Daca doare,
nu e amuzant.

NU ESTI SINGUR

Daci iti este greu, vorbeste.
Cere ajutor. Contezi.

EMPATHY

Stefan N. X B
Empathy is understanding someone else's
feelings by imagining you are in their shoes
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Angry Scared Worried

L
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Sad Annoyed

What you can do to help...
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Listen Offer help Be caring
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Empatia reduce conflictele, construieste prietenii
durabile si face din orice comunitate — clasé, scoala
sau lume — un loc mai bun pentru toti. Ea este
fundamentul nonviolentei.

»A fi empatic inscamnéa a
‘ : gl@‘.m vedea lumea prin ochii

celuilalt, a simti ce simte

-’
)’ el si a actiona cu grija
S faté de experienta sa.”
AN v — Carl Rogers, psiholog

Capacitatea de a intelege
perspectiva si gandurile

celuilalt, fara a le judeca.
Tnseamna s& i “citesti”
emotiile si sa intelegi de ce

géandeste astfel.

A simti ceea ce simte
cealaltd persoana —
bucuria ei devine
bucuria ta, durerea ei
te atinge. Creeaza
conexiuni autentice
intre cameni.

3 Alexandra N.XB

' 0 SCOALA
"FARA BUI.I.YING'

RESPECT& SPUNE STOP AJUTI\-]’I
TOLERANTA  BULLYING-ULUI'  COLEGII!
%
*  Tmpreun3 credm un mediu
SIGUR, RESPECTUOS si INCLUSIV
9 + , pentru TOTI eIevu'

5 Daca vezi ceva, spune cuiva! '4l ‘

. @ @ (profesor, consilier, parinte) ~_

EMPATIE: CULOAREA -
"CARE UNESTE INIMILE!

¥ 83 o0 ‘g

" ASCULTA  PUNE-TE OFERAUN  OFERA .
INLOCUL  ZAMBET  AJUTOR *
. CELUILALT P

mn f.% K’%@’ )

Respectul fata de
diferente — limba,
k iuri, valori. fi

sa privesti diversitatea ca

pe o bogétie, nu ca pe un
obstacol.

Nu ne oprim la intelege
sau la simtire — trecem
la actiune. Ajutam,
sprijinim, oferim un gest
concret celui care are

nevoie de noi.

ASCULTA  PUNE-TEIN  OFERAUN  OFERA
CU INIMA LOCUL CELUILALT ZAMBET AJUTOR

iIMPREUNA CREAM 0 LUME MAI BUNA!
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@
RESPECT OTHERS

FOSTER A CULTURE OF RESPECT AND KINDNESS

LISTEN ATTENTIVELY USE POLITE LANGUAGE

SHOW EMPATHY

| Demonstrate empathy by
un wh

S & B

Roxana E. X B

12 LUNI DE EMPATIE

REGULILE EMPATIED

Nicolle H. X B

Ghid practic pentru a te conecta cu ceilalti
© ASCULTA CU ATENTIE

“h Acrobata urechii: Fii prezent(é) nu
|ntrerupe asculta cuvintele si tonul.

@ PUNE-TE iN LOCUL lUI/E E g
intelege perspectiva: Cum s-ar
simti el/ea in aceasta situatie?

A"

9 OBSERVA LIMBAIUL CORPULUI
Cltosto semnalele: Fii atent(3) la
micro-expresii, gesturi si tonul vocii.

e o hoe—e=

@ VAUIDA SENTIMENTELE
Arata intelegere: "Te inteleg...",
"Pare greu..". Recunoaste-le emotiile.
e oe——

0 FIl RECEPTIV(A) & CURIOZ(A)
% Tntreab sincer: "Cum te pot ajuta?”,

"Ce simti?". Aratd interes real.
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= “NIMIC NU ESTE MAI
A" IMPORTANT DECAT A INTELEGE

SUFLETUL ALTUI OM.”
— Maya Angelou 9

“EMPATIA ESTE A FI OGLINDA ¢

CARE REFLECTA DUREREA ALTUIA,
FARA A 0 SIMTI PE A TA MAI PUTIN.”
i Seren Kierkegaard ﬂ)f

“ADEVARATA BUNATATE INCEPE
ATUNCI CAND il PUNESI PE
|- CEILALTI PE PRIMUL LOC,
 CHIAR SI N GANDURILE TALE.”
— Alfred Adler

“EMPATIA ESTE CEL MAI
MARE DAR PE CARE IL

PUTEM OFERI UNUI ALT

OoM.”
— Carl Rogers e
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STOP VIOLENTEI!

%% ALEGE PACEA. ol
SPUNE NU VIOLENTEI.

PENTRU 0 LUME FARA FRICA, RESPECT §I INTEI.EGERE

% RESPECT EMPATIE DIALOG ARMONIE @
(o WWW.NONVIOLENTARO | #ALEGEPACEA o

Sa Du
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*’ CEESTE DE CEAJUTAIN | CEPOTI FACE

5 BUNA CONDUITA in SCOALA T

ULTA [ comuNicA | REZOLVA

PASNIC
corﬁ‘l'crstz

o s IN'[ELEGE cuBu\NDE]t

grij si Foloseste cuvinte | Gaseste solutji
...umﬁuamu.lp frumoase si respectuoase i prlncohbmre 4

COMPASIUNE

EMPATIA? ANTI-VIOLENTA? | 4 ZILNIC? +
I REDUCE iR
INTELEGEREA " ASCULTAFARA &
SENTIMENTELOR "Q‘ "RSEJW“‘“E ®) Nioica -
ATOR PERSORNE §1 STEREOTIPURILE . !

= CREAZA CONEXIUNI ARATA AMABILITATE
PUNEREAIN f" [ §$1INCREDERE =7 $IRESPECT
LOCULLOR 2
o PREVINE SN SPRUINA VICTIMELE +
ASCULTARE IS ESCALADAREA ¢/ $1CEIVULNERABILI
ACTIVASI CONFLICTELOR
VALIDARE PROMOVEAZA 0 G AL A
y . & CULTURA A PACIH :‘ékg;:‘\:‘v"’m “
* . §1 RESPECTULUI

- - 0 LUME MAI BUNA INCEPE CUTINE. - - impreuni construim o scoald mai bunj
IMPREUNA PUTEM CO::E;[RULO SVOFIETAIE FARA VIOLENTA Y E si mai prietenoasi!

\S ALEGE EMPATIAI 7] EMPATIW
| OPRESTE YIO!.ENTA!" &%NVIOLENTA v

Wde Cili Mot dase ¥

STOP BULLYING!
FITI BUNI!

[\ / intelegece simt ol

EMPATIE, NON-VIOI.ENTA
slBUNACOND A .

> e o
e i V)

Cultiva Empatia g A(ege Non-Violenta
| Respiri adanc, vorbeste 11

calm i rezolu conflicele
o - pasmc' QS

si arata cqumsume1

Evi
sirezolva problem PRt
wlzlanﬁetel S

Fii un exemplu bun si contribuie la -
v o lume mai pasnica! -
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12 LUNI DE EMPATIE

SPUNE COMUNITATEA NOASTRA:
—aul | !
BUL INGI
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RESPECT 53
(heodimteniesi | SOLIDARITATE
valoare tuturor!) =) (Suntem o echipa unita!)
- Ascultim, salutam, ' ) - impreund suntem
suntem amabil, R ‘mai puternici.

EM PATI E

ttimentele altoral) me.)
(o etwinbatia] oo g

oo o MR

(Ne sprijinim Ia nevoie!)

NULOVI! ' NUJIGNI!  'NUEXCLUDE! ' NUUMILI! e, | "",":‘.:iﬁ'a",‘"ﬁ",.?;,’:‘u':.‘:

Fil AMABIL, Fil MAI BUN!
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® " EMPATIA? 7 2.7 @ & U i
intel £ Ascults firs { Nu lovit
ntelegerea ~C— N Asculta fara b 4 N ’ ;
sentimentelor DE CE AJUTA ajudeca + \‘ _L; Nu jigni! B RM{,mf de:
% - altorpersoane L \‘ E | Nuexclude! > m
‘o) Punerea * v |+ o= Reduce At amabitate 2 .Y Nu umili! - cla:n )O()faém'
L ‘,. |nlocul‘lor . L prejudecaile. LN 2 : emcer

si stereotip ol
alegerea iti
apartine!
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<

8 CuvinteleBune | Respectul NS ¢ y
t Conteazé! | in Scoald 7 : &
P D ) s / y cuvintielie pot ran
‘y \ ¢ y 0 y " \
UK v

5 3 o . Empatia esle sd vesi cu oci
b e 3 asculli cuwrechile altuia si %4 simgi ¢
cuvintele vindecd. Lucreaza in . A .I =ai s ‘ R -
_ echipa. " mm@ altuia.” — Alfred
Ai grija de cellalti.

DECEMBRIE

Construieste o scoala mai buna, cu empatie,
cuvinte bune si respect.

Cirjali Ece X-B

Empatie in Imagini
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RN Funded by
the European Union

Empatia inseamna sa simti lumea cu ochii celuilalt

Bullying-ul nu este sol

Empathy

Togheter we can make the world better Cuvintele pot rani.

Proiect Erasmus+: Educatie prin empatie — impreuna impotriva violentei
2025-1-RO01-KA210-SCH-000354805

Studiile arata ca bullyingul creste
anxietatea si scade increderea in sine.

12 LUNI DE EMPATIE - Calendar 2026
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