Jede Infektion kann
2u Sepsis fliihren

Nicht nur Bakterien, auch virale Infektionen
der Atemwege und anderer Organe konnen
zu einer Sepsis fuhren, etwa bei COVID-19

oder Grippe. Infizierte Wunden sind nicht
die haufigste Ursache einer Sepsis.

Infektionen im Bereich
der Harnwege (20%)

, Unbekannt (17,5%)
-

Infektionen der
Lunge und Aterwege (40%)

Infektionen des zentralen
Nervensystems (1,5%) *

Infizierte Wunden
und Weichteile (9%)  Infektionen des

Bauchraums (12%)

Wer ist gefahrdet?
Bestimmte Gruppen haben ein erhohtes
Risiko, an einer Sepsis zu erkranken:
e Menschen Uber 60 Jahre
e Frih- oder Neugeborene und Kinder
e Menschen mit chronischen
Erkrankungen z.B. der Lunge, Leber
oder des Herzens
e Menschen mit geschwachtem
Immunsystem, z.B. Diabetes-,
Krebs-,Dialyse- oder AIDS-Patienten
e Menschen ohne Milz
e Impfungen fehlen, z.B. gegen Grippe,
Pneumokokken, COVID-19

Was ist Sepsis?

SEPSIS GEHT
UNS ALLE AN!

Erfahren Sie, wie Sie sich effektiv vor
Sepsis (Blutvergiftung) schiitzen konnen.

Sepsis, umgangssprachlich auch Blutvergiftung
genannt, ist die schwerste Verlaufsform einer
Infektion. Sie entsteht, wenn die
Immunabwehr des Korpers aufser Kontrolle
gerat und damit beginnt, die eigenen Organe zu
schadigen.

Infektionsschutz ist Sepsisschutz.
Sepsis ist haufiger als ein Herzinfarkt oder ein
Schlaganfall und genau wie diese beiden
Erkrankungen ein medizinischer Notfall. Jede
Verzogerung verschlimmert Langzeitfolgen und
mindert die Uberlebenschancen.

Unterstltzen Sie unsere Arbeit:
www.sepsis-stiftung.de/spenden

N

& Sepsis
Stiftung

Sepsis Stiftung

c/o Charité Campus Mitte
Charitéplatz 1

Postfach

10117 Berlin
info@sepsis-stiftung.de

Vo)

& Sepsis
Stiftung



Wie kann man sich schiitzen?

Laut der Weltgesundheitsorganisation kann die
Mehrheit der Todesfalle durch Sepsis verhindert
werden: Durch Vermeidung von Infektionen,
Friherkennung, und die Behandlung als Notfall.

Der Impfstatus sollte regelmafsig
Uberprift werden. Falls
Impfungen fehlen, sollten diese
sofort nachgeholt werden.

Bei Bedarf: Atemschutzmaske
tragen
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Hande waschen & Beachtung
allgemeiner Hygieneregeln

Wunden desinfizieren, pflegen
und beobachten
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Chronische Krankheiten
sachgerecht behandeln
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Jede Infektion ernst nehmen
und konsequent behandeln
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Wenn Sie mehr Uber Risikofaktoren,
Infektionszeichen und Symptome erfahren
mdchten, besuchen Sie unsere Webseite:
www.sepsis-stiftung.de

Durch Impfungen vorbeugen

Das Robert Koch-Institut gibt Empfehlungen
fur Schutzimpfungen ab. Alle zugelassenen
Impfstoffe sind vielfaltig gepruft, sicher und
wirksam. Besonders Menschen mit einem
erhohten Risiko, schwer an einer Infektion zu
erkranken, sollten sich impfen (z.B. altere
Menschen, kleine Kinder oder Menschen mit
Vorerkrankungen oder einem schwachen
Immunsystem).

Wichtige Impfempfehlungen

Kleinkinder

Neben der empfohlenen Standardimpfung gegen
Meningokokken C sind fir Kleinkinder mit
Risikofaktoren (z.B. mit Immundefiziten) auch
Impfungen gegen die in Deutschland haufigsten
Meningokokken B sowie gegen die Serogruppe
ACWY wichtig. Meningokokken kénnen seltene,
aber lebensbedrohliche Erkrankungen ausldsen
wie z.B. eine Sepsis oder Hirnhautentzindung.
Zudem sollte eine Impfung gegen
Pneumokokken erfolgen. Auch die Impfung
gegen Haemophilus influenzae Typ b (Hib) ist
sehr wichtig und senkt das Risiko einer
Hirnhautentziindung.

Erwachsene

Die Impfungen gegen COVID-19 senken das
Risiko, einen schweren Verlauf zu erleiden, der
haufig in einer Sepsis miindet.

Menschen iiber 60 Jahre

Wichtig sind die Impfung gegen Pneumokokken,
die jahrliche Grippeschutzimpfung und die
Glrtelrose-Impfung. Die Pneumokokkenimpfung
senkt das Risiko, an einer Hirnhaut-, Mittelohr-,
Nasennebenhohlen-, oder Lungenentzindung zu
erkranken.

Woran erkenne ich eine Sepsis?

Eine Sepsis entsteht als Folge einer
Infektion. Infektionszeichen konnen sehr
unterschiedlich sein. Fieber ist das haufigste
Zeichen fur eine Infektion und flr eine
Sepsis. Manche Menschen entwickeln jedoch
kein Fieber.

Liegt bei Hinweisen auf eine akute Infektion
zusatzlich eines der folgenden Zeichen vor,
sind eine Sepsis oder ein anderer lebens-
bedrohlicher Zustand hochwahrscheinlich:
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Ein nie Feucht-kalte, Wesensver-
gekanntes blaulich anderung,
Krankheitsgefihl, fleckige Haut Verwirrtheit,

extreme Schmerzen Benommenheit

Niedriger S
Schneller g Kurzatmigkeit /
Blutdruck:

Herzschlag: oberer Atemnot: mehr
Puls Uber 120 als 20 Atemzige
. Blutdruckwert .
pro Minute pro Minute

unter 200 mm HG

Sepsis ist immer ein Notfall!

Bei Unsicherheit hilft Thnen
www.sepsischeck.de
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