Sepsis erkennen

G% Sepsis vermuten / Sepsiskann jedentreffen!

Besonderes Risiko bei: Symptome einer Infektion:
Alter <1, > 60 Jahre » Temperatur <36°C oder > 38°C
Immunschwéche ¢ Schittelfrost
Chronische Erkrankungen » Haufige schmerzhafte Miktion
Implantate » Schmerzen
Nach invasiven MaRnahmen * Gerétete / erwdrmte Haut
Katheter (BlutgefiRe, Blase) ¢ Abszess

www.sepsischeck.de

Mogliche Infektionsherde:

e Lunge ® Harnwege ® ZNS
¢ Abdomen e Wunden

Fehlender InfektionsnachweisschlieRt Sepsis nicht ausl!

@ Sepsis erkennen

Zwei oder mehr der folgenden Kriterien?

* Nie gekanntes Krankheitsgefhl
e Puls <50 oder >120/min
» Feuchtkalte / marmorierte Haut

NEIN I

Re-evaluation innerhalb
weniger Stunden

* Extreme Schmerzen (inkl. Laktatkontrolle)

* Verwirrtheit / Wesensanderung/ Apathie

» Atemfrequenz >20 /min I JA
® RR Systolisch < 100 mmHg sofort
* Sp02 <95% ErstmaBnahmen

einleiten




Sepsis Sepsis als Notfall als

ErstmafBnahmen innerhalb der ersten Stunde:

ePermanente Uberwachung der Vitalfunktionen (RR, HF, 02-
Sattigung)

e Labor: (BGA, Laktat, CRP, PCT, gr. BB., Leberwerte, Kreatinin)
Wenn Laktat > 2 mmol/I Kontrolle innerhalb von 6 h

e Blutkulturen (2-3 Sets)

¢ Breitbandantibiose unverziiglich nach Blutkulturabnahmen

¢ Bei Kreislaufschwache: 30 ml/KG Vollelektrolyt-Lsg. i.v. in
3h

e Ggf. Vasopressoren Ziel MAP > 65 mm Hg.

e Ggf. Hinzuziehung Intensivmedizin & ggf. Verlegung auf
Intensivstation

e Fokussuche
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