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Erstmaßnahmen   

   

      
      

     



Sepsis Sepsis als Notfall als 

Notfall behandeln behandeln 

  Erstmaßnahmen innerhalb der ersten Stunde: 

• Permanente Überwachung der Vitalfunktionen (RR, HF, O2-    

Sättigung) 

• Labor: (BGA, Laktat, CRP, PCT, gr. BB., Leberwerte, Kreatinin)  

   Wenn Laktat ≥ 2 mmol/l Kontrolle innerhalb von 6 h 

• Blutkulturen (2-3 Sets)  

• Breitbandantibiose unverzüglich nach Blutkulturabnahmen   

• Bei Kreislaufschwäche: 30 ml/KG Vollelektrolyt-Lsg. i.v. in  

   3h  

• Ggf. Vasopressoren Ziel MAP > 65 mm Hg. 

• Ggf. Hinzuziehung Intensivmedizin & ggf. Verlegung auf  

   Intensivstation 

• Fokussuche  

Beratung für medizinisches Fachpersonal,  

Betroffene & Angehörige  

Montag-Freitag 9:00-17:00 Uhr 

Tel.: 0800 737 7479                                                         

beratung@sepsis-stiftung.de 
                         Sepsis Stiftung, c/o Charité Campus Mitte                       www.sepsis-stiftung.de 
                              Charitéplatz 1, Postfach, 10117 Berlin                                   @Sepsis-Stiftung 2025 


