
Me cuesta dormir
la cabeza no me para

las tares se me vienen encima
me quedo bloqueada

Me como las uñas de nervios
chuteo las tareas para mañana

ando estresado todo el día
Quisiera una vida con más paz
y mantener mi mejor mi salud 

¿Te pasa algo
 de esto?



01

ven a un
encuentro mit

2 horas para
desarrollarte

y crear tus propias
soluciones



regula
tu estrés

Suma herramientas
para un día a día 

más saludable
y con más Paz

11 de julio



Contenidos

Aprende a cambiar tu estado
interno hacia uno con más
recursos disponibles.
Aplica técnicas generativas
para regular tu sistema
nervioso en situaciones
amenazantes.
Experimenta el poder de las
“3 mentes” para que la calma
sea tu estado habitual.



Las miradas actuales en el desarrollo de
cambios consistentes y duraderos han

demostrado el poder de integrar las tres
mentes: el pensamiento lógico, la

información del cuerpo y la mente de
“campo”. Esta unión, descrita por las

neurociencias, es trabajada en detalle por
el Coaching Generativo

Mente Cognitiva

Integración

Mente SomáticaMente Relacional

las 3 mentes

Dits y Gilligan. Coaching Generativo



vive la
experiencia  mit

$ 15.000

valor inversión

sábado 11 de julio

11:00 a 13:00

Av. Padre Hurtado Central 919

Las Condes,centro Biomedicina 

cuÁndo

dónde

inscribete aquí

https://maps.app.goo.gl/VJeHhjA4WXfE2XGc6
https://maps.app.goo.gl/VJeHhjA4WXfE2XGc6
https://maps.app.goo.gl/VJeHhjA4WXfE2XGc6
https://maps.app.goo.gl/VJeHhjA4WXfE2XGc6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEBU91VC-mxZ09NC6iKXWtN0WFq_61zMfeQxEWIRlb9y8XYQ/viewform?usp=sf_link


Mastermind
Generamos ESPACIOS DE APRENDIZAJE EN
CONJUNTO QUE POTENCIEN el desarrollo

personal 

Internal
impulsamos cambios profundos y
sostenibles, ayudando a crear un
Estado de Recursos interno para

enfrentar los desafíos 

Training
Promovemos una metodología que

fomenta la práctica diaria de nuevas
habilidades y creencias



 mentores
MARCELO SANTA MARÍA VEGA

Co-Fundador MiT

Master Practitioner en PNL, NLP University California. Trainer y
Coach en PNL, programa de NLP World Health Community. 

Formación en Hipnosis, Constelaciones Estructurales (Sys©).

Ha sido docente en pre y postgrados por más de 10 años en
UAI, PUC y USS.
Fundador de Escuela PNL Aplicada de Chile (2006).

Instructor y Terapeuta de Pranic Healing del Institute for Inner
Studies, Filipinas. Terapeuta Floral Saint Germain. 

“Tendremos planeta en el futuro si logramos
entender que las respuestas serán colectivas.
Comunitarias. Trabajo para elevar el nivel de

conciencia, primero de la mía y luego contribuir en la
evolución de mis clientes, pacientes y coachees”



 mentores

Coach en PNL y Diplomada en PNL para Coach y Terapeutas,
Escuela PNL Aplicada de Chile, realizando acompañamientos a
personas desde 2023. 

Periodista y Especialista en Comunicación Estratégica de
Universidad Adolfo Ibáñez.

Más de 5 años de experiencia trabajando como consultora en
agencias de comunicación. 

Diplomada en Story Telling. Minor en Cultura Organizacional,
UAI 

Certificada en Psicoterapia Pránica y Sonoterapia.

CATALINA GATTÁS ROJAS

“De alma comunicadora. Me inspira apoyar a
personas, causas y organizaciones a conectar con

su infinito potencial, abriendo caminos para que
puedan contribuir al mundo que les rodea desde su

propósito y habilidades, de forma consciente,
amable y respetuosa”
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