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1. Fevikég TTANPOPOPIEG

1.1 T eival To aywviopa Tou RC Football

O diaywvioudg RC Football gival pia Kaivotopog EUTTEIPIA TTOU PEPVEI TN POPTTOTIKI) OTOV
KOopo Tou TTodooaipou. O diaywvioudg civai €1dIk& oxXedIOoPEVOS YIa JIKPOTEPOUG HaBNTEG,
ME TNV XPAon TNAEXEIPIOPOU YIa TA POUTTOT. OI CUUMETEXOVTEG KOAOUVTAI VA OXEDIACOUV KAl
va eAEyEouv TNAeKaTeEUBUVOUEVA POUTTOT TTOU avTaywvifovtal o€ éva yNTTedo TTodoo@aipou,
TTPOOPEPOVTAG OPATN Kal dIACKEDAOT.

210 YATTEDO, TA POPTTOT-TTAIKTEG ETTIOEIKVUOUV AKPIBEIa KAl OTPATNYIKI, EVW O1 XEIPIOTEG
TOUuG ouvepyAaldovTal yia va OKOPAPOUV Kal va UTTEPACTTIOTOUV TNV £0Tia Toug. OI aywveg gival
YEMATOI £VvTaOon, KABwG KABE Kivnon METPAEL: aTTO TAXUTATEG AVTETTIOECEIG HEXPI AYOYEG
AMUUVEG, T POUTTOT AVTAVOAKAOUV TNV OPOP@IA KOl TNV TOKTIKH TOU TTPAYHATIKOU
TTod0CPaipou.

To RC Football gival k&1l TTEpIcocoTEPO ATTO £Vva TTAIXVIOI: €ival Jia ovadikr) TTPOKANGCN
TTOU ouVvOUdAdel TN Xapd Tou aBANTIOPOU PE TNV akpiBeia Tng TexvoAoyiag. AtreubuveTal o€
OO0UG ayaTTouV TO TTOdOCPAIPO KAl BEAOUV va OKIHACOUV TIG YVWOEIG KAl TN GpAavTacia TOUg
ONUIOUPYWVTAG POPTTOT TTOU aywvifovTal oav aAnBivoi TTaIKTEG.

Me aywvioTikO TTveUpa Kal ouvepyaaoia, To RC Football yetatpérrel o moddo@aipo o€ £va
TEXVOAOYIKO B€aua, ENTTVEOVTAG dNUIOUPYIKOTNTA KAl TIPOAYyovVTaG Tn dlaokEdaon HEoa aTrod
TN POMTTOTIKA KaI Tov aBAnTIouo.

1.2 Molog ytropei va aywvioTei o€ opdda.

To aywviopa Tou RC Football €xel dUo gviaieg NAIKIOKEG KATNYOPIEG:

- HAieg 6-14(Elementary-Middle School) - 'evvnuévor 2012-2020

O1 aywVeg TTpayPaTOTTOIOUVTAl EVAVTIWY OAWV TWV OPAdWYV , aveEapTATWS NAIKIOG
TWV JaBNTWY TNG OPAdaG.

- HAieg >15(High Scholl / UP) - I'evvnuévol atré 2011 kai piv.

O1 aywVveg TTPAYHATOTTOIOUVTAl EVAVTIWY OAWV TWV OPAdWYV , aveEapTATWS NAIKIOG
TWV JaBNTWV TNG OPAdaG.

1.3 O1 rpodiaypa@ég TOU POUTTOT.

Ta poOuTIOT TTPETTEI VA TTANPOUV OAA TA TTOPAKATW KPITAPIA yIa va €ival ETTIAEEINA VIO
OUMMETOXNA:

1. To OuvoANIKO KOOTOG TOU PONTIOT dev TTpETTEl va uTTepPaivel Ta 1.500 gupw.

2. Ta pOUTTOT PTTOPOUV VO KOTOOKEUAOTOUV ATTO OTTOIOOATTOTE KIT.

To pOUTIOT TIPETTEI VA XPNOIUOTIOIEI ASITOUPYiEG TNAEXEIPIOUOU, AAAG povo aoupuara,
Oev EMTPETTETAI VO EAEYXOUV TO POPTTOT KaAWDdIa oUvdEONG.

3. O1 d1a0TACEIG TOU POUTTOT TTPETTEN VA €ival Ol EGAG:
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2.

To pOUTTOT TTPETTEI VA XWPA O€ TTAQICI0 dIacTACEWY 25 K. X 20 €K., JE Ta KIVOUUEVA
MEPN o€ TTANPN €KTOOT, XWPIG TTEPIOPIOUS UWOoUG. To PEYIOTO BAPOG TOU POUTTOT
MTTOpPEI Va gival To TTOAU 1000 ypaupdapia.

4. lNa 10 aywviopa RC Football 6a xpnoipotroinBei wg pmrdAa utraAdki Tou ping-pong.

5. ATTayop€eUETal N KATOOKEUN TOU POPTTOT JE TPOTTO WOTE va €XEI TNV duvaTOTNTA VO
MTTAOKGPEI TNV UTTAAQ 1} va TNV GuyKpaTei. To HEYIOTO TTOU PTTOPEI va €1I0EABEI | va
KAAUWEI TO POPTTOT TNV PTTAAQ, €ival TO JICO Tou SIaPETPOU TNG.

AmnoyopeUeta:

O nodoodarpiotrig
OUYKpOTEl MEPLOCOATEPOD
Qs 1o JLod TG Umdh oG

Emurpéneron: O
nodoopaiplot CUYKPOTEL TO
MOAU TO LGS TNG oA GG

X

6. ATTayopeusTal N XpAonN MNXAVIKWY JEPWYV TTOU ATTOOUVOEOVTAI OKOTTIMA ATTO TO
POUTTOT 1} TTOU Ba PTTOPOUCAV VA TTPOKAAECOUV OKOTTIUN CNUIG 0€ GAAO POMTTOT.

o) EmiTpéTTOvTal Ta KIVOUUEVA PEPN, EQOOOV OEV €ival £TTIKIVOUVA.

H trioTa Tou aywviouaTtog

2.1 Moigg gival o1 TTpodiaypa@Eg TNG TTICTAG
O1 aywvioTikég TTioTeg TOou RC Football £xouv Ta €€AG XapAKTNPIOTIKA:
1. Tc? yNtedo €xel dlaotdoelg 180 ek. x 120 ek. Kai gival kataokeuaopévo amo PVC
2.[3 I;;Jc)x\ I?r-)\dl'vd UTTAPXOUV TTPOCTATEUTIKOI TOiXOI, UWoug 10 eK.
3. Ta téppaTa €xouv TTAATOG 50 €K. Kal UYog 15 k.
Mapddelyua aywvioTIKOU XWPEOU:
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3. Aiadikacia aywvwv

3.1 Nwg aywvifovTal ol opadeg
MposToipacia Tou Aywva:

1. 2nv apxn g dlopyAdvwaong, Ta POUTTIOT TTPETTEI va EAeyXBOUV aTTd TOUG KPITEG yia va
dlao@alioTel OTI TTANPOUV TIG aTTAITAOEIG. METG TOV €AEyX0, OTO POPTIOT Ba KOAANOEI
AuTOKOAANTO TTIoTOTTOINONG. AV YivOUuv OAAQYEG OTO POUTTOT, Ba TTPETTEI VA ETTAVEAEYXOEI.

2. O10uadeg Ba AdBouv To @UAAO aywvwy OTTOU Ba CNPEIWVOVTAI TA ATTOTEAECUATA TWV
AyWVwWV TouG. Oa TTPETTEl va To dIaTNPACOUV KATA TNV SIAPKEIQ TOU Toupvoud.

3.2 ool gival o1 KAVOVES TOU AYyWVIOHATOG

O1 TrTapakdTw KAvOoveg e@appuodovtal KaTd Tn SIAPKEIN TWV AYyWVWV TOU
Slaywviopou atréd Tov diaiTnTA:

1. O diautnTAG TOTTOBETEI TNV UTTAAG OTO KEVTPO, Ol TTAIKTEG KABE opddag péoa otnv
OIKIA TOUG hEYAAN TTEPIOXH, KAl O DIAITNTAG CEKIVAEI TO XPOVOUETPO.

2. Movo o diaItnTrG PTTOPEI va ayyigel Ta POUTTOT.

3. Z& TTEPITITWON TTOU XEIPIOTAG AyYiEl POUTTOT, TOTE TO POMUTIOT TIOETAI O€
KapavTiva yia €va AETTTO.

4.  X& TTEPITITWON TTOU €va POPTTOT BEV gival IKAVO va aywvIoTel, TOTE 0 dIAITNTAG TO
divel yia €TMIOKEUN, e TTOIVA KapavTivag evog AeTrtou. O aywvag ouvexidetal e éva

TTAIKTN OTNV ouada. 210 TEAOG TNG KApavTivag o dIauTNTAG divel EVIOAR TOTTOBETNONG TOU
POUTIOT O€ anuEio TTOU BV TOU Bivel TTAEOVEKTNUA TNV CUYKEKPIPEVN OTIYUA.

5. Ta va emKupwOEi YKOA, TTPETTEI N PTTAAQ va TTEPATElI OAN TNV YPAPUE TOU
TEPMATOG.

6. 2 TEPITITWON YKOA, N oudada 1Tou TO OEXONKE TTaipveEl TN UTTAAA OTNV PJEYAAN
TTEPIOXT TOU OIKOU TNG MICOU aywVvIoTIKOU Xwpou. O1 avTitTtalol TTaiKTeS TTaipvouv B€on
eVTOG TNG OIKIAG TOUG HEYAANG TTEPIOXNG.

7.  Edv n umdAa koAAnoe€l o€ ywvia ) avapeoa og dU0 TTAIKTES, 0 dIAITNTAG TNV
¢avatoTroBeTei (reset) oe onueia OTTOU KAvEVA POUTIOT OEV €XEI TTAEOVEKTNUA.

8.  Ed&v éva poutrdTt kavel push (n urdAa gival KOANPEVN avaueoa oTa POUTTOT Kal
TO POUTTOT OTTPWXVEI KAI TNV ITTAAA KAl TO AQVTITTAAO POUTIOT) , TOTE O dIAITATHG TTAIPVEI
TNV UTTAAQ Kal XWPIZEl TA POUTTOT PE TPOTTO WOTE VA UNV €XEI KAVEVA POUTTOT
TTAEOVEKTNHA.

9.  Ed&v dUo popTrdr cival KoOAANUEva, o dIaITNTAS XWPIZEl TO POUTTOT PE TPOTTO WOTE
Va PNV €XEl KAvEVA POUTTOT TTAEOVEKTNUA.

10. EAQv éva pouTroT ouveXWG MTIOETAI Eva avTITTAAO POUTTOT PE OKOTTO VA TO
KATOOTPEWEI, TOTE TTAiPVEl TTOIVA KapavTivag 1 AeTTTou.

11. Kdbe aywvag diapkei Ewg 4 AeTTTd, dev UTTAPXEI AAAQYH TEPUATOG.
12. Kdabe ouppayia €xel To dIKaiwpa va ¢nTHOE! dia gopd yia dIAKOTTH eVOG AETTTOU.

OuunOeiTte:

«O1 raikTeg Taifouv, ol TpoTTovNTEG KaBOodNnyouUv, Ol YOVEIG EHYPUXWVOUVY.



4, H BaBuoAdynon Tou aywviouatog
41 MNuwg TpayuartoTtroigital n BabuoAdéynon
-KaBe vikn divel 3 Babpoug
-Kdabe icotraAia 1 Baduod
-H ArtTa divel 0 Badpoug.
Etriong katapeTpouvTal Kal Ta YKOA, yia TNV TTEPITITWON 1I00BaBuiag.
5. Mpokpion Kal avadeign viknTn

5.1 MNwg aywvifovTal ol Opadeg
O1 aywveg Todoo@aipou dlapkouv Kal TIG U0 PEPES TOU TOUPVOUQ.

1. O1 opadeg 6a CUPPETAOKOUV O€ ETTIONPOUG AYWVEG CUUMAXIWYV (2 OJAdwV evavTiwy 2
opdGdwv) TNV nUéEPa Tou dlaywVICUOU.

2. O1id1eg opadeg gival utreUBUVEG va Bpouve CUPUAXOUG Kal va TTaiEOuV evavTiov
QVTITTAGAWV.

3. O1 opddeg PTTopoUV va KAVOUV aywva TTpoTrévnong Kai 0tav BEA|O0oUV ETTIONUO aywva
KAl EQOOOV £XOUV BPEI TOUG AVTITTAAOUG TOUG TTPETTEI VA EVNUEPWOOUV TOV KPITH.

4. Agv emTPETTETAI VA DIECAYOVTAI AYWVEG PE TNV idla ouvBeon Tnv idla pépa. MpéTrel
TOUAdYXIOTOV va €xEl aAAAEE N Pia aTTd TIG TECOEPEIC OUADES VIO va TTPAYUATOTTOINOEI
aywvag.

5. O1 ouddeg Ba TTpayPATOTTOINCOUV TNV TTPWTN NUEPA 8 aywveg OTTou Ba KaTapeTpnOouv
01 6 KaAUTEPOI (01 BUO XEIPOTEPOI AYWVEG Ba apaipeBouV).

6. Tnv deuTepn pépa Ba o1 ouddeg Ba TTPAYUATOTTOINCOUV aKOUa 5 aywveg dTTou Ba
KATapeTpNOouv o1 4 KaAUuTePOI (0 XEIPOTEPOG aywvags Ba apaipedEi).

7. & TTEPITITWON TToU dIOTTIOTWOEI ouveEVVONoN PETAEU TwV OPAdWY YIA TO ATTOTEAEO A
TOU aywva, Kal ol U0 opadeg Ba undeviovral.

8. 210 TEAOG KABE aywva o dIaITNTHAS CNUEIWVEI TO OKOP OTO GUAAO aywva Tng KABe
opadag Kal To o@payidel.

9. O1 ouadeg TTPETTEI VA EVNUEPWVOUV TAKTIKA TNV YPANUATEIA yIa va TTEPACEI TO OKOP OTO
oUOTNHO AYWVWV.

5.2 lNwg TpaypaToTroloUuVvTal Ol TEAIKOI OyWVEG

O1 tehikoi Tou RC Football diggayovtal Tnv deutePn NUEPA TOU TOUPVOUA CUPPWVA UE
TOUG TTAPOKATW KAVOVEG:

O1 opadeg karatdooovTtal o€ viaio BaBPOAOYIKO TTivaka PE T £EAG KPITHPIA:
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e Babpoi mou cuykévipwaoav Katd Tnv dIApKEIa TOU TOUpvoud
e 2 TTEPITITWON I00PBaBUIaG, TTPONYyoUVTal Ol OPJADEG PE TA TTEPICCOTEPA YKOA

e 2 véa TTEPITITWON I00BaBpiag, TTponyouvTal oI ONABES TTOU £X0UV deEXDE Ta

AlyOTEPQ YKOA
e & vEQ TTEPITITWON 100BABPIAg, o1 ONAdES TTAICOUV JETAEU TOUG VOK GIOUT OYWVEG.
1. O1 8 kaAUTEPEG OPAdEG OXNUATICOUV OTABEPEG CUMMAXIEG.
2. H kKaAUTepPn oudada SIOAEYEI TOV CUPTTAIKTN TNG, KAl AV O CUPTTAIKTNG TO

atrodEXETAI ONPIOUPYOUV cuppayia. AKoOAoUBwg 1o id1o KAvel Kal n deUTEPN ONAdA, Kal N
TPITN OPAdA, evw o1 dUO TeAeuTaia ouddeg oxnuaTi(ouv cupuayia.

3. O1 4 evatropcivaoeg ouppayieg 6a aywvioTouv o€ 2 emTTAéov aywveg. Ol
VIKATPIEG CUMMPaYieg Ba avaueTpnBouv otov MeydAo TeAIKO yia Tnv 1n kai T 2n B€on, evw ol
NTTNUEVOI Ba aywvioTouv yia Tnyv 3n 6€on.

RC Football: Naife, AnuoVpynoeg, Niknoe pe Opadiko Mvedpa!
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