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1. Fevikég TTANPOPOPIEG

1.1 T eival To aywviopa Tou RC Football

O diaywviouég RC Football gival pia Kavotouog EUTTEIPIa TTOU QEPVEI TN POPTTOTIKI) OTOV
KOopo Tou TTodoo@aipou. O diaywviopdg givai 101K oXeDIOOPEVOG YIa JIKPOTEPOUG HaBbNTEG,
ME TNV XPAon TNAEXEIPICKOU YIa Ta POUTTOT. OI CUUMETEXOVTEG KAAOUVTAI VA OXEDIACOUV KAl
va eAEYEOUV TNAEKATEUBUVOUEVA POUTTOT TTOU avTaywvifovtal o€ €va yNTTEdO TTOd0CPaAipou,
TTpoo@EépovTag dpdan Kal dlIaokEDdAOT.

210 YATTEDO, TA POPTTOT-TTAIKTEG ETTIOEIKVUOUV AKPIBEIa KAl OTPATNYIKA, EVW OI XEIPIOTEG
TOUG ouvepyAadovTal yia Vo OKOPAPOUV Kal VA UTTEPACTTIOTOUV TNV £0Tia TOUuG. OI aywveg gival
YEMATOI £vTOOon, KABwWG KABE Kivnon METPAEL: aTTd TaXUTATEG AVTETTIBOECEIG HEXPI AYOYES
GMUUVEG, T POUTTOT AVTAVAKAOUV TNV OPOP@IA KAl TNV TOKTIKA TOU TTPAYMATIKOU
TTod0CPaipou.

To RC Football gival k&1l TrepiocdTepo atmd Eva Traixvidl: gival pia povadikr) TTpoKAnon
TTOU ouVvOUACeEl TN Xapd Tou aBANTIOPOU PE TNV akpiela Tng TexvoAoyiag. Atreubuveral o€
OO0UG ayaTTouV TO TTOdO0PAIPO KAl BEAOUV VA BOKIHACOUV TIG YVWOEIG KAl TN GpAavTacia TOug
ONUIOUPYWVTAG POPTTOT TTOU aywvifovTal oav aAnBIvoi TTaIKTEG.

Me aywvioTikO TTveUpa Kal ouvepyaaoia, To RC Football yetatpérrel o moddo@aipo o€ £va
TEXVOAOYIKO B€aua, ENTTVEOVTAG dNUIOUPYIKOTNTA KAl TTPOAYyovTag Tn dlaokEdaon néoa atrd
TN POMTTOTIKA KaI Tov aBAnTIouo.

1.2 TMolog ptropei va aywvioTei o€ opdda.

To aywviopa Tou RC Football €xer pia eviaia nAIkiakr) katnyopia:

RC Football 1.5 kg:
- HAieg 6-18(Elementary-Middle-High School) - M'evvnuévor 2008-2020

O1 aywVeg TTpayPaTOTTOIOUVTAl EVAVTIWY OAWV TWV OPAdWYV , aveEapTATWS NAIKIOG
TWV JaBNTWV TNG OpAdag.

1.3 O1 rpodiaypa@ég TOU POUTTOT.

Ta poutroT 'I'I:pé'ITEZI va TTANPOUV OAd TA TTOPAKATW KPITAPIA yIa va €ival ETTIAEEINA YIa
OUMMETOXN:

1. To ouvoANIKO KOOTOG TOU PONTIOT dev TTpETTEl va uTTepPaivel Ta 1.500 gupw.

2. Ta pOUTTOT NTTOPOUV VO KATAOKEUAOTOUV aTTO OTTOIOOATTOTE TTAATPOPUA Kal UAIKO.

3. EmiTpémeTal n xprion TToAAaTTAWY a1oOnTpwy, KIVATAPWY KAl JOVAdWYV ETTECEPYATIOG.

o TO pOTTOT TTPETTEI VO XPNOIUOTTOIET AEITOUPYiEG TNAEXEIPIOUOU, OAAG udvo acupuaTa,
Oev EMTPETTETAI VA EAEYXOUV TO POPTTOT KAAWDIO OUVOEONG.

4. O1 d1a0TACEIG TOU POUTTOT TTPETTEN VA €ival Ol €EAG:
To POUTTIOT TTPETTEI VA XWPEA o€ TTAAICIO dIACTACEWYV 25 €K. X 18 €K., JE TA KIVOUEVA
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MEpN o€ TTANPN €KTOOT, XWPIG TTEPIOPIOPO UWouds. To uéyioto Bapog Tou pouTToOT
el va gival 1500 ypapudpia

5. lNa 1o aywviopa RC Football 8a xpnoipgotroinBei wg pmmdAa umraAdki Tou ping-pong.

6. ATTayop€EUETAI N KATOOKEUN TOU POUTTOT E TPOTTO WOTE va £XEl TNV duvatoTnTa va
MTTAOKAPEI TNV PTTAAQ 1} VO TNV CUYKPATEL. TO PHEYIOTO TTOU PTTOPE va €1I0EABEI A va
KAAUWEI TO POPTTOT TNV PTTAAQ, €ival TO JIOO TOU OIAPETPOU TNG.

AmoyopeUeTo:

O nodoodopiotg
OUYKpOTEL MEPLOCOOTEPO
ortd 10 Pod T pumdid o

Enmutpéneran: O
nodogdaipLotr CUYKpOTEL To
noAU 10 Jod TN oA dg

X

7. ATTayopeuEeTal N XpAOoN MNXAVIKWY JEPWYV TTOU ATTOCUVOEOVTAI OKOTTIMA aTTO TO
POMTTOT A TTOU Ba PTTOpOoUCaAV VA TTPOKAAEGOUV OKOTTIUN ¢NUIG € AAAO POUTTOT.

o) EmTpémTovTal Ta KIVOUPEVA PEPN, EQOCOV BEV gival ETTIKIVOUVA.

H trioTa Tou aywviopaTtog

2.1 Moigg gival o1 Trpodiaypa@ég TnG TioTAG

O1 ayvwoTikég TTioTeg Tou RC Football £xouv Ta €€AG XapaKTNPIOTIKA:

1. Tc? yATTEdO €xel dlaoTdoelg 180 ek. x 120 ek. Kal gival kataokeuaopévo amo PVC
Z.B I\Z/;jci\ I?r-)\o(l'vc’;( UTTAPXOUV TTPOCTATEUTIKOI TOiXOI, Uyoug 10 eK.

3. Ta téppata éxouv TTAATOG 50 €K. Kal UWog 15 &K.

Mapddeiyua aywvioTIKOU XWPOouU:
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3. Aiadikacia aywvwv

3.1 Nwg aywvifovTal ol opadeg
MposToipacia Tou Aywva:

1. 2nv apxn g dlopyAdvwaong, Ta POUTTIOT TTPETTEI va EAeyXBOUV aTTd TOUG KPITEG yia va
dlaoc@alioTel OTI TTANPOUV TIG ATTAITACEIG TNG £vOTNTAG 1.3. META TOV £AEYXO, OTO POUTTIOT
Ba KoAANBei autokOAANTO TTICTOTTOINONG. AV YivOouv QAAQYEG OTO POUTTIOT, Ba TTPETTEI VO
eTTaveAeyxOei.

2. O10padeg Ba £xouv 0Tn 01a0€0T) 30 AETTTA OTOUG AYWVIOTIKOUG XWPOUG YIA VO
dokIudoouyv Kal va TTPoTTovNBoUV PE Ta POPTTOT TOUG.

3. Ze avtiBeon pe aAeg dokipaoieg Tou RoboRAVE, to RC Football ival dounuévo oe
yUpoug. O1 aywveg TTPAYUATOTTOIOUVTAl PUE TNV CUMMaXia dU0 Opadwyv evavTiov TNG
ouppaxiag dUo GAAwvV opadwyv. KaBe oudda TotroBeTeiTal 0€ hia Opada (YKPOUTT) Kal
dnuIoupyouvTal CUMMAYXIEG OTTOU aywvidovTal vavTiov Twv GAAWV CUUPAXIWY TOU
YKPOUTT KaTA TN dIApKEIQ TOU dIayWwVIOHOU.

4. O1 ouppayieg dev gival oTaBepég, aAAG aAAdlouv cuvexwg. O1 opadeg ToTToBETOUVTAI OF
YKPOUTT TNV NUEPA TOU aywva PE KApwan. O1 ouddeg Kal o1 TTIPOTTOVNTEG TTOPOUV VA
OouV TNV ouada TOUG Kal TOUG AvTITTAAOUG TOUG €iTE OTO dlIAYWwVIOUO €iTe OTNV I0TOOEAIdA
Tou RoboRAVE.

5. Mg Tnv évapén kaBe aywva OAol 0l CUPUETEXOVTEG O€ auTh Ba kaBodnyouvTal atrd
€0EAOVTEG TTPOG TO TTPOKABOPIOPEVO TTEDIO PE DIAITNTH YIA TOV TTPWTO TOUG YUPO AYWVWV.
KdaBe aywvag dlapkei £wg 5 AeTTTd, atroteAoUueva atrd dUO nuixpova. 210 nuiXpovo ol
opadeg aAAalouyv TEpuara.

3.2 ool gival o1 KAVOVEG TOU AYyWVIOHATOG

O1 TTapakdTw KAvoveg e@apuodovral KaTd Tn SIAPKEIN TWV AYWVWV TOU
Slaywviopou atréd Tov diaiTnTA:

1. O dautnTAG TOTTOBETEI TNV UTTAAG OTO KEVTPO, Ol TTAIKTEG KABE ouddag péoa otnv
OIKIA TOUG hEYAAN TTEPIOXH, KAl O DIAITNTAG CEKIVAEI TO XPOVOUETPO.

2. Movo o diaitnTrG PTTOPEI va ayyigel Ta POUTTOT.

3. Z& TTEPITITWON TTOU XEIPIOTAG AyYiEl POUTTIOT, TOTE TO POUTIOT TIOETAI O€
KapavTiva yia €va AETTTO.

4.  Xe TTEPITITWON TTOU €va POPTTOT BEV gival IKAVO va aywvIoTel, TOTE 0 dIAITNTAG TO
divel yia €TMIOKEUN, e TTOIVA KapavTivag evog AeTrtou. O aywvag ouvexidetal e éva
TTAIKTN OTNV ouada. 210 TEAOG TNG KapavTivag o dIauTnTAG divel EVIOAR TOTTOBETNONG TOU
POUTTOT O€ ONuEio TTOU BV TOU Bivel TTAEOVEKTNUA TNV CUYKEKPIPEVN OTIYUNA.

5.  Tava emKupwOEi YKOA, TTPETTEI N UTTAAQ va TTEPACEI OAN TNV YPAUMI] TOU
TEPMATOG.

6.  XZ& TTEPITITWON YKOA, N opada 1Tou To O€XONKE TTaipvel TN ITTAAQ 0TNV PEYAAN
TTEPIOXT TOU OIKOU TNG MICOU aywVvIoTIKOU Xwpou. O1 avTitTtalol TTaikTeS TTaipvouv B€on
eVTOG TNG OIKIAG TOUG HEYAANG TTEPIOXNG.

7.  Edv n umdAa koAAnoe€l o€ ywvia f avapeoa og dU0 TTAIKTES, 0 dIAITNTAG TNV
¢avatoTroBeTei (reset) o€ onueia OTTOU KAvEVA POUTIOT OEV €XEI TTAEOVEKTNUAL.

8.  Edv éva poutrdT kavel push (n gTaAa gival KOANPEVN avaueoa oTa POUTIOT Kl
TO POUTTOT OTTPWXVEI KAl TNV MTTAAA KAl TO AvTiTTAAO POUTTOT) , TOTE O dIAITATHG TTAIPVEI
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TNV UTTAAQ KAl XWPIZEI T POUTTOT PE TPOTTO WOTE VA UNV €XEl KAVEVA POUTTOT
TTAEOVEKTNHA.

9. Ed&v dUo popTrdT cival KoOAANUEvVa, o dIaITNTAS XWPIZEl TO POUTTOT PE TPOTTO WOTE
Va PNV €XEl KAvEVa POUTTOT TTAEOVEKTNUA.

10. EAQv éva pouTroT ouveEXWG ETITIOETAI £va AVTITTOAO POUTTOT PE OKOTTO VA TO
KATOOTPEWEI, TOTE TTAIPVEl TTOIVA KapavTivag 1 AeTTToU.

OuunOeirte:
«O1 aikTEG TTaifouV, oI TTPOTTOVNTEG KOBOBNYOoUV, O1 YOVEIG EHPUXWVOUVH.

4. H BabpuoAdéynon Tou aywviouaTog

4.1 MNuwg TpayuartoTtrolgital n BabuoAéynon

H BaBuoAdynon oTnv @Acn TwV YKPOUTT TTPAYMATOTTIOIEITAl OXI HE BACN TIG VIKES KAl
ATTEG, OAAG pe BAoN Ta YKOA TTOU TTETUXE Kal OEXONKeE uia opdda.

5. Mpokpion Kal avadeign vikntn

5.1 lNwg TpokpivovTal ol opdadeg o€ ETTOPEVN PAON

O1 TENIKOI aywVEG XPNOIUOTTOIOUVTAI OTOV ETTIONUO dlIaYwVIOUO yia va avadeixbouv ol
KOPU@AIEG OPABES KABE KATNYOPIag. & aQUTOUG TOUG AYWVEG, Ol KAAUTEPEG OUADES KAl
POUTTOT TIBEVTAI AVTIMETWTTA YIA va KaBoploTei o VIKNTAG. O1 opddeg TTou TTpoKpivovTal
oToug TeAIkoug Tou RC Football kaBopifovTal wg €ENG:

1. O1 opadeg 6a CUPPETAOKOUV O€ ETTIONPOUG AYWVEG CUMMAXIWYV (2 OJAdwV evavTiwy 2
opGdwv) TNV NUEPQ TOU dIaYyWVIOHOU, EVTOG TTPOKABOPIOHEVWY OPAdWYV (YKPouTT). OAeg ol
OMAdEG VOGS YKPOUTT aywvifovtal evavTiwv AAAwV opadwy Tou idlou YKPOUTT.

2. H opddeg evog yKpouTr KaTatdooovTal cUUQwva Pe TNV BabuoAoyia Toug. O cuvoAiKoi
BaBuoi TTOU CUYKEVTPWVEI Pia OPAda OTOUG AYWVEG TOU YKPOUTT TNG Ba xpnaoigotroinfouv
yla va kaBopioTei av Ba TTpokpIBei 0Toug TEAIKOUG.

3. O1 kopu@aieg ouadeg atrd KABe YKPOUTT Kal KaTnyopia Ba TTpokpiBouv oToug TEAIKOUG,
TTo0U Ba TTEpIAapBavouy 4 £wg 8 auppaxies (8 €wg 16 ouadeg), avaAdywg To TTARBOG Twv
YKPOUTT Kal TwV Opadwv Tou aywva. O apiBudg Twv opddwy TTou TTPOoKpivovTal atrd KABe
YKPOUTT Ba avakolvwOei Tnv nuéEPa ToOu aywva atrod Tov dIaITATr TOU aywva.

4. O1 opddeg katat@ooovTal OTNV @ACN TWV YKPOUTT WG £EAG:

-Mponyeital N opudda pe TNV KAAUTEPN dIAPOPA TEPUATWV.

-2€ TTEPITITWON 1I00BaBuiag, TTponyeiTal N OPAda TTOU TTETUXE TA TTEPICOOTEPO YKOA.

-2€ TTEPITITWON VEAG I00B0BUIaG TTPAYUATOTTOIEITAI AYWVAG JETAGU TWV OUO OUAdWV.

5. Av oI KaTnyopieg ouyXwveuTnkav Adyw HikpoU apiBuou ouddwy, KaBe katnyopia Ba
TIPETTEl va OIEEAYEI TOUG TENIKOUG TNG OAV VO PNV €iXE OUYXWVEUDEI.

o O1opddeg atrd dIaQoPETIKEG KATNyopieg dev TTPETTEI va aywViCovTal JETAEU TOUG OTOUG
TEAIKOUG.



o Avdaloya e To uEyeBOG TNG KATNyOpIiag, NTTOPEI va TTPOKUWEI AUTOPATN ViKn.

5.2 lNwg TpaypaToTroloUvTal Ol TEAIKOI ayWVEG

O1 tehikoi Tou RC Football diggayovral cup@wva Pe TOUG TTAPAKATW KAVOVEG:

1. O1 kopu@aieg opadeg atmd KABE YKPOUTT KANPWVOVTAI O€ VEEG CUMMPAXIES Kal
aywviCovTal JETALU TOUG O€ £VAV AYWVEG VOK AOUT.
2. O1 4 evatroucivaoeg ouppayieg 6a aywvioTtouv o€ 2 emTTAéov aywveg. Ol
VIKATPIEG CUMMPaYieg Ba avaueTpnBouv otov MeydAo TeAIKO yia Tnv 1n Kai T 2n B€on, evw ol
NTTNUEVOI Ba aywvioTouv yia Tnyv 3n 6€on.

RC Football: Naife, AnuoVpynog, Niknoe pe Opadiko Mvedpa!
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