
Expresiones españolas

Descubre el vocabulario coloquial más auténtico de España y aprende a comunicarte como un verdadero local. Desde las 
expresiones más populares hasta ejercicios prácticos para dominar la jerga contemporánea.

¿Has escuchado alguna vez jerga española antes? ¿Cuál fue tu primera impresión? 


¿Qué expresión de la jerga te parece más divertida o curiosa para empezar a usar? ^

Si pudieras elegir una expresión para aprender hoy, ¿cuál sería y por qué? /www.sp
ea
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 Frases Clave de la Jerga Española

Prepárate para sonar como un auténtico local con estas expresiones esenciales que escucharás a diario en las calles de España. 
¡Vamos a ello!

Molar h

Significa "gustar mucho" o "ser guay".

"¡Tu coche nuevo mola un montón!"

¿Tus compañeros molan y son guays?

Qué guay X

Una exclamación de sorpresa o admiración, equivalente a "¡Qué genial!".

"Hemos ganado la lotería. ¡Qué guay!"

Ir a tope  

Significa estar a máxima capacidad, muy ocupado o con mucha energía.

"Hoy voy a tope con el trabajo."

¿Como te tomas el trabajo? tranquila o vas a tope?

Estar flipando ^

Estar muy sorprendido, asombrado o impresionado por algo.

"Cuando vio el regalo, se quedó flipando."

¿ Hay algo que te haya hecho filpar de la cultura española?

Tener buena pinta e

Referirse a algo que tiene buen aspecto o parece prometedor.

"Este plato tiene muy buena pinta, ¿lo probamos?"

La comida española ¿ tiene buena o mala pinta?

Ser la leche Ì

Algo o alguien excepcional (positiva o negativamente, según el tono).

"¡Este concierto es la leche!"

¿ Eres la leche? hablando de forma positiva

Estar liado/a �

Estar muy ocupado con muchas cosas que hacer.

"No puedo hablar ahora, estoy un poco liado."

¿Esta semana estarás muy liada?

Ponerse las pilas ²

Recuperar la energía o la concentración para mejorar el rendimiento.

"Tienes que ponerte las pilas si quieres terminar el proyecto a tiempo."

No tener ni idea ¦

No saber absolutamente nada sobre un tema en particular.

"De física, no tengo ni idea."

Chulo/a h

Puede significar "guay", "bonito" o, en ocasiones, "arrogante".

"¡Qué camiseta más chula llevas!"

¿Te parece chulo Madrid o Barcelona?

¿Qué planes tienes que te parecen súper guay para el fin de semana? h

¿Hay alguna invitación o propuesta a la que siempre dices 'vale' sin pensarlo? '

¿Cuál ha sido la noticia más fuerte que has escuchado últimamente? �
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10 Frases Clave de la Jerga 
Española
Prepárate para sonar como un auténtico local con estas expresiones 
esenciales que escucharás a diario en las calles de España. ¡Vamos a ello!

Molar h

Significa "gustar mucho" o "ser guay".

"¡Tu coche nuevo mola un montón!"

¿Qué es lo que más te mola de tu ciudad o de tus amigos?

Qué guay X

Una exclamación de sorpresa o admiración, equivalente a 
"¡Qué genial!".

"Hemos ganado la lotería. ¡Qué guay!"

¿Qué ha sido lo más guay que te ha pasado esta semana?

Ir a tope  

Significa estar a máxima capacidad, muy ocupado o con 
mucha energía.

"Hoy voy a tope con el trabajo."

¿Cuándo fue la última vez que fuiste a tope con algo y cómo 
te sentiste?

Estar flipando ^

Estar muy sorprendido, asombrado o impresionado por algo.

"Cuando vio el regalo, se quedó flipando."

¿Qué te ha hecho flipar recientemente, ya sea por sorpresa o 
por admiración?

Tener buena pinta e

Referirse a algo que tiene buen aspecto o parece prometedor.

"Este plato tiene muy buena pinta, ¿lo probamos?"

¿Qué plato de comida te parece que siempre tiene buena 
pinta?

Ser la leche Ì

Algo o alguien excepcional (positiva o negativamente, según 
el tono).

"¡Este concierto es la leche!"

¿Quién en tu vida es 'la leche' y por qué?

Estar liado/a �

Estar muy ocupado con muchas cosas que hacer.

"No puedo hablar ahora, estoy un poco liado."

¿Hay algo para lo que siempre estás liado/a?

Ponerse las pilas ²

Recuperar la energía o la concentración para mejorar el 
rendimiento.

"Tienes que ponerte las pilas si quieres terminar el proyecto a 
tiempo."

¿En qué situación necesitas 'ponerte las pilas' para lograr 
tus metas?

No tener ni idea ¦

No saber absolutamente nada sobre un tema en particular.

"De física, no tengo ni idea."

¿Sobre qué tema no tienes ni idea y te gustaría aprender?

Chulo/a h

Puede significar "guay", "bonito" o, en ocasiones, "arrogante".

"¡Qué camiseta más chula llevas!"

¿Qué lugar o cosa 'chula' recomendarías a alguien que visita 
tu país?

¡Ahora es tu turno!

¿Cuál de estas 10 expresiones te parece más útil para tu día a día? 


¿Has usado alguna vez una expresión similar en tu idioma? ¿Cuál? d

Si pudieras elegir una expresión para describir tu estado de ánimo 
actual, ¿cuál sería? 0
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Practica las Expresiones 
Básicas

1

Ejercicio 1: Completar frases
Completa con "guay", "vale" o "qué fuerte":

Este concierto está muy _______.

¿Vamos al cine esta noche? _______, me parece bien.

Me ha dicho que se casa el mes que viene, ¡_______!

2

Ejercicio 2: Situaciones de conversación
Usa "guay", "vale" o "qué fuerte" en estas situaciones:

Un amigo aprueba un examen difícil.

Organizáis un plan para el fin de semana.

Te enteras de una noticia sorprendente.

3

Ejercicio 3: Preguntas para discutir
Responde usando las expresiones:

¿Cuál ha sido el plan más guay que has hecho 
últimamente? h

¿Qué te mola hacer un viernes por la tarde para 
desconectar? ¿A qué plan le dirías vale sin pensarlo? 6www.sp
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Describiendo Personas y Cosas

Chulo h

Para objetos bonitos: "Este 
centro comercial es muy 
chulo"

Para personas arrogantes: "El 
dependiente es un chulo"

¡Qué mono! 3

Describe algo adorable o 
interesante

"¡Qué monos esos 
pantalones!"

Cutre @

Para cosas de mala calidad, 
baratas o sucias

"Terminamos en un bar cutre"

¡A practicar! 
 ¿Qué es lo más chulo que 
tienes y por qué te mola 
tanto? h

¿Qué te parece más mono: 
los bebés o los cachorros? 
3

¿Has estado alguna vez en un sitio súper 
cutre? ¡Cuenta tu experiencia! @

¿Prefieres algo chulo y caro o algo sencillo 
pero auténtico? Uwww.sp
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Ejercicios: Describiendo Personas y Cosas

1

Ejercicio 1: Asociar palabras 
con situaciones 


Usa "chulo", "qué mono" o "cutre" 
para describir estas situaciones:

Un coche deportivo de lujo muy 
llamativo. 7 K

Un bebé sonriendo y gateando. 
  d

Un restaurante con poca limpieza 
y comida mala. @ Þ

2

Ejercicio 2: Role-play 
describiendo objetos y 
personas �

Imagina y describe lo que ves 
usando "chulo", "qué mono" o "cutre":

Estás de compras y ves un 
vestido que te encanta. r 9

Ves un cachorrito de perro en un 
parque. � �

3

Ejercicio 3: ¡Charlas a tope! 
P T

Responde estas preguntas usando 
las expresiones aprendidas y con tu 
toque personal:

¿Qué te mola más de tus compis 
o colegas? X

¿Qué es lo más chulo que tienes 
y por qué te flipa tanto? /

Cuéntanos algo súper mono que 
hayas visto o vivido últimamente. 
B

¿Te has topado alguna vez con 
algo mega cutre que te haya 
dejado � ?
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La Jerga del Trabajo y Planes

Currar d

Significa "trabajar". También puedes decir "Eres un currante" para felicitar 
el esfuerzo de alguien.

"No me digas que tienes que currar"

Quedar m

Vocabulario esencial para hacer planes. Se usa a diario en España.

"¿Quedamos para ir a una exposición?"

Puente j

Un fin de semana largo cuando un día festivo se junta con el fin de semana.

"¡Hagamos algo en el puente!"

Aquí tienes algunas preguntas para practicar:

¿Qué es lo que más te mola de currar? ¿Y lo que menos? d

¿Con quién te gusta más quedar: familia o amigos? �

¿Qué haces en los puentes largos? ¿Viajas o prefieres descansar? j

¿Eres de los que siempre está disponible para quedar o necesitas 
planificarlo? mwww.sp
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Ejercicios: Trabajo y Planes

1

Ejercicio 1: Completar diálogo ý

Completa el siguiente diálogo con "currar", "quedar" o 
"puente":

A: Mañana tengo que ______ hasta tarde para terminar 
el informe.

B: ¿Y después de ______, quieres ______ para cenar?

A: No puedo, el viernes es ______, y me voy de viaje a la 
playa.

B: ¡Qué bien! ¡Pásalo genial y descansa!

2

Ejercicio 3: Preguntas personales y divertidas 
/

Responde a estas preguntas usando las expresiones 
aprendidas y comparte tu experiencia:

¿Qué planes haces cuando hay un puente largo? j

¿Con quién te mola más quedar, amigos, amigos, 
familia o ambos? V

¿Qué es lo que más te mola de currar? /  ¿Y lo que 
menos te apetece? �

¿Qué haces cuando te toca currar en un puente? �

Si tuvieras un puente de una semana sin tener que 
currar, ¿qué harías? ©  ¡Sueña un poco! þ

www.sp
ea

kin
gs

pa
nis

h.e
s



Vida Social Española

Tapeo/Terraceo Ü

"Quiero ir de tapeo" = ir de tapas

"Terraceo" = ir a terrazas (¡cuidado con las alturas!)

Tardeo 6

La palabra de 2021: actividad de ocio por la tarde

"A mí me hace un tardeo"

Botellón ï

Grupos de jóvenes bebiendo en la calle

"Hay mucho botellón en esa zona"

¿Prefieres ir de tapeo o de terraceo? ¿Por qué? Ü

¿Has probado alguna vez el tardeo? ¿Qué tal la experiencia? 6

¿Qué opinas del botellón? ¿Es común en tu país? ï

¿Cuál es tu plan social favorito para el fin de semana? /
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Ejercicios: Vida Social Española

1

Ejercicio 1: Completar frases con el 
vocabulario social / �

Completa las frases con "tapeo", "terraceo", "tardeo" o 
"botellón":

Este fin de semana vamos de _______ por el centro.

En verano, me encanta el _______ para disfrutar del sol.

Los jóvenes hicieron un _______ en el parque anoche.

¿Hacemos un _______ y luego cenamos?

2

Ejercicio 3: Preguntas personales sobre vida 
social y costumbres h 6

Responde estas preguntas compartiendo tus 
experiencias:

¿Dónde te mola más ir de tapeo, en que zona? Ü

¿Prefieres tardeo o botellón? 
  ¿O eres más de 
terraceo chill? Ú

¿Alguna vez te has apuntado a un botellón? Z  ¿O 
prefieres otros rollos para socializar? / ir de tapas con 
amigos? 
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Expresiones de Emociones 
Intensas

¡Es la leche! Ì

Para describir algo estupendo. ¡Cuidado! Si alguien enfadado 
te grita "¡Eres la leche!", significa que eres increíble... ¡pero de 
forma sarcástica!

Flipar ^

Del inglés "flip out". También significa estar loco por algo: "Me 
flipa este libro"

Cabrear {

Cuando te enfadas: "¿Por eso se ha cabreado?" / "Menudo 
cabreo lleva"

¿Qué te flipa más de tu ciudad o país? ̂

¿Te cabreas fácilmente o eres más tranquilo/a? {

¿Qué consideras que "es la leche" en tu vida? Ì

¿Cuándo fue la última vez que flipaste con algo? ¡Cuenta! /www.sp
ea
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Ejercicios: Expresiones de Emociones

1

Ejercicio 3: Preguntas personales sobre emociones y reacciones
Responde a estas preguntas usando las expresiones aprendidas y comparte tu experiencia:

¿Qué te flipa más de tus amigos? X

¿Te cabreas facilmente?  {

¿Qué es para ti algo que "sea la leche" en tu vida diaria? ¡Queremos saber! �

¿Hay algún hobbie o serie que te flipe tanto que podrías pasarte horas hablando de ello sin parar? 	

Si pudieras usar la expresión "¡Es la leche!" para describir una comida, ¿cuál sería y por qué? ¶ B
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Ejercicio Visual: Identifica la Expresión

1 ¿Qué dirías de la primera imagen? 2 Los amigos están de... 

3 Esta persona está... 4 Van de...
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Jerga para Describir Personas

Majo/Maja d

Una persona agradable y 
simpática

"El camarero es muy majo"

Pijo/Pija ö

Persona que viste y actúa 
como de clase alta

"Mira cómo se viste, como un 
pijo"

Cañero/Cañera  

Persona llena de energía o 
muy intensa

"Tu amigo Alex es muy 
cañero"

Guiri T

Extranjero o turista que 
destaca físicamente

"Yo no parezco un guiri, 
¿verdad?"

¿Eres más majo/maja o más cañero/cañera? d  

¿Has conocido algún guiri con una historia interesante? T

¿Qué prefieres: gente maja y tranquila o gente cañera y energética? 


¿Te consideras un poco pijo/pija o eres más sencillo/a? öwww.sp
ea
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Ejercicios: Describir Personas

1

Ejercicio 1: Identificar tipos de personas con 
las expresiones 


Lee las siguientes descripciones y decide qué término 
(majo/maja, pijo/pija, cañero/cañera, guiri) encaja mejor:

Siempre es muy agradable y ayuda a todo el mundo. ¡Es 
un/a ____! d

Viste con ropa de marca y habla con un acento un poco 
snob. Definitivamente es un/a ____. ö X

Cuando sale de fiesta, no para de bailar y siempre tiene 
energía para todo. ¡Qué ____! 6  

Llegó al pueblo con su mochila y su mapa, preguntando 
por la catedral. Parece un/a ____. T ª

2

Ejercicio 3: ¡A interactuar con la jerga! P /

Responde a estas preguntas y comparte tus experiencias 
de forma divertida:

¿Qué te mola más de tus compañeros de clase/curro? 
¿Hay algún/a ____ (majo/maja, cañero/cañera) entre 
ellos? c

¿Eres más majo/maja o más cañero/cañera en tu día a 
día? ¿O un mix explosivo? Ì a

¿Has conocido algún guiri divertido que te haya 
contado una anécdota épica? n \

Si tuvieras que describir a tu mejor amig@ con una de 
estas palabras, ¿cuál usarías y por qué? 9 


¿Qué tipo de personas te flipa tener cerca en tu vida? 
¡Cuenta, cuenta! / Z
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Más Jerga para Describir Personas

Churri 8

Una palabra muy cariñosa 
para tu pareja o alguien 
importante. "Creo que es la 
churri de la camarera."

¿Quién es esa persona 
especial en tu vida a la que 
llamarías "churri"? 
¡Cuéntanos! 8 g

Guarro/Guarra @

Para describir a alguien sucio 
o asqueroso, o un lugar/cosa. 
"¡Qué guarro lleva ese el 
pelo!"

¿Cuál es el hábito "guarro" 
más divertido o inofensivo 
que has notado en alguien (o 
en ti mism@)? @ \

Tío/Tía "

Forma coloquial de referirse a 
un amigo ("mate" o "buddy") 
o a una tercera persona. 
"¿Qué pasa, tía?"

¿Con qué "tío" o "tía" te 
encanta charlar y qué sueles 
contaros? ¡Comparte esa 
vibra de colegas! " �
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Otras Expresiones de Jerga Comunes

¡Me sabe mal! n

Expresa que algo te deja un mal 
sabor de boca o sientes pena por ello.

"Me sabe mal no poder ir, de verdad."

Cuéntanos una vez que algo te 'supo 
mal' y cómo lo manejaste. n U

Pavo/s X

Forma coloquial de referirse a la 
moneda de euro. Proviene de la 
antigua peseta.

"La entrada costó diez pavos."

¿Cuál ha sido la compra más 
divertida o inesperada que has hecho 
con unos cuantos 'pavos'? X 7

¡Joder! ~

Interjección que puede expresar 
asombro, frustración o alegría. El 
tono lo es todo.

"¡Joder, qué sorpresa!"

¿Has escuchado mucho esta 
palabra?

Describe una situación reciente en la 
que no pudiste evitar soltar un 
'¡Joder!' (ya sea por sorpresa, 
frustración o alegría). ~ \

Ir a tu/su bola �

Significa que una persona actúa de forma independiente o egoísta, sin importar los demás.

"Él siempre va a su bola."

¿Alguna vez has decidido 'ir a tu bola' y el resultado fue inesperadamente bueno (o desastroso)? ¡Compártenos la anécdota! 
� ¦ www.sp
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¡Ya Hablas 
como un 
Español!

¡Qué pasada!
Has aprendido más de 25 
expresiones auténticas de la 
jerga española actual

A gustito
Ahora puedes comunicarte con 
naturalidad y sonar como un 
verdadero local

¡Es la leche!
Sigue practicando estas expresiones en conversaciones reales para 
dominar el español coloquial

¡Venga, a practicar con nativos españoles!

¿Cuál ha sido tu expresión favorita de todo el curso? 


¿Te sientes más preparado/a para hablar con españoles ahora? d

¿Qué expresión vas a usar primero en una conversación real? Pwww.sp
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¡Hasta la vista colegas!
¡Enhorabuena por completar tu inmersión en la jerga española! ï

Has ampliado tu vocabulario con expresiones auténticas P , comprendido nuevos matices culturales y, sobre todo, ¡te has 
divertido muchísimo en el camino! \

Esperamos que sigas explorando y disfrutando del español. ¡Nos vemos en las calles de España! c

¡Sigue practicando y te convertirás en un auténtico "crack"! �

¿Qué es lo que más te ha gustado de aprender jerga española? �

¿Te animas a usar estas expresiones con nativos españoles? ö

¿Cuál crees que será tu próximo paso para seguir mejorando tu español?  
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