Inversion para principiantes: pasos simples para empezar
con seguridad

Introduccion

Invertir no es solo para expertos ni para quienes tienen grandes cantidades de dinero.
Empezar de manera consciente, organizada y segura puede marcar una gran
diferencia en tu tranquilidad financiera y libertad personal.

Objetivo de la guia:
o Entender los conceptos basicos de inversién
e Organizar tus finanzas antes de invertir
o Dar pasos concretos y seguros

e Aprovechar recursos de aprendizaje para crecer de manera consciente

1. Prepara tus finanzas
Qué hacer antes de invertir:

e Controla tus ingresos y gastos
Usa tu plantilla de control para saber cuanto entra y sale cada mes.
Ejercicio practico: Anota tus ingresos y gastos de este mes en la plantilla.

e Crea un colchén financiero
Aparta un porcentaje de tus ingresos para emergencias. Esto te dara seguridad
y libertad.
Ejercicio practico: Define un objetivo de colchdn (por ejemplo, 1-3 meses de
gastos fijos).

o Define objetivos claros
¢ Por qué quieres invertir? ; Qué buscas a corto y largo plazo? Tener metas
claras hace que tus decisiones sean mas conscientes.

2. Conceptos basicos de inversion
e Tipos de inversion simples: fondos indexados, ETFs, cuentas remuneradas...
e Riesgo vs. rentabilidad:

o Cada inversion tiene un nivel de riesgo: riesgo bajo = menos
posibilidades de perder dinero, pero también menor rentabilidad; riesgo
alto = mayor potencial de ganancia, pero mas posibilidad de pérdidas.

o Lo importante es encontrar un equilibrio segun tu tolerancia al riesgo y
tus objetivos.
Mini ejercicio:
Marca tu nivel de tolerancia al riesgo del 1 al 5:

1. Muy bajo: prefiero seguridad, aunque gane menos
2. Bajo: acepto un poco de riesgo para pequefas ganancias



3. Medio: puedo equilibrar riesgo y rentabilidad
4. Alto: me siento cdmoda/o con inversiones mas arriesgadas
5. Muy alto: estoy dispuesta/o a asumir grandes riesgos por mayor rentabilidad

3. Como empezar paso a paso

1. Abrir una cuenta segura
Busca plataformas confiables.

2. Empieza con cantidades pequenas
Lo importante es aprender el proceso y ganar confianza.

3. Revisar y ajustar periédicamente
Evalua tus inversiones de forma regular y ajusta segun tus objetivos, sin
obsesionarte.

Ejercicio practico: Decide un porcentaje de tu ingreso mensual para empezar a invertir
y apuntalo en tu plantilla de control.

4. Consejos practicos
o FEvita decisiones impulsivas basadas en noticias o tendencias.

e Mantén registros de tus movimientos financieros con tu plantilla de control de
gastos e ingresos.

e Educarte continuamente: libros, blogs, newsletters y podcasts son aliados
clave.

5. Creadores de contenido y recursos
Algunos recursos que me han ayudado a aprender y aplicar conceptos financieros:
e Notion y blogs de productividad: para organizar finanzas y habitos.

o Substack newsletters: leer sobre inversion y finanzas personales de manera
sencilla.

o Cuentas de finanzas en redes: ¢j: la Pizarra de Andrés en YouTube.

Ejercicio practico: Suscribete a 1 newsletter y a un canal de YouTube sobre finanzas
este mes y apunta los aprendizajes mas utiles.

6. Mini graficos y ejemplos visuales

Ejemplo de balance mensual :

Ingreso Gastos Ahorro/ Colchén Inversién

1.200€  800€ 200 € 200 €

Esto ayuda a visualizar como distribuir tu dinero de manera equilibrada.



7. Resumen y préoximos pasos
o Empieza con pequefos pasos, organizando tus finanzas primero.
e Mantén educacion financiera constante y revisa tus decisiones periédicamente.

o Cuida tu equilibrio: invertir es importante, pero tu bienestar y tranquilidad son lo
primero.

Ejercicio final: Completa tu plantilla este mes, establece objetivos claros y decide tu
primer paso de inversion. Luego revisa tu progreso al final del mes.
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