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Patientvejledning

Operation for gra staer

Denne vejledning indeholder vigtig information om forberedelse, selve
operationsdagen og tiden efter din operation. Ved at falge disse instruktioner
sikrer du den bedste heling og mindsker risikoen for komplikationer.

For operationen

e Indkgb af medicin: Du skal kgbe de ordinerede gjendraber pa
apoteket samt almindelig smertestillende medicin (f.eks.
Paracetamol/Panodil) inden operationsdagen.

e Transport: Du ma ikke selv kgre bil hjem efter operationen. Sarg for
at planlaegge din hjemtransport pa forhand.

e Sygdom: Hvis du far et forkglelsessar i ansigtet, en infektion, feber eller
hoste op til operationsdagen, skal du kontakte klinikken.

e Medicin for operation: Nogle patienter skal starte med
antiinflammatoriske draber (f.eks. Voltabak, Acular, Nevanac eller
Voltaren) allerede dagen far operationen (1 drabe 3 gange dagligt). Hvis
dette er tilfeeldet, vil du blive informeret om det til forundersggelsen.



Pa operationsdagen

e Kontaktlinser: Undlad at bruge kontaktlinse i det gje, der skal
opereres.

e Hygiejne: Tag et bad og vask ansigtet grundigt. Undga enhver form for
creme og makeup omkring gjnene.

e Fast medicin: Tag din ssedvanlige medicin, herunder ogsa
blodfortyndende medicin, medmindre andet er aftalt med gjenlaegen.

e Solbriller: Husk at medbringe solbriller til hjemturen.

Selve operationen

e Forberedelse: Du far en beroligende tablet, samt lagt pupiludvidende
gjendraber, fgr operationen starter.

e Bedovelse: Operationen foregar i lokalbedgvelse. Du er vagen og kan
maerke, at laegen rgrer ved gjet, men det gor ikke ondt.

e Varighed: Selve operationen tager ca. 30 minutter, og du kan normalt
tage hjem kort tid efter.

Efter operationen: @jendrypning
Korrekt drypning er afggrende for at forebygge beteendelse og haevelse.
1. Hygiejne: Vask haender grundigt far hver drypning.

2. Klargering: Fjern den lille plastik-ring fra flaskens prop, sa den ikke
falder i gjet. Ryst flasken for brug.

3. Dosering:

o Operationsdagen: Dryp 3 gange i lebet af dagen, efter du er
kommet hjem.



o De efterfolgende 3 uger: Dryp 1 drabe i det opererede gje 3
gange dagligt: Morgen, middag, aften.

4. Flere slags draber: Hvis du bruger andre gjendraber, skal der ga
mindst 5 minutter imellem dem.

Forholdsregler og restriktioner

Periode efter Det skal du undga
operationen

Uge 1 At gnide eller ragre ved gjet, fa vand i gjet, fysisk traening,
urent/stgvet arbejdsmiljg og gjenmakeup.

Uge1-2 Sauna og svemmehal.

Uge1-4 Kontaktsport, vandsport, dykning, farvning af vipper/bryn
og kunstige gjenvipper.

Du ma gerne: Lase, se TV, ga ture og udfgre vanlige lette dagligdags
aktiviteter. De fleste kan genoptage arbejde efter 4-5 dage, afhaengigt af
erhverv.
Hvad er normalt efter operationen?
Det er helt normalt at opleve fglgende i de fgrste dage:

e Uklart eller slgret syn.

e Letirritation, kige eller en "grus-fornemmelse" i gjet.

e Reflekser eller lysglimt omkring lamper.

o At gjet er lettere radt og lgber i vand.

Nar du stopper med draberne efter 3 uger, kan der opsta let kige i en uges tid.
Dette er en naturlig reaktion og er ufarligt.



Hvornar skal du kontakte os?

Du skal omgaende kontakte klinikken pa 32 22 80 01 eller la&egevagten ved
felgende advarselstegn:

Pludselige eller tiltagende staerke smerter.

Kraftig synsforvaerring.

Jjet bliver meget rgdt eller klistret (tegn pa infektion).

Mange sorte prikker ("fluer"), der danser i synsfeltet.

En mark skygge eller et "gardin®, der deekker dele af synsfeltet.

Gentagne lysglimt (blitz-fzenomener).

Opfolgning og nye briller

e Kontrol: Du skal mgde til en aftalt kontrol (typisk efter 1 uge) for at
sikre, at alt heler som det skal.

e Briller: Dine gamle briller vil ofte ikke passe efter operationen. Du kan
tidligst fa udmalt nye briller hos din optiker 6 uger efter operationen, nar
synet er stabilt. | mellemtiden kan du ofte bruge billige lzesebriller (+2,00
eller +2,50).

e Koarekort: Hvis dit karekort skal aendres som fglge af operationen, skal
din egen laege udfylde en erkleering til Borgerservice pa baggrund af din
journal fra klinikken.



