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Comprendre son
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Commencer a mieux comprendre son fonctionnement pour mieux se connaitre, developper sa
confiance et repartir avec des strategies adaptees a son profil.

Uniquement pour les enfants

et adolescents HPI
Compréhension du HPI

Découverte des caractéristiques du haut potentiel intellectuel et compréhension de
son propre fonctionnement.

Connaissance de soi
Identification de ses forces, de ses besoins, de ses modes de réflexion et de ses

particularités.
Fonctionnement cognitif

Compréhension de la pensée en arborescence, de la curiosité intellectuelle et des
mécanismes d'apprentissage.

Compréhension émotionnelle

|dentification des émotions, de I'hypersensibilité éventuelle et de leur impact au
quotidien.

Confiance en soi
Valorisation de ses ressources, de ses réussites et de ses singularités.

Besoins et stratégies
Repérage des conditions favorisant le bien-étre, la motivation et les apprentissages.

Outils concrets
Construction de premiéres stratégies adaptées a son propre fonctionnement.

Gestion des difficultés

Compréhension des piéges fréquents : perfectionnisme, ennui, décalage, anxiéteé,
manque de confiance.

Relations aux autres

Meilleure compréhension des différences de fonctionnement et développement de
I'empathie.

Projection positive

Transformation de ses singularités en ressources pour I'école, les relations et les
projets futurs.
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