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POTENTIEL EN DEVENIR

' ATELIERS
| CERVEAU-JEU-SERENITE

ADAPTES A TOUS LES PROFIL

Particulierement apprecies des |jf“'~ S
HPI, HPE, TDAH, DYS et de tous ceux qui ai
apprendre autrement.

-
» ewl

www.potentielendevenir.com
contact@potentielendevenir.com




Compeétences développées au fil des ateliers

Apprendre autrement grace au jeu, a la réflexion, a la créativité et aux échanges.
Des activités qui permettent a chaque enfant de mobiliser ses points forts et de développer sa confiance en lui

‘\@ﬁ Francais et langage Mathématiques et logique

Calcul mental,

\ Numeération

Logique
Raisonnement

Vocabulaire, Orthographe,
Grammaire, Conjugaison,
Compréhension,
Expression orale, Expression écrite,

Elocution Résolution de problemes
y @ Compétences de vie
Apprendre a apprendre _ . . .
Confiance en soi, estime de soi
Memoire, Compétences sociales, Intelligence
g% Attention, émotionnelle, Gestion des émotions,
Organisation, Gratitude, Patience, Inhibition,
Méthodes de travalil : Décharge Cognitive

Créativité, @



PROGRAMMATION SEMAINE DU 17 AU 22 AOUT 2026

Ateliers a la carte : ateliers indépendants a choisir librement.
© Déclic Autonomie : parcours complet sur 5 jours consécutifs.
Déclic Défense : parcours complet sur 5 jours consécutifs.

@ Eclairage HPI : cycle de 2 séances sur 2 samedis.

Potentiel en Devenir

Horaire Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Enfin mes tables en téte . : ' . | 2 : .
09h15 - 10h15 Niv. 1 Trivial Frangais Objet Mystere Défi Maths Messages : Le Roi Lion Mon type d'apprentissage
10h30 - 11h30 Expressions idiomatiques Charades Mistigri Multiplications Trouve l'intrus Mots croisés / mots mélés Ni oui ni non
Déclic Déclic Déclic Déclic Déclic : . ;
13000 =14h00 Autonomie Autonomie Autonomie Autonomie Autonomie SEEEES Al 1 SEEnos
: : . : Esprit critique :
14h15 - 15h15 Messages : Harry Potter Confiance en soi Devinettes Dessiner pour se relaxer ,p . .q . Virelangues
les medailles insolites
: e o . Enfin mes tables en téte Enfin mes tables en téte Empathie & intelligence
15h30 - 16h30 Petit Bac Mistigri Multiplications Vider son sac . . . . . 2
Niv. 1 Niv. 2 emotionnelle
Déclic Défense Déclic Défense Déclic Défense Déclic Défense Déclic Défense
Harcelement Harcelement Harcelement Harcelement Harcelement

Carine Chefdeville . www.potentielendevenir.com

j 0/.83,C @ contact@potentielendevenir.com




PROGRAMMATION SEMAINE DU 24 AU 29 AOUT 2026

Ateliers ala carte : ateliers indépendants a choisir librement.
@ Déclic Autonomie : parcours complet sur 5 jours consécutifs.

Déclic Défense : parcours complet sur 5 jours consécutifs.
@ Eclairage HPI : cycle de 2 séances sur 2 samedis.

Potentiel en Devenir

Vendredi

Mercredi

Horaire Lundi

Enfin mes tables en téte

09h15 - 10h15 Trivial Francais

Niv. 1

10h30 - 11h30 Charades Mots croisés / mots mélés
Déclic Déclic

13h00 - 14h00 Autonomie Autonomie

Esprit critique les médailles

14h15 - 15h15 . .
insolites

Messages Zootopie

Pas envie de retourner a

Mots croisés / mots mélés .
I'ecole

15h30 - 16h30

Déclic Défense
Harcélement

Déclic Défense
Harcélement

Carine Chefdeville

07.83.62.61.01

Mistigri Multiplications

Trouve l'intrus

Déclic
Autonomie

Confiance en soi

Défi Maths

Déclic Défense
Harcelement

Défi Maths

Objet Mystere
Déclic

Autonomie

Trivial francais

Enfin mes tables en téte
Niv. 2

Déclic Défense
Harcélement

Mon type d’apprentissage

Ni oui ni non
Déclic

Autonomie

Virelangues

Enfin mes tables en téte
Niv. 2

Déclic Défense
Harcelement

Expressions idiomatiques

Petit Bac

Eclairage HPI 2éme séance

Devinettes

Trouve l'intrus

' www.potentielendevenir.com

@ contact@potentielendevenir.com



* " >Ateliers = &
Cerveau - Jeu - Seremte

» — _Apprendre autrement = <4

www.potentielendevenir.com - @
2 contact@potentielendevenir.com

\ Francais - Mathématiques‘
/ G etlangage SN\ s et logique

Vocabulaire, Orthographe, , ¢ Calcul mental,
Grammaire, Conjugaison, : (. Numération,
Compréhension, e Ll , Logique,
Expression orale, < . : ‘ Raisonnement,
Expression écrite, T R : s " Résolution de problemes

Elocution
¢

o Compétences
Apprendre | de vie
a apprendre ~ 7 Confiance en soi, estime de soi,

Compétences sociales,
Intelligence émotionnelle,
Attention, \ Gestion des émotions,
Organisation, / g Gratitude, Patience,
Méthodes de travail  [P25% Inhibition, Décharge cognitive,

Créativité \@
' \
@ 4 participants En visioconférence De 8 a. 15 ans

maximum ““iq“eme"t ' HPI « HPE « TDAH « DYS
' et tout public

* 48 ATELIERS A LA CARTE . ALUNITE g FORFAIT 12 ATELIERS |
| |

© 24 ATELIERS DIFFERENTS o 44¢ @ 440¢

l'atelier au lieude 528 € |

|7 au 29 aout 2026 i(}% sont2atel|ers oﬂ'erts'

Mémoire,




Compétences developpéees au fil des ateliers a la carte

A Meémorisation, attention, concentration, méthodes de travail, autonomie, compréhension de son
Apprendre a apprendre : \ :
fonctionnement d'apprentissage

Raisonnement mathématique Calcul mental, numération, logique, autorisation, résolution de problémes

Francais et langage Vocabulaire, orthographe, grammaire, comprehension, expression orale, culture générale

Observation, déduction, raisonnement, créativité, imagination, formulation d'hypotheses

Attention, inhibition, flexibilité cognitive, rapidité de réflexion, persévérance
Esprit critique Analyse, argumentation, prise de recul, discernement, compréhension des mecanismes sociaux
Développement personnel Confiance en soi, connaissance de soi, estime de soi, gestion des émotions, affirmation de soi

Compétences relationnelles Empathie, écoute, communication, coopération, respect des difféerences

Compétences psychosociales Expression des ressentis, gestion du stress, régulation émotionnelle, adaptation, résilience

Créativité, imagination, expression personnelle, pensée divergente

Profils fréequemment concernés

 Enfants manquant de confiance en eux * HPI (Haut Potentiel Intellectuel)

» Enfants présentant une hypersensibilité émotionnelle * HPE (Haut Potentiel Emotionnel)

» Enfants curieux ayant soif d'apprendre * DYS (dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, dyspraxie...)
« Enfants qui s'ennuient facilement dans les apprentissages * TDAH (avec ou sans hyperactivite)

traditionnels * Enfants en difficulté scolaire

* Enfants ayant besoin de sens, de défis ou d'apprendre autrement



