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INTRODUCCIÓN. 
1. La Depresión Femenina: Estado del Arte

PARTE I. ASPECTOS CLÍNICOS DE LA DEPRESIÓN FEMENINA. NORA SORIANO

1. Definición de la Depresión. 
2. Tipos de Depresión. 
3. Epidemiología. 
4. Criterios Generales de Diagnóstico. 
5. Diagnóstico Específico, Instrumentos y Evaluación de la Depresión. 
6. Descarte de Aspectos Orgánicos.
7. Neurobiología de la Depresión. 
8. Tratamiento Farmacológico
9. Depresión Mayor. 
10. Co-Morbilidad de la Depresión. 
11. Evaluación del Riesgo Suicida
12. Bipolaridad
13. Distimia. 
14. Depresión y Trauma. 
15. Depresión por Duelo
16. Depresión Femenina. 
17. Factores Hormonales, Psicológicos y Socioculturales. 
18. Depresión post-parto. 
19. Depresión y Menopausia

PARTE II. ABORDAJE COGNITIVO – CONTEXTUAL DE LA DEPRESIÓN FEMENINA. JULIETH DÍAZ

1. Clínica, Evaluación y Tratamiento de la Depresión en Mujeres
2. Abordaje Cognitivo Conductual de la Depresión Femenina
3. Abordaje Dialéctico Conductual (DBT) de la Depresión Femenina
4. Abordaje con Terapia basada en Mindfulness de la Depresión Femenina
5. Abordaje con Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) de la Depresión Femenina
6. Abordaje con Terapia de Activación Conductual de la Depresión Femenina.


PARTE III. PSICOLOGÍA ANALÍTICA Y DEPRESIÓN FEMENINA. FANNY POBLETE

1. Aproximación Junguiana a la Depresión. 
2. Depresión Normal y Patológica. 
3. Depresión e Individuación. 
4. Ecuación Personal, Complejo y Actitud Simbólica en la Depresión 
5. Aproximaciones a la Depresión: Clínica, Etiológica, Teleológica, Fenomenológica, Hermenéutica y Simbólica
6. Depresión, Individuación y Dinamismos Psicológicos: Matriarcal, Patriarcal, de Alteridad y De Totalidad. 
7. Depresión como estrategia Evolutiva. Comprensión Energética de la Depresión: Regresión / Progresión / Compensación. 
8. Depresión como Introversión Forzada: Nigredo, Catábasis y Noche Oscura del Alma. 
9. Crisis de la Edad Media. 
10. Egocidio y Depresión.
11. Tipología Junguiana y Depresión
12. Depresión y Complejos Inconscientes. 
13. Depresión y Complejo Materno. 
14. Depresión y Complejo Paterno. 
15. Depresión y Complejo del Yo. 
16. Depresión y Complejo de la Sombra
17. Aproximación Junguiana al Suicidio
18. Aproximación Junguiana a la Bipolaridad

PARTE IV. RECURSOS TERAPÉUTICOS PARA EL ACOMPAÑAMIENTO DE MUJERES CON DEPRESIÓN. FERNANDA BOLLI

1. Introducción al Abordaje Terapéutico Junguiano. 
2. El Uso de los Recursos Expresivos. 
3. La Técnica de Personificación de la Depresión. 
4. Exploración, Expresión y Amplificación.
5. Abordaje a través de las Artes-Expresivas
6. Abordaje a través de la Escritura Terapéutica
7. Abordaje a través de las Técnicas Imaginativas
8. Abordaje a través de las Técnicas Psicodramáticas
9. Abordaje a través de Imágenes Arquetípicas: Mitos y Cuentos

