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PRÓLOGO 
 
1. La Crisis de la Mitad de la Vida: Definición, características e impacto psicológico. Estado del Arte 
 
2. Carl Gustav Jung, el Proceso de Individuación y la Crisis de la Mitad de la Vida (ROBERTO VECCO)

3. El punto de inflexión en la vida: Cuestionamientos, vacíos, rupturas, giros y procesos propios de la renovación existencial (MILKER OLAYA)

4. La torre que se derrumba: Egocidio, despersonalización y reorganización de la personalidad como condición para la transformación (FERNANDA BOLLI)

5. La Noche Oscura del Alma: La Confrontación con el proceso de Nigredo y la Sombra en la segunda mitad de la vida (JOSÉ HORAKYO)
 
6. Persona y Sombra: La importancia del Auto-conocimiento e integración del lado oscuro de la personalidad en la segunda mitad de la vida (JOSÉ BEZANILLA) 

5. El Giro de Actitud y la búsqueda de Totalidad: El desarrollo completo de la Personalidad en la segunda mitad de la Vida (FANNY POBLETE)

6. El viaje del héroe y la búsqueda de sí mismo: Más allá del mundo del padre. La búsqueda del sentido profundo y la identidad personal (SOLEDAD VÁSQUEZ)

7. Atreverse a ser uno mismo: El arquetipo del viejo ermitaño y la necesidad del auto-conocimiento en C. G. Jung y Friedrich Nietzsche (SONIA MATIAS)

8. El Encuentro con la Gran Madre: El Yo frente al Inconsciente Colectivo. Los riesgos de la espiritualidad y trascendencia (DAVID GALEANO)
9. La importancia de la integración de los opuestos Ánima y Ánimus en la segunda mitad de la vida (MILAGROS BAZÁN)

10. Muerte e Individuación: Desde la segunda mitad de la vida sólo permanece vivo quién acepta la muerte (YOSNIER ROJAS) 

 

