Procesa, ko var nosaukt par kopigu augSanu ar délu, es saskaros ar faktu, ka es regulari pieviJu (nodod latviesi asinis
un pudeles) pats savus pedagogiskos principus, un mana mute atseviski no manis rada Sos briniskigos
formuléjumus, kuros dzirdamas manu vecaku, bérnudarza audzinataju un skolotaju intonacijas : "aizver muti un éd"
vai "kad tu izaugsi, tad més parunasim" un ta talak, un vel sliktak.

Tapéc radas ideja izveidot spéli, kas butu lidziga Bingo - tikai labakas frazes, tikai trauméjosaka pieredze, kada bijusi
facebook grupas "Atsaucigo maminu forums" dalibniekiem, kuriem tika piedavats atsttit man labako no ta, ko vini
bija dzirdéjusi bérniba vai ,jau pasi,- vecaku loma esot, saka bérniem.

Simts piecdesmit frazes, kuras es noapaloju lidz vairak vai mazak universaliem formuléjumiem, saglabajot
originalvardu pareizrakstibu un citas mazas nianses - kadam visu zinaja Rainis, kadam bija jasalidzina sevi ar Jani, vél
kads bija vainigs, ka vin$ ir piedzimis par zénu- drosmigi dodieties pari $im atSkirtbam un saciet spélét. Lai gan,
godigi sakot, man ir griti So nosaukt par spéli, -drizak par iespéju pardomat sevi, un ieraudzit sajas pardomas savu
tévu vai, iespéjams, nostadit sevi bérna pozicija — jebkura gadijuma,- es gribétu izmantot $is kartites, lai atgadinatu
mums visiem, cik svarigi ir spét izteikt savas sajdtas un dzirdét cilvéku, kurs stav jasu prieksa, pat ja vins ir piecus
gadus vecs.

Bet, ja tu spélg, tad péc noteikumiem! Kuri, starp citu, neatskiras no klasiska bingo. Més, dzirdot frazi no saraksta,
kas atrodas péd€ja lapa, un kas ir uzrakstita uz masu kartites, atziméjam sev. Kad atzimétas visas frazes, kas
atrodas viena rinda — iekliedzamies “Bingo!”. Kad atzimétas visas frazes kartité, tad kliedzam ,,Bingo” divreiz skalak.
Bet tas, vai jUs uzvaréjat vai zaudgjat, ir atkarigs no jums — priek$ manis, pieméram, uzvarétajs bis tas, kura bérns
trisdesmit gadu vecuma, atrodot $is kartites (sic!) antresola, nesapratis, par ko ir ST spéle. Ka variants: kurs atzimés
veselu rindu, vareés iet ara bez cepures. Vai runat ar pilnu muti. Vai apést saldo pirms zupas - par galveno balvu bis
javienojas pirms spéles sakuma.

Visinteresantakais $aja spélé ir izvéléties pretinieku. Es izdomaju dazas kombinacijas, lai gan esmu parliecinats, ka
jas izgudrosiet vél vairak. Tatad:

e  Divi vecaki sacensas par titulu “Think outside the box” - nav neka skaistaka par uzlauztajiem
sinaptiskajiem savienojumiem. Elkoni uz galda - ta ir lekcija par etiketi, nevis iespéja paradit, kur$ majas ir
galvenais.

e Viens komplekts jums, otrs jlsu atri augoSajam bérnam. Katru gadu, teiksim, Starptautiskaja Bérnu dien3,
uz galda tiek izliktas kartites. Loti biedéjosa spéle, kura nenem kilniekus.

e Davajiet kartites draugiem, kuriem ir bérni. Informégjiet viens otru par savu progresu socialajos tiklos vai
draudzigas whatsapp sarunas. Sodiet zaudétajus, malkojiet kokteius ar uzvarétajiem.

e  Brauciet pie vecakiem! Pakeriet pa ceJ]am So spéles komplektu, pa celam ieskrienot veikala péc kada salda
likiera. Paradiet viniem 3is kartites. Laujiet viniem jus apskaut.

Atbildot uz sakramentaliem jautajumiem, kurs pie vainas un ko ar to iesakt, par So spéli ir sniegusi savas atzinas art
briniskiga psihologe.

Ko iesakt, ja $is frazes jus pielietojat attieciba uz saviem bérniem ikdiena?

Parstat.

Talak,- sarezgitak. Piedodiet sev. Tas bls pirmais solis uz sevi,- jUs tikat audzinati Sai komunikacijas veida ramiti un
cita, tik dabiski izrieto3a, jums vienkarsi nav. Sis modelis sekos jums pa pédam, palidzés smagos brizos, patik jums
tas vai né. Vismaz kadai lietai ikdiena ir jabat stabilai, piekritat?

Ko iesakt? lesakt var tad, kad patiesam vélamies darit bérnus laimigakus. Mazliet laimigakus par sevi.

K- komunikacija. Runajiet ar bérniem. Un klausieties tajos. Runajiet, lai taptu saprasti un klausieties, tiecoties
izprast. Komunikacija ir sarezgita lieta un ta nedarbojas bez cienas vienam uz otru.

C- ciena. Tikai un vienigi pienemot cita cilvéka tiesibas ( uz esamibu ka tadu), rodas iespé&ja izprast. Aiz katra cilvéka
darbibas pirmatnéji ir motivacija, pat ja jums ta ne vienmeér ir nolasama, saprotama un vértiga.

P- psihoterapija. Pieaugusa cilvéka runa, darbibas un Iémumi,- da]&ji vienmér ir bérnibas produkts. lespéjams, jus
pat neizjatat ikdiena sT iespaida bUtibu, tapéc, ka esiet pieradusi. No malas top redzamak un pastav cilvéki, kas prot
SIs nianses saskatit.

V- vértiba. Atcerieties,- vini izaugs.

Un tagad, kad kopéja aina ir ieziméta, es gribétu pateikties visiem, kuri man palidz&ja $is spéles tapsana,- satija
izteicienus, lasija tekstu, izkartoja noteikumus un atgadinaja, ka tas ir ta vérts. J3, ja, paldies vecakiem par So balsi
mana galva un paldies manam délam par laiku eksperimentiem. Lai jauka spéle (:

Ja kas, kartites ir iespéja lejupieladét art Seit: https://www.deviniska.com/bingolv.html



Meitenes ta nedara

Mutiti ciet un éd

Kur ir siksna?

Gribi bat garaks - kaka zabakos

|1zaudz I1dz manam vecumam un tad runa

Est nav dirst, var pagaidit

Es tev vienu vardu - un tu man desmit

Pati nezini ko gribi - dirst vai baltmaizi ést

Ar kuru galu tu vispar domaji?

Vai tev atkal prats pakala ieslidéjis?

Uz ¢akeni taisies?

Ja atkal saplésTsi bikses,jaunas tev nepirksu

Jasu rotallietas - jUs arf vinas savaciet

Ja saslimsi, es tev zales nepirkSu

Dabdisi ar kausu pa pieri

Izteikta téva meita

lesi ara - iznes miskasti

Citiem bérniem nav ko ést, a tu te zobus radi

Ja neédisi, pa dirsu iestums ieksa

Kapéc tev matematika 4?

Tapéc, ka beidzas ar "C"

Maisies te ka pelu sds pa putraimiem

Tapéc, ka es esmu tava mamma

Citiem bérniem vispar nav ko ést

Smejies, smejies, vakara raudasi

Es Tev ta iegribésu, ka nezinasi, cik veca esi

Paraudi, mazak curasi

Ar tevi tagad neruna

Uzvelc cepuri

Pagribési un paries

Es tadu tev teicu

Bdtu man tavas problémas

Apvainojies? Knab suda.

Blauj skalak, lai kaimini arT dzird

Talt nebls ne paSam,ne Sasam

Man citi bérni neinteresé, es par tevi runaju

Visi tik gudri,ka nav ko dirst pasatit

Ka nekas nav uzdots?

Skaistums prasa upurus

Nemaki? Paskaties makoSam pakala

Mar§ majas!

Uzmeéri Sito, tev patiks

Es tevi dzemdéju es tevi nositiSu

Skaitu Idz tris

A kurs§ zinas? Puskins?

Nenorij koSleni - tarpi védera bis

Tas ir jusu pasu laba

Neédiet stavus

Nu, ka vienmér

Saldais bus tikai péc éSanas

Un ko tad tu darsi, kad manis vairs nebas?

Véders sap? A pakala nesap?

Majas parunasim

Dariet, ka vélaties. Tikai vélak nestdzieties

Piedzemdési tad gudri runasi

Ko rausties ka punkis uz drats

Parvelc skolas drébes

Taltt dabasi

A ko darit? Grata bérniba, koka rotallietas

Vai jus pielietosiet to, ko es teicu, vai més nekur
nebrauksim

Ja kaut kas nepatik, sit dirsinu gar zéveles
virsinu

Tu latviski saproti vai nesaproti?

Nosliksi, majas nenac,dabusi périenu

Visi bérni ka bérni, bet tu...

Nu, ka vienmér

Ja visi draugi leks no jumta, tad tu arT leksi?

Es arT daudz ko gribu

Ja tev kaut kas nepatik, Saujies uz visam cetram
debespusém

Tavs ir tikai tas kas tev biksés karajas

Nerunajiet ar pilnu muti

Kas tev darit nav ko?

Nu, protams, Einars teica, bet tas, ko teica mate
- var uzpslaut un aizmirst!

Tev galva tikai tapéc, lai rumpT rudent lapas
iek8a nepus?

Mana maja - mani noteikumi. Ja nepatik, tad
dzivo citur

Ja, neviens jau nepalidz, viss pasai jadara

|Izaudz man Iidz pupiem, tad més parunasim

Nemacesi ést taistt, viru nedabsi

Uz kurieni jabrauc? Uz Vitempisku péc
sivénséklam

Es Tev pateicu, vairak es neatkartosu

Ko cilvéki padomas?

Vajag dalities

Nu tad visu vasaru majas seédeési

A dirsa nesalips?

Ka es varu zinat, kur atrodas tavs krekls, kurs$ to
nésa, tu vai es?

Negribat mactties - nevajag. Kadam ir art
jamazga tualetes

Nopirks$u tev dibena pasamo piliti/dibena
sprauzamo stabuliti/pa pakalu pasamo suntti

Seit nav nekas kas ir tavéjais

Ko, ko? Rit kurlos Saus

Kad izaugsi, paldies teiksi

Tapéc ka es ta teicu

Ja neklausTsi, dakteris bérzin$ palidzés

Atrak, més kavéjam!

Ja neédisi putru, pupi neaugs

Aizver muti

Se nauda, bet netéré

Un kapéc tik stulbai matei ir tik gudri bérni?

Kas tu par meiteni ka biksés vien staiga?

Pardod bikses, nopérc sulaini

Manas acis tadu bérnu nav skatijusas

Mani mazbérni mani atriebs

Vispirms paradi liectbu un tad runasim

Man vienalga, kur$ saka

Man drébés gadiem iet

Ne umnicaj

Es neko nezinu

Vieglak jaunu uztaisit, neka tevi nomazgat

Ja gribas, iekod ribas

Ja jis nesavaksiet rotallietas 10 minGtés - péc
15 tas bus miskasté

Vai tu tie§am ta doma vai vienkarsi atkarto péc
savas masas?

Roka sap? A mati tev nesap?

Izlaidies ka suds uz Skipeles

Tapéc, ka perpendikuls

Vazajas ka ciema slota

Kas tu vilciena esi dzimusi?

Raudi skalak, otra Rigas gala vél nedzird

Nevis né, bet ja

Es uz darbu eju, lai Tev visadus $truntus pirktu?

Un pa lipam?

Lapu atpakal saritini

Man tev ieldgums jasata?

Paskaties ka leva to dara

Kamer nebs tukss Skivis, no galda nost neiesi

Tas tev uz dzim8anas dienu

Beidz IGret caur pieri

Nu, pagaidi! Tikai paprasi tu man kaut ko

Apéd visu zupu, lai zakitis nenoslikst

Kameér slims, mazgaties nedrikst

Ar tadu attieksmi viru nedabusi

Tu esi vecaks

Kuru vardu nesaprati?

Mammai vienmer ir taisniba

Ja es atnaksu un atradisu,es nezinu ko es ar
tevi izdariSu

Grdti ir tikai bikses pari galvai parvilkt

A kas notiks ja es atradisu?

Nu nositiet viens otru, nositiet

Protams! Mamma vienmér ir vainiga

Ja tu izkritisi pa logu, ar mani nebrauksi

Runa, runa, mana dirsa klausas

Ko sédi ka lielmate svétkos?

Kad pasai bls bérni sapratisi

Pajautajiet mammai

Negrabsties, ka mironis gar svecém

Titars uz stida Gupas art domaja

Aizej paprasi tétim

Tu no méness esi nokritusi?

Ja nesavaksi mantas, es izmetiSu visas
miskasté

Talit iesi muti ar ziepém mazgat

Tevi tik péc naves satit

Nu, slima kaki$a murgi
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Izaudz lidz
manam vecumam
un tad runa
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Kas tev
darit nav ko?
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Veders sap?
A pakala nesap?
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jau nepalidz,
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Ja atkal
saplesisi bikses,
jaunas tev
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A ko darit?
Gruta berniba,
koka rotallietas

Es uz darbu eju,
lai Tev visadus
Struntus pirktu?

Es Tev ta
iegribesu,
ka nezinasi,
cik veca esi

Kuru vardu
nesaprati?
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Ja needisi,
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iestums ieksSa
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Mani mazberni
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Man vienalga,
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Man drebes
gadiem iet

Smejies, smejies,
vakara raudasi

Nu, nositiet
viens otru,
nositiet

Kamer visu
neapédisi,
ara netiksi

Tapec ka
es ta teicu
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ka nav ko
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Paraudi,

Mars majas! R -
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Dabusi ar kausu
pa pieri

Piedzemdesi,
tad gudri runasi

Paskaties,
ka Ieva to dara

Ja es atnaksu
un atradisu,
es nezinu, ko es
ar tevi izdarisu

Citiem
berniem vispar
nav ko ést

Ko cilveki
padomas?

Beidz luret
caur pieri

Aizej
paprasi tetim

Tulit iesi muti
ar ziepem mazgat

Tu latviski
saproti vai
nesaproti?

Titars uz
suda cupas
arl domaja

Gruti ir tikai
bikses pari
galvai parvilkt

Tapéec, ka
beidzas ar "C"

Kas tu vilciena
esi dzimusi?

Meitenes
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Nu, ka vienmer

Nenorij kosleni
tarpli vedera bus
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Es tev
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Majas parunasim
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Neediet stavus
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Uzmeri Sito,
tev patiks
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Kur ir siksna?
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Skaistums
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