
 

 
 
 

 

                                Outubro de 2022  
 

 
 

 
 

 
 

Escolinha de Voleibol CVT e Zumba nas quadras da Orla do Amapá 



 

 

                                             Novembro de 2022 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

                                         Dezembro de 2022 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Ação na escola Irmã Theodora com os alunos e o prof. Gleyson da Zumba do CVT  

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

                                     Testes Físicos 

 

 

        
  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

        Ação Janeiro Branco com as alunas da Zumba do CVT 

 

 
 

        
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

      Fevereiro e Março continuamos com nossas ações além  das 

atividades  desenvolvidas pelos polos 
 

         

   



 

 

 

                                      
 

 
Polo Liberdade: escolinha de voleibol 
 

Outra ação realizada com os parceiros do Instituto MÃOS ESTENDIDAS, CVT e 

ESC.BASILIO MIGUEL E SEASPC. CURSO DE TEMPEIROS PARA AS SENHORAS 

 

 

 
 



 

 

 

 

   

 
 

 
Neste dia estivemos na Z30 no mês de Março para distribuir para o 

desabrigados alguns lanches 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                 Festival de Vôlei 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

   
 

 
 

 



 

 

 

 

 

Nossa Presidente do CVT Paulina  Soares e Karolina do SESC participando de 

uma Ação com o MESA BRASIL 
 

    

   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

  

                                                                         

 
 

 



 

 

 

 

                                        Projeto Zumba CVT 
 

 

 

   
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                            Torneio de verão 

 

   



 

   
 

 

 

                 Entrega dos aventais para as integrantes do sopão cvt 
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