Raport z ankiety.

Celem przeprowadzonej ankiety bylo zbadanie poziomu swiadomosci, oraz skali probleméw meskich, wsrdd spolecznosci liceum na temat

trudnosci,jakimi zmagaja si¢ wspdlczesni mezczyzni.

Badanie zostalo przeprowadzone wsréd uczniéw i nauczycieli I Liceum Ogdlnoksztalcgcego im. Wojciecha Ketrzyrnskiego w Gizycku i stanowi

probe ukazania skali zjawiska, a takze potrzebe wickszej otwartosci i edukacji w zakresie np. zdrowia psychicznego mezczyzn. W ankiecie wzielo 172

0séb. Ankieta byla aktywna od 28.10.2025-07.11.2025.

Czy uwazasz, ze problemy meskie sa zbyt mato naglosniane?
172 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

Czy uwazasz, ze chtopak, ktéry ma rozbudowany skincare jest mniej meski (np. uzywa réznych

kremoéw, maseczek itp.)
172 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

1.Na pytanie ,,Czy uwazasz, ze problemy meskie sa zbyt malo
naglagniane” 81,4 % ankietowanych (okolo 140 oséb) wybrala
odpowiedz , Tak”, a 18,6% ( 32 osoby) wskazalo odpowiedz ,Nie”.
Dane wyraznie wskazuja na brak odpowiedniego naglasniania

probleméw meskich.

2.Na pytanie ,,Czy uwazasz, ze chlopak, ktéry ma rozbudowany skincare
jest mniej meski (np. uzywa réznych kreméw, maseczek itp.)” 65,7 %
(113 oséb) ankietowanych odpowiedzialo ,Nie”, a 34,3% (59 oséb)
odpowiedziato , Tak”. Wyniki wskazuja, ze ankietowani uwazaja,ze
wyglad nie ma nic wspdlnego z utrata meskosci. To raczej przejaw
swiadomosci, dojrzatosci i dbania o siebie, Lecz co jest niepokojace
wcigz wigcej niz Y4 badanych uwaza, zZe uzywanie wielu srodkow
higienicznych przez me¢zczyzn odbiera im meskos¢. Co jest niepokojace,
poniewaz kazdy ma prawo dba¢ o siebie, bez strachu przed oceng

innych.



Czy byte$/as swiadkiem ponizania chtopakéw ze wzgledu np. na ich wzrost, brak mutaciji lub inne

rzeczy zwigzane z okresem dojrzewania?
172 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Czy idealizowanie toksycznych relacji w ksigzkach i filmach wptywa negatywnie na oczekiwania
wobec mezczyzn w prawdziwym zyciu?
172 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Czy wedtug Ciebie mezczyzni sg oceniani surowiej niz kobiety, gdy okazujg emocje?
172 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

3.Na pytanie ,,Czy byles/as swiadkiem ponizania chlopakéw ze wzgledu np.
na ich wzrost, brak mutacji lub inne rzeczy zwigzane z okresem
dojrzewania” 77,9 % (134 osoby) ankietowanych odpowiedzialo , Tak”, co
pokazuje jak powszechnym problemem jest hejt ze strony réwiesnikéw.
Niezrozumienie podstawowych zjawisk naturalnych, ze strony miodziezy

ma negatywny wplyw na rozwoj ofiary ponizania.

4.Kolejnym pytaniem, ktére zadalismy badanym bylo, Czy idealizowanie toksycznych
relacji w ksigzkach i filmach wplywa negatywnie na oczekiwania wobec mezczyzn w
prawdziwym zyciu”. 87,3% (150 os6b) odpowiedzialo ,, Tak”. Co wyraznie pokazuje jak
nowe trendy w literaturze i kinematografii szkodliwe wplywaja na spostrzeganie

mezczyzn, oraz tworza niemozliwe wymagania wobec nich.

5.Na pytanie ,,Czy wedlug Ciebie m¢zczyZni sa oceniani surowiej niz kobiety, gdy okazuja
emocje?” 82,9% (143 osoby) ankietowanych odpowiedzialo , Tak”. Pokazuje to, ze nadal
jest to temat tabu. Wystepuje przekonanie, ze mezczyZni zawsze musza by¢ ,twardzi”. Nie
moga pokazywaé swoich emocji i z nimi walczy¢. Takie spostrzeganie wplywa bardzo
szkodliwie na zdrowie i funkcjonowanie mezczyzn. Jezeli pragniemy zbudowa¢ silne

spoleczenstwo, musimy zrozumieé, Zze m¢zczyzna placze.



Czy myslisz, ze istnieje miesigc zwigzany z profilaktycznymi badaniami u mezczyzn?
172 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Czy widziates/as kiedys reklame w internecie/telewizji na temat nowotworéw np. piersi lub macicy?
172 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

)

6.Na pytanie ,,Czy myslisz, ze istnieje miesiac zwiazany z profilaktycznymi
badaniami u mezczyzn?” 77,3% (134 osoby) odpowiedzialo , Nie”, co
dobitnie pokazuje, brak swiadomosci, ze listopad jest miesiacem, ktéry ma
na celu naglasnia¢ problem wystepowania nowotworéw u mezczyzn.
Pozostaje zadaé pytanie, czy takie odpowiedzi wynikaja z bagatelizowania

badan przeciw nowotworom, czy z brakiem odpowiedniego naglasniania

tej inicjatywy?

Czy widziates/as kiedys reklame w internecie/telewizji na temat nowotworu jader?
172 odpowiedzi

® Tak
® Nie

7 Kolejne dwa pytania dotyczyly powszechnosci reklam promujacych badania u kobiet i u mezczyzn. Wobec gloséw ankietowanych wiecej

moéwi sie w telewizji, radiu, na mediach itp. na temat badan profilaktycznych u kobiet niz u mezczyzn. Tresci o nowotworach me¢zczyzn sg

znacznie rzadziej publikowane i oglaszane. 90,7 % (157 oséb) ankietowanych odpowiedzialo,ze widzialo kiedys tres¢ o nowotworach u

kobiet, a juz tylko 22,7% (15 osdb) ankietowanych odpowiedzialo, ze widzialo tres¢ o nowotworze u mezczyzn. To pokazuje, Ze gloszenie

profilaktycznych badari u mezczyzn jest znacznie omijane.



Czy uwazasz, ze mezczyzni chodza rzadziej do lekarza niz kobiety?

172 odpowiedzi

Czy uwazasz, ze stereotyp "chtopacy nie ptaczg' ma odzwierciedlenie w prawdziwym zyciu"?

172 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

@ Tak
® Nie

8. 80,8% (134 osoby) ankietowanych przyznalo iz wydaje im sie, ze
mezczyzni chodzg rzadziej do lekarza niz kobiety. Jest to zle zjawisko,
poniewaz mezczyzni sadza, ze ,,i tak musza na cos umrzec”. Jest to

szkodliwe myslenie spoleczenstwa.

9. Na pytanie ,,Czy uwazasz, ze stereotyp” chlopacy nie placza” ma
odzwierciedlenie w prawdziwym zyciu” 61,6% ankietowanych
odpowiedzialo ,, Tak”, co pokazuje, ze nadal w naszym spoleczenstwie
szkodliwy stereotyp ,,chlopacy nie placza” negatywnie wpltywa na

spostrzeganie emocji u mezczyzn.






