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Ejercicio Especial - Tu Mapa de Transformación

Bienvenido/a a tu primer acto de Transformación Consciente

Esta Semana NO estás haciendo un simple Ejercicio. 
Estás plantando una Semilla.
Y NO CUALQUIER SEMILLA.
Una que con el Tiempo, el Compromiso y tu Presencia, florecerá en una Versión más fuerte, auténtica y alineada contigo.
Ese SER que ya está en camino, esperando que le abras la Puerta.

Lo que vas a escribir en este Mapa de Transformación , es mucha más que una Reflexión. 

Es una Carta IMPORTANTE para tu YO DEL FUTURO.
Quizás NO lo sepas todavía, pero lo que pongas en palabras HOY, será un ANCLA poderosa en los momentos en los que FLAQUEES. 
Para los días en los que la DUDA o el CANSANCIO quieran imponerse. 

 ESTE MAPA SERÁ TU RECORDATORIO DE:
 * Porqué comenzaste
*  De Quién decidiste SER
*  Y de lo Mucho que mereces una VIDA DISTINTA


EJERCICIO ESPECIAL

Mapa de Transformación

“Hoy siembras una semilla que el tiempo convertirá en fuerza”


Durante los próximos 6 meses:

Vas a construir una nueva versión de ti mismo/a. 
Este mapa que vas a crear hoy es tu primer acto consciente de transformación. 

No es una promesa para los demás. 
Es un compromiso íntimo contigo.





Recomendaciones generales: 

· Tómate el tiempo que necesites. 
· Escribe desde el corazón, sin censura, con valentía. 
· Imagina que te estás dirigiendo a tu "Yo del futuro", 
· Que recogerá los frutos de lo que hoy siembras. 


Guías para redactar tu mapa de transformación:

Describe cómo está tu vida ahora mismo. 
· ¿Qué sientes? 
· ¿Qué áreas de tu vida necesitan cambio o expansión? 

Declara quién quieres ser dentro de seis meses. 
· ¿Cómo quieres pensar, sentir, actuar?

Comprométete contigo mismo/a. 
· ¿Qué actitud vas a tener? 
· ¿Cómo te vas a sostener en los días difíciles? 

Expresa tu voluntad de atravesar la incomodidad del cambio. 
· Recuerda: tu mente también se entrena como un músculo. 
· Cierra tu carta con una frase de fuerza. (Algo que quieras recordarte cuando leas este mapa dentro de seis meses.)



Desarrolla el ejercicio:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Guarda esta carta en un lugar especial. 
Léela el último día del TALLER. 
Será el reflejo de todo lo que habrás construido.




Tu frase de fuerza al cerrar tu carta: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Escribe algo que quieras recordarte cuando leas este mapa dentro de seis meses.



