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REPROGRAMACIÓN MENTAL
Checklist Semanal  ·  Reprograma tu mente, transforma tu vida
	ACTIVIDAD
	LUN
	MAR
	MIÉ
	JUE
	VIE
	SÁB
	DOM

	1.  Audio de la semana
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.  Momento de gratitud
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3.  Ducha o lavado de cara con agua fría
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4.  Audio semanal
En el momento y las veces que quieras
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.  Mantén presente el objetivo de la semana
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



	🎯  OBJETIVO DE LA SEMANA

 

 


Palomea (✓) cada día que realices la actividad. ¡La constancia es la que reprograma!
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