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| Prill: Mes Elegancés Mbretéerore
dhe Shkélgimit Pranveror

E dashui

Muaji Prill ka mbérritur dhe, me té, ajo ndjenja e jashtézakonshme qé
gjithcka po nis nga e para. Pas nje dimri té gjaté, natyra po vesh rrobén e
saj me te bukur dhe ne né Revista “Asaj” mezi prisnim t’ju sillnim kete
energji té re né ditet tuaja.

Kété muaj, fagja joné e paré ndricohet nga hiri dhe thjeshtésia e
Princeshés Blerta. Ajo vjen siimazhi i persosur i kesaj pranvere: elegante,
e maturuar dhe me njé miréesi qé te ben péer vete. Ne njé interviste
ekskluzive, Princesha na rréfen pér rolin e saj mes detyrés dhe jetés si
grua moderne, duke na kujtuar se fisnikeria e vértete nis te dashuria pér
njerézit dhe traditén.

Por ky numer nuk éshté vetém stil!

Prilli éshte muaji i ardhjes sé Pranverés dhe i Festimit té Pashkéve!
Eshté koha kur tryezat tona mbushen me simboliké
dhe zemrat me shprese.
Pertej vezeve te lyera dhe dekorit pranveror (pér té cilat kemi pérgatitur
udhézues fantastike!), ky muaj na fton teé reflektojme
mbi rilindjen toné personale.

Simund te lulézojmé keté sezon?
Si mund te sjellim me shumé drité ne shtéepite tona?

Nga késhillat e modés me ngjyrat pastel, te sekretet e bukurise pér njé
lekuré gé shkelgen nén diellin e pare, ky numer eshté nje dhurate pér ¢do
grua qgeé kerkon frymezim.

Le ta béjme kete Prill njé muaj mirésie dhe ngjyrash!

Gézuar Pranveren! Gezuar Pashkét! Dhe, shijoni leximin!



Portre

Gjithmoné kam menduar se princeshat
jetojné né kulla fildishi, derisa shtréngova
duart me Princeshé Blertén.

Ajo nuk mé dha thjesht njé takim, por
momente pranverore né kopshtin e
elegancés dhe mirésjelljes.

Nuri i marteseés e kishte béré mé
rrézéllitése. Njé martesé gé erdhi si njé
flutur duke sinjalizuar Pranveré né
Familjen Mbretérore.
| gjithé portreti i buzégesh kur té dyja
kuptojmé se tashmé ditélindja e Blertés do
té jeté njéherazi edhe pérvjetori i
marteses...

Blerta Celibashi u lind mé 15 Mars, 1998
né Skrapar ku edhe u diplomua si
Maturante. Ajo ishte vajza e treté e dy
prindérve Mésues, ndérsa, motrave
Gerantina dhe Anxhela iu shtua
“Princesha e tyre e vogél”.

Né 2016 Blerta zhvendos jetén e saj né
Tirané pér té ndjekur studimet pér
Sociologji né Fakultetin e Shkencave
Sociale né Universitetin e Tiranés.

4 E nxitur edhe nga Gerantina e cila e kishte

5/”'7; ( /D "'7%"7"4? vérejtur talentin e Blertés pér fotografiné, Blerta
—— A ——— u fokusua te pércillte ndjesité njerézore

THE ART OF ORYTELLING népérmjet lentes sé aparatit fotografik.

“Blerta C Photography” éshté studio ku Blerta
transmeton dashuriné e artit té saj dhe e pércjell
até te dashamirésit e fotografisé.

Celibashi
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Historia e Blertés dhe e Princit
ngjan me historité e pérrallave.
Edhe né fund té botés té
shkosh, do té vijé Momenti i

Takimit me Fatin ténd.

Ishte Janari i 2024 kur fati luajti pjesén e vet mé té
réndésishme dhe té dy e kuptuan gé momentiityre
sapo kishte filluar... Dicka e madhe po vinte!

Vjeshta e 2025 do té jeté e paharrueshme pér Blerten
sepse gjaté udhetimit té tyre né Milano, Princi vendos ta
befasojé Blertén duke e propozuar pér t'u béré jo vetém

bashkéshortja e tij por edhe Princesha e Shqiptaréve.

Njé “Po” e mbushur me dashuri por edhe me shumé
pérgjegjési béri sé bashku mé 12 Tetor, 2025 familjen e Blertés
dhe familjaré té ngushté té Princit né Kep Merli, Ksamil,
Sarandé pér té déshmuar Historiné e tyre té Dashurisé.

Sikurse edhe gjyshi i tij, Mbreti Zogu I, i cili u fejua dhe u
martua me Mbretéreshén Geraldiné brenda 4 muajve, edhe
Princi Leka Il, vendosi té celebrohej né martesé brenda 5
muajve nga ceremonia e fejesés.

Hfigferi 51 grian .
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Kur Dashuria vesh velin e bardhé
né, Chateau Appory né Sllovaki

Me 15 Mars 2026, ceremonia martesore midis Princ Leka Il
dhe Princeshés sé Shqiptaréve, Blerta éshté zhvilluar né
Késhtjellen “Apponyi”. Késhtjella historike éshté
pérzgjedhur né respekt té rrénjéve té Mbretéreshés
Geraldiné pasi éshté proné e familjes sé saj.

Te dy bashkéshortét, Princ Leka Il dhe Princeshé Blerta,
jetojné sé bashku prej dités sé martesés né njé ambjent té
geté dhe privat né Tirané gé ata e konsiderojné
“Folené e tyre té dashurisé”.

Princi vazhdon té respektojé agendén e
tij té ngjeshur politike me takime,
delegacione, ambasadoré dhe politikané
té huaj dhe vendas.

Ndérkohé Princeshé Blerta vazhdon
fokusin né Artin e fotografisé ku e gjen
dhe e shpreh veten mé sé miri.

Si ¢do cift té sapo martuar, Princi dhe Princesha
déshirojné té zgjerojné familjen dhe ne i urojmé vetém té Ww/% 2096

mira dhe me njé Princ té vogél sa mé parée!

N Alptimic i Prinecghs, Bler
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Estetik
Claré éshté Retinoli

Né nivel gelizor, retinoli punon duke u thithur nga lekura
dhe duke u shndérruar né acid retinoik. Ai vepron né dy
meényra kryesore:

1. Shpejton rigjenirimin gelizor duke nxitur lEkurén té
prodhojé geliza té reja mé shpejt, duke béré gé gelizat e
vdekura né sipérfaqge té largohen mé shpejt.

2. Stimulon Kolagjenin duke parandaluar shpérbérjen e
kolagjenit ekzistues dhe stimulon prodhimin e fibrave té
reja, duke i dhéné lékurés elasticitet.

Pérfitimet mbi lékurén

Pérdorimiirregullt i retinolit sjell ndryshime rrénjésore:
Zbut rrudhat dhe njollat kafe gé shpesh formohen nga dielli
ose mosha pas té dyzetave, ndihmon né trajtimin e akneve
(pucrat) duke i pastruar ato, tonon lekurén dhe e bén mé té
lémuar e te shndritshme por gjithashtu zvogélon poret e
lekurés gé té duken mé té vogla.

Disa késhilla té réndésishme pér pérdorimin me
efikasitet té Retinolit:

1. Pérdoreni vetém né darke:
Retinoli dekompozohet nga drita e diellit dhe e bén
lekurén mé té ndjeshme ndaj djegieve.

2. SPF éshté i detyrueshém: Té nesérmen né méngjes
duhet té pérdorni patjetér krem dielli sepse shkakton
djegie né lékuré.

3. Duhet ta pérdorni gradualisht dhe nga pak:
Megenése mund té shkaktojé irritim ose tharje né fillim,
RS CTTN niseni me 2 heré né javé dhe rriteni shpeshtésiné
| gradualisht.



Pértej ¢

Gazetarja Kozeta Turishta:
“Pretty Woman” me perlat e bardha

Mund té kishin kaluar mbi 6 vite nga hera e
fundit gé isha takuar me Kozetén. Mé
kishte marré malli té them té drejtén sepse
pér hir té sé vértetés, Kozeta ishte emri i
vajzés qé me sugjeruan kur uné erdha né
New Jersey né 2016.

E mbaj mend si sot kur mé thané “Merre kété
numeér telefoni. Quhet Kozeta. Ndihmon ¢cdo
vajz€ qé sapo vjen nga Shqipéria.”

Dhe, né fakt ashtu ishte. Kozeta jo vetém
gé iu pérgjigj telefonatés time né Vjeshtén
e 2016 por ajo me dashamirésiné e saj, mé

nxirrte pér kafe, pér shétitje me makiné
duke mé treguar mé tepér zonat e bukura
ne North Jersey. Nuk e harroj pamjen e

Rrugés “9-W” dhe pasionin e Kozetés kur
pérshkruante magjiné e Vjeshtés, njé stiné

magjike si né Amerikén e Veriut.

Por, eh! Si ndryshon jeta!
Kur Kozeta mé tha “Eja pér ¢aj nga shtepia

ime” nuk e mendova se e kishte fjalén pér
“késhtjellen” né té cilén jetonte...

U mrekullova! Zemra mu mbush me gézim , ' N
gé vajza e bukur dhe beqgare e disa viteve /@//V D/f/ 0/%/0 WMM

me pare, tani ishte Zonja e Shtépisé sé njé
nga pronave meé té bukura né Connecticut.

A e di sa kurioze isha té dija mé tepér pér Cup . " L
ietén e Kozetés?! Kozeta: “Gjithmon e kam dashur Amerikén.

Mderpreva karrierén time né shkélgimin e sqj, dhe nga

Pér rreth 2 oré, me ¢ajin ngjyreé vjollcé né duar Top CWWW@ dr%/;i New Jrsegt Vetém tani e

dhe me perlat rreth gushés sé Kozetés, u kthyem T N S .
’ toj G& F ati im po me “thérriste” pér tu béré Néna
mbrapsht né beqgariné toné duke kujtuar me /wp 71 F P P N

buzégeshje ditét tona né New Jersey. ka@@Wm» Joseph...”



Pértej emt

Kozeta u lind, u rrit dhe u arsimua né
Shkodrén e kulturés dhe humorit.

Nga Shkodra e vogél u zhvendos né
Tiranén e madhe ku me sukses arriti té
ishte moderatorja e emisionit “Pasdite

né Top Channel”

“Té largohesh kur je On Top”!
Eshté strategji e njerézve té médhenj apo
thjesht fati té drejton pér diku tjetér?
KEté pergjigje vetém jeta e tregon...

Pér Kozetén ishin té dyja!

Nga Tirana e zhurmshme té fluturosh drejt Fatit ténd...

Edhe pse pértej Ogeanit, pasioni “pér té
shpérndaré Lajmin” e ka aktivizuar _

Kozetén té jeté né kontakt me televizione & — 4

té ndryshme prestigjioze shqiptare. Ajo = —
raporton me korrektési zhvillimet e

fundit né Ameriké pér shikueset e WJ?'yame Edward ka
stacioneve shqgiptare té lajmeve. qene bekimi Ljetes tume

Joseph i merr kohén mé té madhe dhe
Kozeta ia dedikon atij me dashuri.

Ndéra ardhja né jeté e
Joseph ka gené K<urora

mé e bukur qé me krenari

Balancén e jetés familjare dhe
profesional eis dedikon Edwardit,

bashkéshortit i cili éshté frymézim pér . .
e mbaj mbi krye...
Kozetén pér té ecur vetém pérpara. 4
Dshira, e sgj mé e madhe éshtz Ui tregojé. Joseph I.<ozeta"nuk és.llzfé vetémnvlgjza.qé miré:priste vajzat e.
qytetin e lin s mamit t.t Shkodrin. tjera né ié\mef/ é mg ml?gs tgtje emoaoqal.e,.por tani
g eshté Gruaja gé inspiron breza teé rinj.
Kozeta. i let Shqip djalit té soj duke dashur & aité Mesazhi i Kozetés pér Vajzat e Reja:
oS ¢ humbtst guhen e ¢ dy prinderve te “Ngse ke njé Endérr, dégjoje!
Déshiron giithashtu ta béjz Joseph “Vélla té madh’ Ngse ke nje deshiré, plotésoje!
: o
por vetém e ardhmja, do t2. Ylase” pér keté.. Ngse ke njé pasion, kultiovoje!

Jeta do té té shpérblejé nje dite...”

CWWT, WM% 2026



Njé Eve

Si té organigojmé njé event familjar pa shumé shpenzime
Flet Marina Dedja-Argjendari: Event Planner e “Golden
Touch Events” né Tampa Bay Area, Florida

Organizimi i njé eventi familjar kérkon vémendje ndaj detajeve,
logjistikés dhe gjithépérfshirjes pér té siguruar qé ¢do anétar,
nga fémijét te té moshuarit, té ndihet miré.

Katér jané pikat kryesore per t’u fokusuar.

1. Logjistika dhe Koordinimi
Data dhe Ora: Zgjidhni njé kohé gé funksionon pér shumicén.
Pér evente me fémijé, pérshtatni orarin me rregullat e tyre té
gjumit dhe ushqgimit.

Vendi (Ambienti): Pércaktoni nése do ta organizoni né shtépi,
restorant apo ambient té hapur (park). Sigurohuni gé vendi té
keté aksesueshméri pér té moshuarit dhe parkim té
mjaftueshém.

Buxheti: Krijoni njé plan shpenzimesh pér girané e ambientit,
ushgimin, dekorin dhe argétimin.

Lista e té Ftuarve: Dérgoni ftesat té paktén dy javé pérpara
pér evente té vogla, ose mé herét pér takime té médha
familjare.

o AT
| e |
2. Ushgimi dhe Pija

Menuja: Vendosni nése do té keni katering apo do té gatuani veté (potluck style).
Kérkesat Dietike: Merrni parasysh alergjité ose preferencat ushgimore té familjaréve (p.sh. vegjetariané).
Gjithépérfshirja: Siguroni opsione ushqgimi gé pélgehen nga té gjitha moshat, duke pérfshiré ushqgime té
thjeshta pér fémijét.

3. Argétimi dhe Aktivitetet
Aktivitete pér té gjithé: Planifikoni lojéra gé nxisin bashkéveprimin, si trivia familjare (pyetje mbi
historiné e familjes), lojéra né natyré apo kérkim thesari.
Krijimi i Kujtimeve: Planifikoni ndarjen e fotografive té vjetra familjare ose shikimin e videove té vjetra,
pasi kéto jané aktivitetet mé té vlerésuara né mbledhje familjare.
Koha e Liré: Mos e mbingarkoni orarin; lini kohé té mjaftueshme pér biseda té lira dhe thjesht pér té
géndruar bashké

4. Detaje Praktike
Delegimi i Detyrave: Mos u mundoni t'i béni té gjitha veté.
Ndani pérgjegjésité (p.sh. dikush merret me muzikén, dikush me pastrimin).
Siguria: Sigurohuni gé té keni njé canté té ndihmés sé shpejté dhe ambienti i sigurt pér fémijét e vegjél.



Easte

Marina: Easter (Pashkét), njé nga
festat mé té bukura pér tu dekoruar

Tema e Pranverés:

Pérdorni njé paleté ngjyrash pastel (menté, livando, e
verdhé e hapur) ose "té gjelbrén e gjallé". Tulipanét e
freskét, narcisét ose degét me "vezé Pashke" té varura
jané gendra perfekte pér tavolinén.

Simbolika:
Pérfshini elemente tradicionale si vezét e lyera, té cilat
shérbejné si ushqgim dhe dekorim njékohésisht.

Pjata Kryesore:
Qengji i pjekur éshte zgjedhja klasike, e shogéruar me
patate furre lemonato.

Gjuetia e Vezéve:
Ky éshté momenti kulminant pér fémijét. Caktoni "zona
fshehjeje" brenda ose né kopsht. Nése keni fémijé mé té
rritur, bgjini gjurmét/shenjat meé té véshtira.

Thyerja e Vezéve (Trokitja):
Njé tradité argétuese konkurruese pér té paré se cila vezé
éshté mé e forté.

Dhuratat e Vogla:
Fole té vogla me vezeé ¢okollate ose saksi té vogla me lule
jané dhurata shumé té kéndshme pér t'i marré me vete.

Pérgatitjet Praktike
pér Easter
Pérgatitni Para Kohe:
Gatuani ¢faré
mundeni 24 oré
pérpara, né ményre gé
té mos mbeteni né
kuzhiné kur té vijné té
ftuarit.
Fotografia: Duke gené
se keni fokus
fotografiné, caktoni
njé "kénd fotosh" me
drité té miré natyrale

dhe njé sfond té
thjeshté pranveror pér Wﬁl/, W 11, 2026

portrete familjare.




has never been closer

DISCOVER OUR ITALIAN HOMEMADE GOURMET MENU

“A modo mio”

Phone: (609) 486-5455 Add. 5900 Landis Ave. Sea Isle, NJ 08243

Reservations: opentable.com

Relaxed, modern trattoria with outdoor seats
featuring elevated Italian cuisine, along with wine



Unaza e Fejesés

Katéer "C-te" e réendésishme te
unaza e fejesés

Pér shumé vajza, fejesa éshté njé nga ato stacionet e
jetés gé mbart njé ngarkesé té madhe emocionale
dhe simbolike.

Nuk éshté thjesht njé unazé né gisht apo njé status i
ri social; njé moment i shumépritur dhe mbi té gjitha

”
kurorézimin e dashurisé.
Mirépo, nuk éshté veté kaq!
Ekziston njé standard i quajtur “4 Cs”
Né botén e bizhuterive, "4 C-té" jané standardi
ndérkombétar qé pércakton vlerén dhe cilésiné e
njé diamanti.
&, A B -
Carat (Karatet): Pesha e “ SN Color (Ngjyra): Diamantet
diamantit. Sa mé shumé | i A8% vlerésohen sipas mungeseés
karate té keté, ag me i T ' sé ngjyrés. Shkalla shkon nga
madh (dhe i shtrenjté) . -' D (plotésisht i pangjyré dhe
éshté guri. mé i shtrenjti) deri né Z (me
m— nuanceé té dukshme té verdhé
& q v ose kafe).
Cut (Prerja): Ky éshté faktori . w2 X5
mé i réndésishém pér b w2t Clarity (Pastértia): Tregon
shkélgimin. Njé prerje e miré nése guri ka té meta té
lejon dritén té reflektohet né brendshme (inkluzione) ose
ményré perfekte, duke i (18 e gérvishtje té jashtme. Samé i
dhéné diamantit até o Sl pastér té jeté, aq mé i rrallé
"shkéndijén" karakteristike. J éshté.

Késhillé: Nése ke njé buxhet té caktuar, shpesh ia vlen té sakrifikosh pak te Carat (madhésia) pér té
marré njé Cut (prerje) mé té miré, pasi kjo e bén unazén té duket shumé mé mbresélénése.



Histori S

Eralde Mile: Mé shumé. se nig énderr.
Gruajo. G& sjidoi kujijté (nga. Fieri né Boston)

Sé pari, ju falénderoj pér mundésiné e kétij rréfimil Cﬁﬁf/ W/

Pér mua nuk éshté thjesht njé rréfim personal, por njé g@ﬂv/ Wv yﬁléw
déshmi gé éndrrat e grave nuk kané kufij: pavarésisht se

nga vijné apo ku ndodhen.

Né njé faré ményre, ky rréfim i singerté éshté njé dialog

me veten time té dikurshme. Mé rikthen pas, tek vajza gé

kishte éndrra té& médha, por gé nuk e imagjinonte se njé
dité do ta ndértonte jetén né Ameriké.

Sot, kur shoh até rrugétim, e them me bindje: ¢do hap, ¢do
sakrificé dhe cdo moment dyshimi ka pasur njé géllim.

Fémijéria - rrénjét qé mé formuan

Kam lindur dhe jam rritur né gytetin e Fierit, né njé familje

me vlera té forta dhe me njé kulturé té theksuar pér dijen.

Prindérit e mi, té dy ekonomisté, kishin njé vizion té garté
per té ardhmen tone, te motres dhe vellait tim.

Por brenda meje jetonte njé tjetér thirrje, njé tjetér pasion.
U shkollova pér gjuhé e huaja — fréngjisht dhe italisht .
Nuk e dija atéheré gé kjo zgjedhje do té béhej ura qé do té
mé conte drejt njé bote krejt tjetér.

Asnjéheré nuk e kisha menduar largimin nga Shqipéria.
Isha shumé e lidhur me familjen time, me rrénjét e mia.

POFJ@?LOI, Sh/DQSh, /QG IDIOIV)e me 7Le meo/ha sé ne...

Udhétimi drejt Amerikés — mes fatit dhe guximit

Amerika erdhi né jetén time si njé kombinim mes fatit dhe vendimeve té guximshme. Motra ime fitoi
Lotariné Amerikane. Pas njé viti dhe une pata fatin e saj,késhtu gé rrethanat na bashkuan pérséri.
Zgjodha Bostonin — njé qytet i madh, i bukur, por edhe sfidues pér njé emigrante té re!

Fillimi ishte i véshtiré. Ka pasur neté kur dyshimi ishte mé i forté se besimi, dité kur mendoja té higja
doré, kur cdo muaj béja gati valixnen me idené pér t’u kthyer. Por ¢do herég, dicka mé ndalonte...

Ndoshta ishte karakteri im. Ndoshta njerézit gé besuan tek uné. Apo ndoshta ai zé i brendshém gé mé
thoshte: “Kthehu pa e provuar kété mundesi ose géndro dhe fito!”

Uné nuk e kam njohur kurré dorézimin si zgjedhje!
Pér mua ka ekzistuar vetém njé alternativé: té vazhdoj!
Dhe sot, pas 18 vitesh, mund té them se ia vlejti ¢do sakrificé.

Kam ndértuar jo vetém njé karrieré, por njé jeté...



Histori Suk

Eralda Mile

Jeta e Eraldés nga Mésuese e Sfidat - shkolla mé e forté e jetés

L

‘Gjuhés frénge né Fier Emigracioni &shté njé prové karakteri! Kur je né njé vend

e i —_% té huaj, fillon nga zero — pa njohje, pa rrjet té njohurish,
,Ii-y =

shpesh edhe pa besim tek vetja. Cdo gjé duhet ta
ndértosh vete.

Puna ime e paré ishte si kasiere né njé lokal té vogél né
zyrat e arkidiogezés sé Bostonit. Ishte njé fillim i thjeshté,
por shumé i réndésishém. Cdo dité ishte njé mésim: si té
komunikoj, si té pérshtatem, si té rritem.
Brenda njé viti,e ndjeva veten gé isha gati pér mé shume,
pér té kaluar né tregun real gé ofronte ky qytet.

Rrugétimi im profesional mé ¢oi né disa nga institucionet
mé té médha financiare né Boston si: State Street
Corporation, J.P. Morgan, BNY Mellon dhe Brown

Brothers Harriman, né rolin e menaxheres sé fondeve.

Né pamje té paré, kjo mund té duket si njé histori e
pazakonté — sidomos pér diké pa njé diplomé né financé.

Por kjo éshté fugia e vérteté e Amerikés: nése punon
fort dhe nuk ndalesh, mund té arrish aty ku as veté nuk
e ke imagjinuar. Pa e kuptuar realizova dhe deshirén e
prindérve té mi - té isha njé financiere.

Mesazhi im - pér ¢do grua qé éndérron

Jeta sot - zgjedhje me vetédije Nése ka njé gjé gé dua té ndaj me ¢do grua gé

Suksesi profesional erdhi, por bashké me té edhe lexon kéte interviste, éshte kjo:

njé reflektim i thellé. Orét e gjata né puné mé
largonin nga gjérat gé kishin mé shumeé réndési —
fémijét e mi, té cilét po rriteshin shumé shpejt dhe
mes déshirés sé karrierés po humbisja momentet

Dhe aty kuptova se suksesi nuk éshté vetém
karrieré. Eshté edhe balancé. Ky ishte momenti ku

Sot punoj si menaxhere projektesh né industriné
energjitike pér rajonin e New England, né National

Mos i lini éndrrat tuaja né heshtje!
Mos u trembni nga fillimet e vogla!
Mos u dorézoni pérballé véshtirésive!

mé té bukura té jetés sé tyre... Sepse ¢do hap, sado i vogeél, ju gon me afer
versionit mé té forté té vetes suaj.
Jetoni ¢do mundési gé ju jepet.

vendosa té ndryshoj térésisht profil. Sepse privilegji mé i madh gé kemi, éshte te
jetojmé né njé vend ku éendrrat nuk jané vetém
déshiré — por realitet i mundshém.

Grid — njé rol qé mé jep jo vetém zhvillim Uné jam prova e késaj!

profesional, por edhe cilésiné e jetés gé kérkoja.

Me ndihmén e Zotit dhe me shpresén gé nuk e ﬂ@ﬁ%ﬁ, Wlf% 2026

humba kurré sot ndjehem e plotésuar!



Dc

A e dinit se Gjilpérat e Dobésimit
kané sjellé fenomenin e “Ogempic Babies™?

¢faré jané "Gjilpérat e Dobésimit"?
Kéto jané medikamente té klasés GLP-1 (si Ozempic, Wegovy, Mounjaro), té cilat fillimisht
u krijuan pér trajtimin e diabetit té tipit 2. Ato funksionojné duke:

Imituar njé hormon natyral gé rregullon sheqgerin né gjak.
Ngadalésuar zbrazjen e stomakut, gjé gé bén gé personi té ndihet i ngopur pér mé gjate.
Ulur oreksin pérmes sinjaleve né trur

Fenomeni "Ozempic Babies"

Ky term i referohet shtatzénive té papritura te graté gé pérdorin kéto gjilpéra, shpesh
edhe te ato gé kané pasur probleme me fertilitetin né té kaluarén. Arsyet kryesore jané:

Rikthimi i ovulacionit: Humbja e shpejté e peshés ndihmon né balancimin e hormoneve
dhe rregullimin e ciklit menstrual, duke rritur mundésité pér konceptim natyral.
Ndérveprimi me kontraceptivét: Disa nga kéto medikamente (sidomos Mounjaro) mund
té ulin efektivitetin e pilulave kontraceptive sepse ndryshojné ményrén se si trupi i
pérthith ilaget nga goja.

Rreziget dhe Keéshillat Mjekésore
Pavarésisht "boom-it" té lindjeve, mjekét paralajmérojné kujdes té shtuar:
Nuk rekomandohen gjaté shtatzénisé: Studimet te kafshét kané treguar se kéto barna
mund té shkaktojné démtime te fetusi ose peshé té ulét lindjeje.

Ndérprerja para konceptimit: Rekomandohet qé pérdorimi i tyre té ndérpritet té paktéen
2 muaj para se té tentohet njé shtatzeni.

Efekti "Yo-Yo": Shumé njeréz e rifitojné peshén shpejt pasi ndérpresin gjilpérat nése nuk

ndjekin njé dieté dhe aktivitet fizik.

Info e pérgjithshme

Ozempic - pérdoret pé Diabeti Tip 2 - Mund té rregullojé ovualcionin pérmes humbjes sé peshés
Wegovy - perdoret pér Obezitetin - | njejti perbéres si Ozempic, por dozé me e larte

Mounjaro - pérdoret pér Diabet & Oberzitet - Paralajméron specifikisht pér ulje té efektit té
pilulave kontraceptive
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“U Posto” Ristorante

Casual Italian restaurant serving comfort food
in a cozy atmosphere with outside dining.

Phone: (609) 961-3362

Reservations: opetable.com

Add. 2418 Dune Dr. Avalon, NJ




Si uinteg

Fatbardha Bushka: 25 vite né Ameriké...

1.Fatbardha, pas 25 vitesh né Ameriké, kur mbyllni syté dhe
mendoni pér Shqipériné, cili mendim ju zgjon mallin? Para
se te fillonim intervistén mé treguat pér ato vite, dhe té
duket sikur ajri i fshatit vjen deri kétu né Ameriké.
Pérmendét aromén e molléve qé pushtonte ¢do rrugicé... A
ishte ajo aromé qé ju bénte té ndiheshit té pasur, edhe kur
prisnit me padurim njé palé képucé té reja?"

Integrimi dhe ndryshimi
gjaté njé cerek shekulli

[ "/'""""" E PR T

vl

Fatbardha: (Me njé buzéqgeshje nostalgjike) Eh, ashtu ishte! Ne
nuk e dinim gé ishim té varfér, sepse shpirtin e kishim plot. Ajo

L &: e 5 g era e molléve nuk ishte thjesht eré fruti, ishte era e shtépisé, e
"\, . " 3 B 2 sigurisé. Kur mblidhnim lulet medicinale népér kodra, duart na

- mbeteshin me aromén e forté té sherebelés apo kamomilit pér
dité té téra. Ishte njé puné e lodhshme pér ne fémijét, por ama,

kur vinin ato képucét e reja... ato nuk ishin thjesht l&kuré e

gomé. Ishin shpérblimi dhe krenaria gé po ndihmonim familjen."

Dhe ajo trahanaja e pérvéluar... mbetet shija mé e miré né boté
edhe pse duhej té hanim shpejt se ndryshe mbeteshim pa
ngréné derisa té ktheheshim nga shkolla.

Ishte si nje gare dashurie rreth asaj sofre te 2.Né vitet tuaja té para né SHBA, cilat ishin ato véshtirési gé ju

madhe. Kishte njé lloj magjie né até nxitim.
Sot kemi tryeza plot e pjata té bukura, por ajo
shija e trahanasé gé avullonte, ku lugét
pérplaseshin me njéra-tjetrén e ku geshnim

béné té kuptoni se pér té ndértuar njé té ardhme duhej njé
forcé e jashtézakonshme?

Fatbardha: Eh, si mund t’i harroj ato vite? ... Ishim té rinj, pa

gjuhé, pa making, e pa asnjé njeri tonin gé na gjendej prané. Im
shoq duhej té punonte patjetér, se nuk kishim asnjé té ardhur, as
miq e as shok ku té mbéshteteshim si dikur. Por prova mé e réndeé
erdhi kur djali, vetém 1-vje¢, u sémur. E kishim me temperaturé té

larté dhe uné isha e mbyllur né shtépi, e pafugishme.

me gojén plot, éshte dicka gé nuk e “blejmé”
dot né asnjé vend. Ishte koha kur buka kishte
shije se ndahej me véllezérit e motrat. Kur
mbyll syté, uné nuk shoh mungesat e asaj
kohe, shoh vetém até dritén e ngrohte té
dashuris€ g€ na mbante lidhur. Komshiu na dha njé adresé mjeku, por rrugét na dukeshin si
labirint. Nuk dinim nga té shkonim, as si té pyesnim. Humbém
rrugén. Ishte ai momenti kur ndjen se toka po té [ékundet nén
kémbé. Ndaluam né njé “diner” buzé rrugés. Syté e mi duhet té
kené folur mé shumé se cdo fjalé angleze, sepse njé grua aty e
kuptoi hallin toné menjéheré.”'Follow me” (Me ndigni mua), na
tha, dhe na priu me makinén e saj deri te dera e doktorit.

“Ai rrugétim na kaliti!
Sot, kur shohim djemté tané té rritur e té
suksesshém, e di gé ¢do hap i asaj kohe, sado
i dhimbshém, ia ka vlejtur."

"Njé 'engjell” i panjohur né mes té rrugés ishte si té thuash dhuraté nga zoti... Ishte njé mrekulli mé vete. Vizitén
na e béné falas dhe ilaget na i dhané pa paguar asgjé. Kur u kthyem né shtépi, e ndjeva se nuk ishim mé vetém.
Até dité kuptova se Amerika nuk ishte vetém vendi i véshtirésive, por edhe vendi i njerézve me zemér té madhe
gé té gjenden né dité té véshtiré. Ajo vizité falas na dha mé shumé se shéndet pér djalin; na dha shpresé se do
t'ia dilnim... Siduket ato képucét gé blinim dikur me mund me lulet medicinale, na paskan dhéné forcé pér té ecur
né rrugét e Amerikés, edhe kur ato rrugé ishin té panjohura.



Si u integrc

Nga Vajza e dikurshme né
Zonjén e sotshme

3.Prejardhja juaj ka gené gjithmoné busulla juaj.
Si keni arritur ta mbani gjallé frymén shqiptare

brenda mureve té shtépisé suaj né njé mjedis
kaq ndryshe?

Fatbardha: Shtépia ime éshté njé copéz Shqipéri e
mbjellé né toké té huaj. Frymén shqiptare e mbaj
gjallé pérmes simboleve dhe tradités gé mé
mbushin shpirtin. Né kuzhiné kam njé tabaka me
flamurin kugezi gé mé zbukuron ambientin dhe mé
bén té ndihem krenare sa heré e shoh; ajo mé kujton
se kush jam.

Nostalgjia shijohet mé miré me kafené gé e marr
gjithmoné nga Shqipéria, té cilén e pi né filxhanét
qé mi ka bleré néna ime. Eshté njé ritual gé mé lidh
me rrénjét. Kujtoj me mall kohén kur shikonim
kasetat qé na dérgonin me dasma e ditélindje,
ndérsa sot, falé teknologjisé, televizori im buget
vetém né kanalet shqiptare.

Edhe dritarja ime flet shqip!

Atje géndrojné dy vazo lulesh: njé Shqgiponjé dhe njé
Fikus, pikérisht si atéheré kur isha cupé te shtépia e
nénés sime. Kéto detaje e béjné shtépiné time té
keté aromé atdheu, pavarésisht distancés.

Ata kané krahét pér té arritur cdo majé né
Ameriké, por kané rrénjéet gé i kthejné gjithmoné
te ne, te gjuha dhe te vatra shqgiptare.

Ruajtja e rrénjéve, njé mision!

4.5i néné, cila ka gené sfida mé e madhe pér t’u rritur

fémijéve rrénjé té forta shqiptare dhe krahé té liré
amerikané?

Fatbardha: Kjo pyetje, Arjana, prek plagén dhe krenariné
e cdo néne shqiptare kétu. Sfida nuk ishte vetém dita-
dités, por cdo minuté gé kalonte mes dy botéve.

Gjith¢ka nisi me gjuhén. Uné nuk doja gé ata thjesht té
mé kuptonin kur u flisja, por té ndjenin peshén e fjalés
shqgipe. U mésoja té flisnin qé vegjél, por solla edhe
Abetaren né shtépi. Doja gé syte e tyre té mésoheshin
me shkronjat tona, njékohésisht me ato angleze, gé
shqipja té mos ishte gjuhé e huaj, por gjuha e shpirtit.

Kur u hap shkolla shgipe, uné nuk i regjistrova thjesht si

nxénés. Pashé gé fémijét kishin turp, ndiheshin né siklet

té tregonin identitetin e tyre né njé mjedis té ri. Atéheré,

vendosa té béhesha uné forca e tyre: u béra mésuesja e

valleve. Duke u mésuar hapat e valles, uné u mésoja se si
té géndronin drejt, si té ishin krenaré pér origjinén.

Qéllimi im ishte gé ata té njihnin shoké nga komuniteti,
gé té kuptonin se nuk ishin vetém, por pjesé e njé rrénje
té madhe gé nuk thyhet.

Por jeta né Ameriké ka edhe anén tjetér, até té 'krahéve.
Kishim véshtirési té médha pér t'i cuar népér sporte
sepse na duhej té punonim pa pushim. Ishte njé sakrificé
fizike dhe ekonomike, por prapé ia dolém, sepse donim
gé ata té ishin pjesé e késaj shoqgérie, té kishin disipliné
dhe té fluturonin lirshém si amerikané.

Dhe sot, kur i shoh djemté e mi gé nuk shkuan larg, gé
zgjodhén té studionin dhe té punonin kétu né New
Jersey, prané nesh, uné kuptoj se ia dolém.



Siuinteg

Bashkéshorti im - Forca mé e madhe!

5.Nése sot do té takonit Fatbardhén e vitit té paré né emigrim,
até grua gé sapo kishte zbritur né tokén e huaj me plot
pasiguri, ¢faré késhille apo premtimi do t’i jepnit asaj?

Fatbardha: Sikur ta kisha pérpara até Fatbardhén e trembur té vitit
té paré, do t’i afrohesha me getési dhe do t’i thoja se ¢elési i késaj
bote té re éshté gjuha dhe pavarésia. Do t'i kérkoja té kishte
durimin e madh té atij gé ngjit njé mal, sepse njeriu duhet ta
kuptojé gé njézet shkallé nuk ngjiten asnjéheré pérnjéheré; ¢cdo
hap kérkon mundin e tij dhe ¢do shkallé ka kohén e vet.

Por forca ime mé e madhe nuk erdhi nga udhézimet e kétij vendi,
por nga fjalét gé néna ime mé la si hajmali kur po ikja me lot né sy.
Ajo mé tha: 'Biri i nénés, mos qaj, se bota ka njeréz té miré dhe jo
té miré. Do té takosh njeréz plot, por s’ta kam merakun sepse uné

e di miré cila je ti dhe e di qé do té dish t’i zgjedhésh njerézit e

miré’. Ajo porosi e saj m’u gdhend né shpirt, sidomos kur mé tha

gé kurré mos ta léshoja njeriun gé do té mé zgjaste dorén. Dhe
uné sot, asaj Fatbardhés sé dikurshme, i them se e mbajta fjalén: i
zgjodha njerézit me zemér, i ngjita shkallét me durim dhe dorén e
mirésisé nuk e léshova kurré

6.7¢ jesh pjesé e shoqgatés “Albanian Alleance of New Jersey” nuk
eshté thjesht nje titull, por njé mision pér te lené gjurmé qgé
fémijét tané té jené krenaré pér rrénjét e tyre.

Fatbardha: Njé grua né shoqgaté shérben shpesh si piké referimi pér
té afruar familjet e reja gé integrohen né New Jersey. Ne jemi ato gé
nxisim bashképunimin, solidaritetin dhe mbéshtetjen reciproke,
duke krijuar njé ndjenjé "familja e madhe" larg atdheut.

"Aleanca Shqgiptare" éshté njé mision gé ushgehet me dashuri pér
rrénjét dhe déshirén pér t’i paré shqiptarét e bashkuar né ¢do cep
té New Jersey-t. Cdo 28 Néntor, festa e flamurit kthehet né njé
moment reflektimi dhe krenarie, ku ne si gra kujdesemi gé fémijét
tané té ndiejné peshén e identitetit dhe té festojné me dinjitet
historiné toné kombeétare.

Po ashtu, festat e Marsit dedikuar nénés dhe gruas shqiptare jané
ato momente kur ne nderojmé forcén e njéra-tjetrés, duke krijuar
njé rriet mbéshtetjeje qé na mban té lidhura for.

Gjalléria e vértete e shogatés soné shpérthen sidomos né takimet
tona népér parge, ku muzika popullore dhe vallet tona rrethojné
sofrat e shtruara me aq pérkushtim. Aty shpaloset pasuria e
tradités soné pérmes gatimeve karakteristike nga té gjitha viset, ku
shija e flis€, byrekut dhe recetave té vjetra sjell aromén e atdheut
mes nesh.

P I s S, _
Mesazhi pér zonjat qé duan té
emigrojné né SHBA: Mos hajde pa
gjuhé, se gjuha éshté zéri yt! Mésoje
makinén se éshté pavarésia jote!

7.Pas 25 vitesh pérvojé, cili éshté
mesazhi juaj pér té gjitha ato gra qé
sot ndodhen né fillimet e tyre dhe
kérkojné drité né fund té tunelit.

Fatbardha: Pas njé cerek shekulli
rrugétim, ku ¢do hap ka pasur peshén e
vet, mesazhiim pér ¢cdo grua gé sot po

hedh hapat e paré né kéte tunel té
panjohur éshté ky: mos u trembni nga
errésira e fillimit, sepse drita nuk
ndodhet vetém né fund, por ndizet pak
e nga pak brenda jush me ¢do sfidé gé
kaloni. Cdo véshtirési kalohet me durim!

Kontributi i gruas, qé gérsheton
organizimin intelektual me ruajtjen e
tradités sé bukés dhe té mikpritjes,
éshté ai gé e bén komunitetin tone té
paléekundur dhe té bashkuar né ¢do hap.

Netw Jerges, il 2026



“Asaj” né

Zemra plot!

emi pafundésisht té lumtura qé

komuniteti yné po rritet ¢do dité me
vajza dhe gra frymézuese. Ju urojmé

miréseardhjen né shtépiné toné virtuale
né Instgram revista_asaj!

Cdo ndjekése e re éshté njé motivim mé
shumé pér té sjellé histori gé vlejné.
Ne duam t’i vlerésojmé ndjekéset tona

dhe kété numer kemi pérzgjedhur
marsimia (ndjekésja e 100), dhe arnizh
(ndjekésja e 200)

Ndjekésja reale e 100 e faqges toné
né instagram - MarsiMia (NJ)
1 Mars - Ditén e lancimit té Revistés

Kanali i vetém zyrtar i Revista “Asaj”
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Njé dité |
Oriong, Hazizaj-Stroni:
Financierja. q¢ shpalos botén me shijra. dhe pikturé

Si té fitosh né njé boté sfiduese: nga Tirana né Montreal

Edhe pse larg né Montreal, cdo méngjes fillon i njéjté, si
gjithmone. Shkémbej bisedat e para té dités me familjen
virtualisht, mbéshtjellé me shijen e kafes turke gé mban

aromeén e largét té Shqipérise.

Bisedat e ngrohta me familjen mé shogérojné gjaté gjithé
aktivitetit tim té njé dite rutiné. Tamam si aroma e kafesé qé
mundohet té mbajé shijen e saj tipike né rrjedhén dinamike té
kétij metropoli kaqg té larmishém, né té cilin komunikoj cdo
dité né anglisht dhe fréngjisht.

Cdo dité mendja trajton me 3 modele botén, né Shqip,
Anglisht, Fréngjisht , dhe né harmoni secila strukturé del né
pah sipas kontekstit dhe nevojés teé cilén mé bie té
bashkéveproj.

Té sjellurit thjesht, edhe pse veshur me stil té zgjedhur me
shume kujdes qgé reflekton vendosméri dhe guxim, mé
ndihmon té béj dallimin nga té tjerét. Kur mé pyesin nga jam,
pergjigja ime krenare “From Albania” i bén ata té kuptojné se
veshja ime nuk éshté thjesht stil, por karakter.

Por mbi té gjitha, ajo gé lé pérshtypje mé shumé éshté vémendja dhe kujdesi qé shfag ndaj njerézve.
Dhe, sa heré ndaj vlera té larta té pérkujdesit, vémendjes, ndihmés, pérkushtimit pér té ndihmuar kédo
pértej rolit né puné, shpesh dégjoj si feedback

“Késhtu jeni ju shqgiptaret, njeréz té miré dhe te dashur.”

Rrugétimi i Orionés, Kontabilistes nga Tirana nuk stopon
vetém duke gené Financiere né Montreal. Oriona rréfen
pasionin e saj pér pikturén. E mahnitur (por, edhe e
lodhur!) nga débora pambarim e Montrealit, Oriona
zbuloi talentin e fshehur brenda vetes.




Njé dité me..

0[@@4/&@» éﬂ et %@ ¢
Oriona me shumé paison tregon:

Mbaj mend kemi gené té mbyllur né shtépi nga
stuhi bore té njépasnjéshme. Kisha bleré disa
telajo, furca dhe bojéra (kur i bleva thjesht
mendova, ti kem né shtépi) dhe até dité pa
kuptuar e gjej veten duke kérkuar telajot...

Kam hapur bojérat dhe thjesht kam hedhur né
telajo ndjesité e mia. Pas disa orésh
pérgéndrim e gjej veten me njé pikturé té
mbaruar né duart e mia.

Dhe, késhtu nisi pasioni im...




Tulipan
Lidhja midis tulipanéve dhe pranverés
éshte sa biologjike, po aq simbolike dhe

historike. Ata konsiderohen si "lajmétarét" e

paré té késaj stine, duke sjellé gjalléri pas
Tulipanét jané ndér lulet e para gé ¢elin né dimrit té ftohté.
pranveré. Pér shkak se gepa e tyre géndron e
fjetur nén toké gjaté gjithé dimrit pér t'u shfaqur
sérish me ngrohjen e motit, ata simbolizojné
rilindjen, fillimet e reja dhe ciklin e jetés.

Tulipanét dhe Stina e Pranverés

Origjina: Ndonése shpesh i lidhim me Holandén,
tulipanét e kané origjinén nga Azia Qendrore dhe
u kultivuan pér heré té paré nga turqit né
Perandoriné Osmane rreth vitit 1000.

Emri: Fjala rrjedh nga persishtja delband
(turban), pér shkak té formés sé tyre gé ngjason
me callmén.

Tulipomania: Né shekullin e 17-t€, né Holandé
ndodhi "Ethet e Tulipanéve" (Tulip Mania), ku
gepét e tyre kushtonin sa njé shtépi, duke u
kthyer né simbol pasurie dhe statusi social.

Cdo pranveré, fushat e pafundme té tulipanéve
né Holandé (si kopshti i famshém Keukenhof)
kthehen né njé mrekulli té& natyrés gé térheq

miliona turisté, duke u béré imazhi zyrtar i késaj

stine né boté.

Né pranveré, ¢cdo ngjyré tulipani pércjell njé mesazh té ndryshém:
Té kuqté: Dashuri e vérteté dhe pasion.
Té verdhét: Mendime gazmore, lumturi dhe shkélgim dielli.
Vjollcé: Mbretéri dhe elegancé.

Té bardhét: Falje, pastérti ose nderim.
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Phone: (856) 589-6969
Reservations: opetable.com
Add: 508 Hurffville - Cross Keys Rd. Sewell, NJ 08080




Fe

Quméshti i Bletés: "Mektari i Peréndive’
dhe Mrekullia. e Fertilitetit Natyral

Né kérkimin e vazhdueshém pér ményra natyrale
gé mbéshtesin shéndetin riprodhues, njé
substance e rrallée dhe e gmuar ka géndruar né
krye té listés pér shekuj me radhé: qumeéshti i
bletés.

| njohur ndryshe si "super-ushgimi" gé
transformon njé larvé té thjeshté né njé bleté
mbretéreshe jetégjaté dhe pjellore, kjo dhuraté e
natyrés po vlerésohet gjithnjé e mé shumé nga
shkenca moderne si njé aleat i fugishém pér
ciftet gé kérkojnée té shtojne familjen e tyre.

Pse quméshti i bletés konsiderohet njg
"L’launrekulhb' éffés"p?’féertdxtetm' tetin?

Sekreti fshihet né pérbérjen e tij unike, e pasur

me proteina, vitamina (sidomos kompleksin B),

minerale dhe hormone natyrale gé ndihmojné
né ekuilibrimin e sistemit endokrin.

Pér femrat, ai shérben si njé nxités i maturimit té
vezéve (informacioni gjenetik feméror) dhe
rregullimit té ciklit, ndérsa pér meshkujt ndikon
drejtpérdrejt né rritjen e numrit dhe
lévizshmérisé sé spermatozoidéve (informacioni
gjenetik mashkullor).



Quméshti i Bletés

Né kéte artikull, do té eksplorojmé se si kjo
substancé xhelatinore mund té pérmirésojé
shanset pér konceptim, ndikimin e saj né
balancimin hormonal dhe ményrén e duhur té
pérdorimit pér té pérfituar maksimalisht nga
magjia e kosheres.

Qumeéshtii bletés éshté njé substancé mjaft e
fugishme qé shérben si rregullator natyror i
hormoneve, duke ndihmuar drejtpérdrejt né

rritjen e shanseve pér konceptim te té dy gjinite.
Te femrat, ai punon pér té pérmirésuar cilésiné e
vezéve dhe pér té balancuar nivelet e
estrogjenit, gjé gé éshteé thelbésore pér njé cikél
té rregullt dhe pér pérgatitjen e mitrés pér
shtatzéni.

Pasuria e tij me acid folik dhe vitamina té grupit
B e bén até njé ushqyes ideal pér sistemin
riprodhues, duke reduktuar né té njéjtén kohé
edhe inflamacionin e brendshém gé mund té
pengojé fertilitetin

Pér meshkujt, ky prod ukt ndlkon zitivisht né
rritjen e numrit dhe levase Sé

spermatozoidéve, duke ofruar njé mbrojtje té
larté antioksiduese ndaj demtimeve gelizore.

Konsumimi i tij mé efikas béhet né méngjes,
eséll, duke mbajtur njé sasi té vogél (rreth
madhésisé sé njé kokrre gruri) nén gjuhé derisa
te tretet plotésisht. Kjo lejon gé pérbeérésit e tij
kompleksé té kalojné direkt né sistemin toné pa u
shpérbéré nga acidet e stomakut. Eshté miré gé
ky proces té vazhdojé pér disa javé rresht, por
gjithmoné duke béré kujdes nése keni historik
alergjish nga produktet e bleteés.

100% Pure, Fresh

Dietary Supplement Net Wt. 2 0z (57 g) &

Ményra mé efektive pér ta marré qumeéshtin e bletés
éshté konsumimi i tij eséll né méngjes, menjéheré
pas zgjimit. Rekomandohet gé njé sasi e vogeél
(zakonisht sa njé kokérr gruri ose rreth 1 gram) té
vendoset nén gjuhé dhe té mbahet aty derisa té
tretet plotésisht, rreth 2 deri né 5 minuta.

Kjo metodé sublinguale éshté shumé e réndésishme
sepse lejon gé enzimat dhe hormonet delikate té
kalojné direkt né gjak pérmes gjéndrave nén gjuhe,
duke shmangur aciditetin e stomakut gé mund té
shkatérrojé disa nga vlerat e tij kryesore.



Fe

Pasi ta keni pirg, éshté miré té prisni tée paktén 15 deri né 30
minuta para se té konsumoni ushgim ose pije tjetér. Nése shija e
tij e mprehté dhe paksa acide ju duket e véshtiré pér t'u duruar,

mund ta pérzieni me pak mjalté cilésor, por asnjéhere me léngje
té nxehta pasi nxehtésia i asgjéson vlerat biologjike.

Pér rezultate optimale né fertilitet, kjo kuré zakonisht
ndiget pér njé periudhé prej 1 deri né 3 muaj, duke
béré pastaj njé pauzé prej té paktén dy javésh pérpara
se té fillohet cikli tjetér.

Pérvec késaj, éshté jetike gqé produkti té ruhet né frigorifer dhe né
errésiré, pasi drita dhe temperatura e ambientit e béjné até té
humbasé shpejt fuginé e tij brenda pak ditésh.

Pra, quméshti i bletés nuk éshté thjesht njé suplement i radhés, por
njé "eliksir" i miréfillté qé natyra ka krijuar pér té€ mbéshtetur jetén
dhe riprodhimin. Duke ndihmuar né ekuilibrimin e hormoneve,
pérmirésimin e cilésisé sé vezéve te femrat dhe rritjen e potencés
te meshkujt, ai ofron njé bazeé solide pér kédo gé po pérgatitet pér
rrugétimin e bukur té prindérimit.

Megjithaté, si me ¢do dhuraté té fugishme té natyrés, celési i
suksesit géndron te konsistenca dhe cilésia. Sigurohuni gé té
zgjidhni gumeésht blete té pastér dhe organik, dhe mbi té gjitha,
dégjoni trupin tuaj. Ndonése rruga drejt konceptimit mund té jeté
sfiduese, mbéshtetja te fugia e natyrés shpesh éshté pikérisht ajo
"shkéndijé" gé i duhet trupit pér té gjetur ekuilibrin e tij perfekt.

Para se té filloni kété regjim, mos harroni té konsultoheni me
mjekun tuaj, vecanérisht nése keni histori alergjish, pér t'u
siguruar gé ky udhétim iri té jeté sa mé i sigurt dhe i suksesshém.



Redaksia

E dashur lexuese e

Erdhi momenti té njiheni me. Ato...
Zemra, e Redaksisé soné: Vajzat qé i japin jeté cdo Jageje
Thoné se pas ¢do tregimi té bukur, fshihet njé shpirt akoma mé i bukur.

Sot po hapim dyert e 'prapaskenave' tona pér t’ju prezantuar me vajzat tona fantastike.
Ato jané frymézimi yné i pérditshém dhe arsyeja pse kjo redaksi ndihet si njé familje e dyté...

Art Editor - Redaktore Artistike

Arjana Fetahu-Gaba
Poetja, e cila konsiderohet si shtylla e pérmbajtjes dhe
koordinimit. Ajo drejton rrjedhén e shkrimeve dhe sigurohet
gé c¢do artikull té keté standardin mé té larté artistik.

Social Media Editor - Redaktore e Mediave Sociale

Fanika Janko-Baruti
Ura lidhése mes revistés dhe lexuesve.
Ajo administron prezencén digitale dhe ndérveprimin
me komunitetin pérmes formave té reja té medias.

Photo Editor - Redaktore Fotografie

Vasjana Minga
Pérgjegjése pér kurimin vizual dhe estetikén unike té revistes.
Ajo flet pérmes lentes, ndérkohé qé pérmes fotografisé,
udhéheq rréfimin pér ¢do histori.

Editor-in-Chief - Kryeredaktore

Vera Xhafaj-Puka
Vizioni pas markés dhe arkitektja e identitetit té “Asaj”
Ajo pérfagéson udhéheqgésin meé te larté editorial,
pérgjegjése pér pérmbajtjen, politikat, dhe vendimet
pérfundimtare té botimit té revistés.




Where the ocean meets the pasta... magic happens

Dove il mare incontra la pasta...
nasce la magia

“La Finestra”

by the ocean
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