
O Guia Infalível: 
Como Vencer o 
Mercado Irlandês
O passo a passo técnico e estratégico para sair do subemprego e conquistar sua vaga na 

Europa. Este não é apenas um guia 4 é o caminho testado e comprovado para 

transformar sua carreira.

Por: Addison. 



CREDENCIAIS OBRIGATÓRIAS

O 'Pulo do Gato': Certificações de 
Entrada

A Verdade Nua e Crua

Na Irlanda, currículo sem as certificações certas vai direto para o 

lixo. Você precisa provar que está apto para o mercado local. 

Não adianta experiência 4 eles querem ver OBJETIVIDADE.

O limite de 20h é sagrado (mas o custo de vida 

não): A verdade é que com 20 horas semanais no salário 

mínimo, a conta fica no limite. Você vai precisar de 

organização extrema ou de um "side hustle" (como a 

consultoria que você está criando) para ter paz financeira.

O clima é um adversário psicológico: Não é só o frio, 

é a falta de sol. O "inverno fudido" mexe com a cabeça. Se 

você não tiver um propósito forte e Jesus no coração, a 

vontade de desistir aparece na primeira semana de chuva 

sem parar.

PPS Number é o seu bilhete de entrada: Sem o PPS, 

você paga o "Emergency Tax" (um imposto altíssimo). A 

verdade? O processo pode ser lento. Vá atrás disso no 

SEGUNDO DIA de Irlanda, ou você vai ver seu suado dinheiro 

sumindo em impostos que só vai recuperar meses depois.

A crise imobiliária é real: Não venha achando que vai 

morar sozinho num apartamento de filme. A realidade do 

estudante é dividir quarto, sim. O segredo? Procure moradia 

fora do centro (Dublin 1 e 2) para o seu dinheiro render, mas 

prepare-se para o tempo de deslocamento.

O inglês da sala de aula não é o inglês da rua: Você 

vai chegar achando que sabe inglês e não vai entender nada 

do que o sotaque irlandês diz no pub ou na obra. A verdade: O 

seu inglês só vai destravar quando você parar de andar 

apenas com brasileiros.

Certificações Essenciais por 
Setor

1

Hospitality (Pubs & 
Restaurantes)

HACCP 4 Higiene e segurança alimentar obrigatória

Customer Service 4 Atendimento ao cliente irlandês

Sem estas, você não passa da triagem inicial

(ULTIMAMENTE ELES NÃO ESTÃO EXIGINDO PORÉM SE VOCÊ 

TIVER ESSAS CERTIFICAÇÕES VOCÊ ESTARÁ NA FRENTE DOS SEUS 

CONCORRENTES)

2

Logística & Construção

Manual Handling 4 Manuseio seguro de cargas

Construction Safety 4 Segurança em canteiros

Obrigatório para armazéns e obras civis

3

Futebol e Fitness

CURSO FAI 

 UEFA D LICENSE 

GARDA VETTING

CURSO PERSONAL TRAINER LEVEL 3 



SOBREVIVÊNCIA URBANA

Estratégia de Moradia e Custo de 
Vida
Dublin não perdoa amadores. Organize-se para não queimar seu caixa rápido. A diferença entre sucesso e fracasso está na gestão inteligente dos seus 

primeiros meses.

Apps de Moradia 
Estratégicos

Daft.ie e MyHome.ie 4 Configure 

alertas push para ser o primeiro a ver novos 

anúncios. Responda em até 15 minutos. O 

mercado move em horas, não dias.

Economia 
Inteligente Real

Use Lidl Plus, Tesco Clubcard e 

Dunnes Vouchers. Cada euro 

economizado é investimento no seu futuro. 

Economize até 40% no supermercado 

mensalmente.

Primeira Semana 
Crítica

Reserve ¬800-1200 para depósito + primeiro 

mês. Considere hostels estratégicos (¬15-

25/noite) enquanto procura. Localização 

próxima ao trabalho vale ouro.



Alguns cursos gratuitos que 
possam ajudar

Curso Manual Handling: https://alison.com/course/fundamentals-of-manual-handling?

utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205

Curso de HACCP - Food Safety: https://alison.com/course/haccp-food-safety-system-for-restaurants-and-other-catering-

services?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205

Curso de Customer Service: https://alison.com/course/introduction-to-customer-service-excellence?

utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205

Curso de Housekeeping: https://alison.com/course/housekeeping-tasks-and-procedures?

utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205

Cursos de Hospitalidade: https://alison.com/tag/hospitality?

utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205

Curso de CPD - Construction Safety and Health: https://alison.com/course/construction-safety-and-health?

utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205

https://alison.com/course/fundamentals-of-manual-handling?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/course/fundamentals-of-manual-handling?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/course/haccp-food-safety-system-for-restaurants-and-other-catering-services?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/course/haccp-food-safety-system-for-restaurants-and-other-catering-services?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/course/introduction-to-customer-service-excellence?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/course/introduction-to-customer-service-excellence?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/course/housekeeping-tasks-and-procedures?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/course/housekeeping-tasks-and-procedures?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/tag/hospitality?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/tag/hospitality?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/course/construction-safety-and-health?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205
https://alison.com/course/construction-safety-and-health?utm_source=alison_user&utm_medium=affiliates&utm_campaign=41570205


O Ecossistema do 
Transporte
Tempo é dinheiro. Não perca horas esperando ônibus errado.

01

TFI Live App 4 
Tempo Real

Rastreamento ao vivo de todos os ônibus e 

LUAS (tram). Planeje rotas com 5 minutos 

de antecedência e nunca chegue atrasado.

02

Cartão Leap 4 
Economia de 30%

Use o app Leap Top-up para recarregar 

remotamente. Economize até 30% por 

viagem comparado ao pagamento normal. 

03

Apps de Táxi para Emergências

Freenow e Bolt 4 Para entrevistas urgentes ou turnos noturnos. Compare preços em 

tempo real. Segurança e profissionalismo garantidos.



Como tirar seu Leap Card em 3 
Passos Simples!

14Peça Online (O mais barato e rápido)

Acesse o site oficial: leapcard.ie.

Escolha o tipo de cartão:

Adult: Para quem tem mais de 24 anos.

Young Adult (19-23) ou Student: Se você tem menos de 24 ou estuda, o desconto é ainda maior!

Pague a taxa inicial (geralmente ¬5 de depósito + o crédito que você quiser colocar).

24Cartão de Estudante / Young Adult (19-23):

Esse  (leapcard.ie) para validar sua identidade e idade.

O segredo para não esperar em casa: Após fazer o pedido online e pagar, você recebe um código. Com esse código e seu documento, você vai 

a um "Agent" oficial (como a Trinity College ou centros de estudantes no centro de Dublin) e eles imprimem seu cartão com foto na hora.

34Ativação Imediata:

Saiu da loja com o cartão? Já pode usar no ônibus, Luas ou DART.

Não esqueça: Baixe o app Leap Top-up para ver seu saldo encostando o cartão no celular.

http://leapcard.ie/
http://leapcard.ie/


O Mapa do Trabalho: Formal vs 
Cash in Hand

Trabalho Formal 
Estratégico

Esta é sua meta de médio prazo 4 estabilidade e crescimento real.

LinkedIn Otimizado

Configure localização para Dublin, use palavras-chave irlandesas e 

ative "Open to Work". O algoritmo local prioriza perfis localizados.

Indeed com Filtros Inteligentes

Use filtros de "Urgent Hiring" e "Posted in last 24 hours". 

Candidate-se nas primeiras 3 horas para maximizar visibilidade.

Renda Imediata (Cash 
Jobs)

Sua ponte para os primeiros dias 4 liquidez rápida enquanto estrutura o 

formal.

TaskRabbit

Montagem de móveis, reparos domésticos e mudanças. 

Pagamento rápido e avaliações constroem reputação.

Bark

Serviços profissionais diversos 4 de pintura a jardinagem. Conecte-

se diretamente com clientes.

Deliveroo

Logística de entrega com flexibilidade total. Comece em 48h após 

aprovação.



20 Sites para conseguir trabalhos 
Cash in Hand
adverts.ie 3 Classificados gerais para serviços.

donedeal.ie 3 Anúncios locais para trabalhos eventuais.

rent.ie 3 Serviços relacionados a aluguéis.

localheroes.ie 3 Reparos e manutenção residencial.

tutors.ie 3 Aulas particulares e tutoria.

sweep.ie 3 Serviços profissionais de limpeza.

fixx.ie 3 Mão de obra e reparos.

bookalooker.com 3 Beleza e bem-estar freelance.

myjobquote.ie 3 Orçamentos para trabalhos específicos.

niowl.com 3 Freelancers em design e marketing.

gumtree.ie 3 Classificados diversos.

fiverr.com 3 Mercado global para freelancers.

upwork.com 3 Projetos freelancers profissionais.

bark.com 3 Conexão com clientes locais.

taskrabbit.ie 3 Trabalhos eventuais em Dublin.

trustedhousesitters.com 3 Cuidado de casas/pets.

care.com 3 Cuidado de crianças ou serviços domésticos.

peopleperhour.com 3 Serviços por hora ou projeto.

deliveroo.ie / just-eat.ie 3 Entrega de comida.

citysprint.ie 3 Mensageria e entregas rápidas

http://adverts.ie/
http://donedeal.ie/
http://rent.ie/
http://localheroes.ie/
http://tutors.ie/
http://sweep.ie/
http://fixx.ie/
http://bookalooker.com/
http://myjobquote.ie/
http://niowl.com/
http://gumtree.ie/
http://fiverr.com/
http://upwork.com/
http://bark.com/
http://taskrabbit.ie/
http://trustedhousesitters.com/
http://care.com/
http://peopleperhour.com/
http://deliveroo.ie/
http://just-eat.ie/
http://citysprint.ie/


O Guia do Lazer Inteligente

Irlanda não é só PUB e gasto. Se você quer ser um vencedor, use as programações gratuitas para limpar a mente e aprender. O Phoenix Park é o meu 

'escritório' de treino quando o clima permite. Quem sabe usar a cidade de graça, guarda dinheiro para investir no que realmente importa



Programações Gratuitas
®  Cultura e História (Entrada Free)

National Museums of Ireland: O de Arqueologia (Kildare St) e o de História Natural (Merrion St - conhecido como "Dead Zoo") são 

gratuitos e impressionantes.

National Gallery of Ireland: Um dos museus de arte mais bonitos da Europa. Entrada gratuita para a coleção permanente.

Chester Beatty Library: Fica dentro do Castelo de Dublin. É um dos melhores museus da Europa, com manuscritos raros, e não paga nada para 

entrar.

�  Natureza e Bem-Estar 

Phoenix Park: É um dos maiores parques urbanos da Europa. Você pode ver os veados selvagens (deer), treinar corrida ou apenas caminhar. É o 

pulmão de Dublin.

St. Stephen9s Green: No coração do centro (Dublin 2). Perfeito para ler um livro ou descansar entre um job e outro.

Botanical Gardens (Glasnevin): Um lugar de paz absoluta e estufas de vidro gigantes. Entrada gratuita e visual de filme.

k  Rolezinhos na Costa (Usando o Leap Card que já 
ensinamos)

Howth Head: Pegue o DART até Howth. A trilha nos penhascos (Cliff Walk) é gratuita e tem uma das vistas mais foderosas da Irlanda.

Dun Laoghaire Pier: Caminhar no píer ao pôr do sol é clássico. Se tiver coragem, pode dar um mergulho no Forty Foot (água gelada pra "revigorar 

o ser", como diz a música).

�  Networking e Carreira

Bibliotecas Públicas (Dublin City Libraries): O cartão da biblioteca é gratuito. Você tem lugar com Wi-Fi, silêncio para estudar para o seu 

curso e acesso a milhares de livros e cursos online (como o LinkedIn Learning) de graça.

Eventbrite:  "Free Events Dublin" no app. Sempre tem workshops de currículo, encontros de idiomas e eventos de networking sem custo.



O SEU CURRÍCULO PODE SER O SEU 
PASSAPORTE! 

�  Tradução Estratégica: Transformo sua experiência em "ouro" para os gerentes locais.

l  Formatação Profissional: O padrão exato que os recrutadores irlandeses amam.

¸  Palavras-Chave: Coloco os termos certos para você ser chamado para entrevistas rápido!

§  Rapidez e Confiança: Não perca tempo batendo cabeça, vá direto ao ponto.

,  EU QUERO TE AJUDAR A TRABALHAR LOGO! EU POSSO TE AJUDAR 

Clique aqui

https://api.whatsapp.com/send?phone=353833474847&text=Oi%20addi%2Cquero%20mudar%20meu%20patamar%20na%20irlanda


Abordagem 
Presencial

Imprima 20 CVs e visite estabelecimentos 

pessoalmente entre 14h-16h (fora do rush). 

Peça para falar com o gerente. O contato 

olho no olho vale 10x mais que email.

Quarto Arrumado = 
Mente Arrumada

Organização pessoal gera prosperidade 

profissional. Mantenha seu espaço 

impecável 4 isso se reflete em entrevistas e 

na sua energia diária.

Inglês com 
Confiança

Não precisa ser perfeito, precisa ser claro. 

Pratique frases-chave diariamente. "I'm 

reliable and eager to learn" abre mais portas 

que inglês acadêmico.



A Mentalidade de 
Vencedor: O 
Diferencial

"O mercado irlandês valoriza a 'Can-do attitude'. Não é só sobre o que você sabe, é 

sobre como você se porta."



MÉTODO TESTADO

Meu Método: Do Zero ao 
Profissional

Eu Vivi o Que Você Está 
Vivendo

Saí da cozinha, enfrentei as mesmas dificuldades e hoje sou treinador de futebol 

em um dos maiores times do mundo, enquanto construo carreiras. Eu criei o 

atalho para você 4 não precisei de anos para descobrir isso sozinho.

Minha missão é clara: encurtar sua curva de aprendizado e eliminar os erros que 

custam tempo e dinheiro. Você não precisa sofrer o que eu sofri.

O Que Eu Faço Por Você

Análise de Currículo 4 Formatação no padrão irlandês com ATS 

optimization

1.

Simulação de Entrevista 4 Role-play em inglês com feedback técnico2.

Network com Recrutadores 4 Conexões diretas que encurtam sua 

jornada

3.

85%
Taxa de 

Colocação

Dos meus mentorados 

conseguem emprego formal 

em até 45 dias

3x
ROI Médio

Retorno sobre investimento em 

salário nos primeiros 90 dias

120+
Vidas 

Transformad
as

Profissionais já estabelecidos 

na Irlanda através do método



Link de grupos de WPP

Google Docs

Grupos WhatsApp na Irlanda v1.0.xlsx
Planilha de grupos na Irlanda

¦  AVISO IMPORTANTE E SEGURANÇA

Cuidado com Golpes: A crise imobiliária na Irlanda atrai muitos golpistas. NUNCA faça depósitos antecipados ou pagamentos de reserva sem antes 

visitar o local pessoalmente e verificar as chaves e o contrato.

Responsabilidade: Os links e grupos listados aqui são recursos organizados por uma grande comunidade de brasileiros na Irlanda para facilitar a sua 

chegada. Eu, Addison, não tenho qualquer vínculo, controle ou responsabilidade sobre as ofertas, anúncios, serviços ou negociações realizados dentro 

desses grupos. O meu objetivo é apenas organizar as ferramentas que a comunidade utiliza para que você não chegue perdido.

Segurança em Primeiro Lugar: Use esses links com cautela e sempre desconfie de ofertas que pareçam "boas demais para ser verdade"

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FwYt5a_d8-g4AuK1vB8H5ybPhjCmdjsn/htmlview?fbclid=IwZnRzaAPo6WlleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeAf-tFUwxXYj7WP62YUoW4tSOQQyAlLZRuZ-UZvzti2Uh4l0AqXpckFM4X8w_aem_m7BBfZMPz_EyhisQdA_9IQO+que+acha+de+colocar+alguns+links+de+grupos+tbm?&usp=embed_facebook


O Seu Jogo 
Muda Hoje
Você tem as ferramentas. Agora você precisa do treinador. A diferença entre sonhar e 

realizar está na ação que você toma agora.

X  O MELHOR INVESTIMENTO DA SUA 
VIAGEM!

Pense bem: Quanto custa uma saída em Dublin?  

O meu serviço de Currículo Profissional custa menos que uma única 

saída na Irlanda! `

O seu Currículo de Elite pronto e otimizado vai te dar boas visualizações 

(views) dos gerentes e abrir portas para a vida toda! p n

Não deixe mais um mês passar na incerteza. Cada dia sem estratégia é dinheiro e 

oportunidade perdidos. Vamos construir seu futuro juntos.

QUERO MUDAR MEU NÍVEL

�  Entre em contato direto via WhatsApp para iniciar sua transformação.

https://wa.link/i1xu2w

