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Gracias por haber escogido este libro para aprender los múscu-
los faciales!

Anatomía facial - Aprende los músculos del cara es un libro para 
colorear dirigido a todas las personas que deseen conocer más 
sobre la musculatura del rostro (estudiantes, practicantes de 
yoga facial, esteticistas...) 

Puedes empezar a colorear por cualquier página del libro ya que 
en todas encontrarás el nombre de los músculos dibujados y sus 
nombres, pero te recomendamos hacerlo por el principio para  
una mejor comprensión. En caso de tener dudas, en las últimas 
páginas del libro hemos incluído los dibujos con todos los mús-
culos y sus nombres.

La práctica de colorear ayuda a la meditación y a tener un mo-
mento de calma. Con esta sencilla práctica, descubrirás a lo lar-
go de las siguientes páginas el nombre de los músculos, dónde 
se encuentran y una breve descripción de cada uno de ellos, 
aunque si sólo quieres colorear, aprenderás mucho más de lo 
que puedas imaginar.

Esperamos que lo disfrutes tanto como lo hemos hecho nosotros!
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¿List@ para aprender practicando?
Compra el libro en Amazon y empieza hoy mismo.

ANATOMÍA FACIAL
Consejo de materiales: recomendamos lápices de color. El rotulador puede traspasar; si lo usas,
prueba primero en una esquina y coloca una hoja protectora debajo.

Comprar en Amazon

Te redirige automáticamente a tu Amazon local (según tu ubicación).

O escanea el QR

Abre la página de Amazon para este libro.

Si estás en móvil, también puedes pulsar el botón de arriba.

Muestra gratuita · Para ver el libro completo, pulsa “Comprar en Amazon”.

https://mybook.to/anatomiafacialcolorear
https://mybook.to/anatomiafacialcolorear

