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English Phrase Urdu Example Sentence 

Accepting feedback رائے قبول کرنا He accepts feedback positively.وہ رائے کو مثبت طور پر قبول کرتا ہے۔ا 

Achieving targets ہدف حاصل کرنا He achieves targets every month.وہ ہر مہینے ہدف حاصل کرتا ہے۔ 

Acting responsibly ری سے عمل کرنا کرتی ہے۔ا.She acts responsibly at work ذمہ دا  وہ کام پر ذمہ داری سے عمل 

Adapting to change 
تبدیلی کے مطابق خود کو ا

 ڈھالنا

She adapts to change easily.وہ آسانی سے تبدیلی کے مطابق خود کو ڈھالتی ہے۔ 

Analyzing data ڈیٹا تجزیہ کرنا She is analyzing data carefully.وہ احتیاط سے ڈیٹا کا تجزیہ کر رہی ہے۔ا 

Answering queries سوالات کے جواب دینا He answers queries politely.وہ سوالات ادب سے جواب دیتا ہے۔ا 

Asking politely ادب سے پوچھنا Ask politely for help.مدد کے لیے ادب سے پوچھیں۔ 

Asking questions ل پوچھناا ل پوچھتے ہیں۔ا.Students ask questions سوا  طلباء سوا

Attending class کلاس لینا He attends class regularly.وہ باقاعدگی سے کلاس لیتا ہے۔ا 

Attending meetings میٹنگ میں شرکت کرنا He attends meetings regularly.باقاعدگی سے میٹنگ میں شرکت کرتا ہے۔  وہ 

Believing in yourself خود پر یقین Believe in yourself.خود پر یقین رکھیں۔ 

Brainstorming ideas خیالات پر تبادلہ کرنا They are brainstorming ideas.وہ خیالات پر تبادلہ کر رہے ہیں۔ 

Breaking rules اصول توڑنا He is breaking rules.اصول توڑ رہا ہے۔  وہ 

Bringing clients گاہک لان Marketing helps in bringing clients.مارکیٹنگ گاہک لانے میں مدد دیتی ہے۔ 

Building confidence اعتماد بنان Practice builds confidence.مشق اعتماد بناتی ہے۔ 

Building habits عادت بنان He is building habits.وہ عادت بنا رہا ہے۔ 

Building trust بھروسہ بنانا Honesty builds trust.ری بھروسہ بناتی ہے۔  ایماندا

Chasing dreams خوابوں کے پیچھے جانا He is chasing his dreams.وہ اپنے خوابوں کے پیچھے جا رہا ہے۔ 

Cleaning room کمرہ صاف کرنا I clean my room every day.میں ہر روز اپنا کمرہ صاف کرتا ہوں۔ا 

Closing sales فروخت مکمل کرنا They are closing sales today.وہ آج فروخت مکمل کر رہے ہیں۔ 

Coming back home گھر آن She comes back home late.وہ دیر سے گھر آتی ہے۔ا 
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Completing 
homework ہوم ورک مکمل کرنا She completes homework on time.کرتی ہے۔  وہ ہوم ورک وقت پر مکمل 

Conducting 
research تحقیق کرنا He is conducting research.وہ تحقیق کر رہا ہے۔ 

Controlling anger غصہ قابو پان He controls anger well.وہ غصہ اچھے سے قابو پاتا ہے۔ 

Cooking food کھان بنانا He cooks food daily.وہ روز کھان بناتا ہے۔ 

Coordinating teams ٹیموں کو ہم آہنگ کرنا He is coordinating teams today.وہ آج ٹیموں کو ہم آہنگ کر رہا ہے۔ا 

Delegating work کام تفویض کرن She delegates work to staff.کرتی ہے۔ا  وہ عملے کو کام تفویض 

Delivering results نتائج دین We are delivering results today.نتائج دے رہے ہیں۔ا  ہم آج 

Developing 
strategies حکمت عملی بنان He is developing strategies.وہ حکمت عملی بنا رہا ہے۔ 

Doing laundry کپڑے دھون He is doing laundry.وہ کپڑے دھو رہا ہے۔ 

Doing overtime وقت کام کرنا  وہ آج اضافی وقت کام کر رہا ہے۔ا.He is doing overtime today اضافی 

Explaining things بات سمجھانا She explains things clearly.وہ باتیں صاف سمجھاتی ہے۔ا 

Facing challenges مشکلات کا سامنا We face many challenges.ہم کئی مشکلات کا سامن کرتے ہیں۔ 

Feeling confident پراعتماد ہونا He feels confident now.اب وہ پراعتماد ہے۔ 

Feeling happy خوش ہونا He feels happy today.وہ آج خوش ہے۔ 

Feeling nervous گھبراہٹ محسوس کرنا I feel nervous before exam.امتحان سے پہلے مجھے گھبراہٹ ہے۔ 

Feeling stressed دباؤ محسوس کرنا He feels stressed at work.وہ کام پر دباؤ محسوس کرتا ہے۔ 

Feeling tired تھکا ہوا محسوس کرنا I feel tired today.آج میں تھکا ہوا محسوس کر رہا ہوں۔ا 

Feeling tired تھکا ہوا محسوس کرنا I feel tired after work.کام کے بعد میں تھکا ہوا محسوس کرتا ہوں۔ا 

Following 
instructions ہدایات پر عمل کرنا Follow instructions carefully.یات غور سے مانیں۔  ہدا

Following rules اصول ماننا We follow rules.ہم اصول مانتے ہیں۔ا 

Following schedule شیڈول پر عمل کرنا Follow the schedule strictly.شیڈول پر سختی سے عمل کریں۔ا 

Following trends رجحانت دیکھنا We are following trends.ہم رجحانت دیکھ رہے ہیں۔ 
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Gaining confidence اعتماد بڑھانا Practice helps gaining confidence.مشق اعتماد بڑھاتی ہے۔ا 

Getting ready تیاری کرنا I am getting ready for work.میں کام کے لیے تیاری کر رہا ہوں۔ 

Giving advice مشورہ دینا He gives advice to friends.وہ دوستوں کو مشورہ دیتا ہے۔ا 

Giving answers جواب دینا Give answers confidently.اعتماد کے ساتھ جواب دیں۔ا 

Giving feedback رائے دینا The teacher gives feedback.استاد رائے دیتا ہے۔ 

Giving instructions ہدایات دینا She gives instructions clearly.وہ صاف ہدایات دیتی ہے۔ا 

Giving opinion رائے دینا He gives opinion freely.وہ آزادانہ رائے دیتا ہے۔ 

Giving presentation پریزنٹیشن دین She is giving a presentation now.وہ ابھی پریزنٹیشن دے رہی ہے۔ 

Going to work کام پر جان He goes to work daily.وہ روز کام پر جاتا ہے۔ 

Greeting customers گاہکوں کو سلام He greets customers politely.وہ گاہکوں کو ادب سے سلام کرتا ہے۔ا 

Handling 
complaints شکایت سنبھالن He handles complaints calmly.وہ شکایت پرسکون سنبھالتا ہے۔ 

Handling criticism تنقید سنبھالنا She handles criticism calmly.وہ تنقید پرسکون سنبھالتی ہے۔ 

Handling pressure دباؤ سنبھالنا He handles pressure well.وہ دباؤ اچھے سے سنبھالتا ہے۔ 

Handling tasks کام سنبھالن I am handling multiple tasks.میں کئی کام سنبھال رہا ہوں۔ا 

Improving 
efficiency مؤثر طریقے سے بہتر کرنا We are improving efficiency.ہم مؤثر طریقے سے بہتر کر رہے ہیں۔ 

Improving English انگریزی بہتر کرنا He is improving English.وہ انگریزی بہتر کر رہا ہے۔ 

Improving lifestyle زندگی بہتر کرنا Exercise improves lifestyle.کرتی ہے۔ا  ورزش زندگی بہتر 

Improving skills مہارت بہتر کرنا She is improving her skills.وہ اپنی مہارت بہتر کر رہی ہے۔ا 

Keeping promises وعدہ پورا کرنا Always keep promises.ہمیشہ وعدے پورے کریں۔ 

Learning fast جلدی سیکھنا Children learn fast.بچے جلدی سیکھتے ہیں۔ 

Learning from 
mistakes غلطیوں سے سیکھنا We learn from mistakes.ہم غلطیوں سے سیکھتے ہیں۔ا 

Learning new tools ر سیکھنا وزا رہی ہے۔.She is learning new tools نئے ا  وہ نئے اوزار سیکھ 
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Learning skills مہارت سیکھنا She is learning skills.وہ مہارتیں سیکھ رہی ہے۔ 

Listening carefully غور سے سننا Listen carefully to teacher.بات غور سے سنیں۔  استاد کی 

Maintaining quality ر رکھنا ر رکھیں۔ا.Maintain quality in work معیار برقرا  کام میں معیار برقرا

Maintaining 
relationships ر رکھنا ر رکھتا ہے۔ا.He maintains relationships well تعلقات برقرا  وہ تعلقات اچھے سے برقرا

Making decisions فیصلے کرنا I make decisions carefully.میں سوچ سمجھ کر فیصلے کرتا ہوں۔ 

Making effort کوشش کرن She is making effort.وہ کوشش کر رہی ہے۔ 

Making notes نوٹس بنان I make notes daily.میں روز نوٹس بناتا ہوں۔ 

Making progress آگے بڑھنا I am making progress.میں آگے بڑھ رہا ہوں۔ 

Managing time وقت سنبھالنا I manage my time well.میں اپنا وقت اچھے سے سنبھالتا ہوں۔ا 

Managing workload کام سنبھالن I manage my workload.میں اپنا کام سنبھالتا ہوں۔ 

Matching colours رنگ ملان She is matching colours.وہ رنگ ملا رہی ہے۔ 

Meeting deadlines وقت پر مکمل کرنا We meet deadlines always.ہم ہمیشہ وقت پر مکمل کرتے ہیں۔ 

Meeting 
expectations توقعات پر پورا اترن The team meets expectations.ٹیم توقعات پر پورا اترتی ہے۔ 

Meeting goals مقصد پورا کرنا He is meeting his goals.وہ اپنے مقصد پورے کر رہا ہے۔ا 

Motivating team ٹیم کو حوصلہ دین She motivates the team well.وہ ٹیم کو اچھا حوصلہ دیتی ہے۔ 

Moving forward آگے بڑھنا Let’s move forward.آگے بڑھتے ہیں۔ 

Negotiating deals ے کرنا  وہ احتیاط سے سودے کر رہا ہے۔ا.He is negotiating deals carefully سود

Networking with 
people لوگوں سے رابطہ رکھن He networks with people daily.وہ روزانہ لوگوں سے رابطہ رکھتا ہے۔ا 

Never giving up ہار نہ مانناا He never gives up.وہ کبھی ہار نہیں مانتا۔ 

Offering help مدد دینا They offer help to everyone.وہ سب کو مدد دیتے ہیں۔ا 

Organizing events تقریبات منظم کرنا We organize events monthly.ہم ماہانہ تقریبات منظم کرتے ہیں۔ 

Paying bills بل دینا She pays bills online.وہ بل آن لائن دیتی ہے۔ 
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Planning ahead پہلے سے منصوبا I am planning ahead.میں پہلے سے منصوب بنا رہا ہوں۔ا 

Planning projects منصوب بندی کرنا She is planning a new project.وہ ایک نیا منصوب بنا رہی ہے۔ 

Practicing daily روزانہ مشق کرنا Practice daily for success.مشق کریں۔  کامیابی کے لیے روزانہ 

Preparing exams امتحان کی تیاریا I am preparing exams.میں امتحان کی تیاری کر رہا ہوں۔ 

Prioritizing tasks کاموں کو اہمیت دین I prioritize tasks daily.اہمیت دیتا ہوں۔  میں روزانہ کاموں کو 

Providing service سروس دینا They provide excellent service.وہ بہترین سروس دیتے ہیں۔ا 

Resolving conflicts تنازعات حل کرنا We resolve conflicts quickly.جلد حل کرتے ہیں۔  ہم تنازعات 

Retaining 
customers ر رکھنا ر رکھتی ہے۔.Good service retains customers گاہک برقرا چھی سروس گاہک برقرا  ا

Reviewing 
documents دستاویزات کا جائزہ لیناا He is reviewing documents.وہ دستاویزات کا جائزہ لے رہا ہے۔ 

Saving money پیسے بچان I am saving money.میں پیسے بچا رہا ہوں۔ 

Saying sorry معذرت کرنا I say sorry for mistake.میں غلطی پر معذرت کرتا ہوں۔ا 

Saying thanks شکریہ کہنا Always say thanks.ہمیشہ شکریہ کہیں۔ 

Setting goals مقصد بنانا I am setting goals.میں مقصد بنا رہا ہوں۔ 

Sharing ideas خیال بانٹنا We share ideas in meeting.ہم میٹنگ میں خیال بانٹتے ہیں۔ا 

Shopping groceries ری کرنا ری کر رہا ہوں۔.I am shopping groceries خریدا  میں خریدا

Showing patience صبر دکھانا Show patience with children.بچوں کے ساتھ صبر دکھائیں۔ 

Solving issues مسئلے حل کرنا We solve issues quickly.ہم مسئلے جلد حل کرتے ہیں۔ا 

Solving problems مسئلے حل کرنا We solve problems together.ہم مل کر مسئلے حل کرتے ہیں۔ 

Speaking clearly صاف بولنا Speak clearly in class.کلاس میں صاف بولیں۔ 

Spending time رنا تا ہوں۔.I spend time with family وقت گزا ر  میں خاندان کے ساتھ وقت گزا

Starting fresh نیا آغازا I am starting fresh today.آج میں نیا آغاز کر رہا ہوں۔ 

Staying calm پرسکون رہنا Stay calm in stress.دباؤ میں پرسکون رہیں۔ 
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Staying consistent مسلسل رہن Stay consistent in study.پڑھائی میں مسلسل رہیں۔ 

Staying disciplined پابندی رکھنا Stay disciplined daily.روز پابندی رکھیں۔ 

Staying focused توجہ رکھن Stay focused on work.کام پر توجہ رکھیں۔ 

Staying organized منظم رہنا Stay organized at work.کام پر منظم رہیں۔ 

Staying positive مثبت رہنا Stay positive always.ہمیشہ مثبت رہیں۔ 

Staying updated تازہ ترین رہنا Stay updated with news.خبروں کے ساتھ تازہ ترین رہیں۔ا 

Supervising staff عملے کی نگرانی کرنا He supervises staff daily.نگرانی کرتا ہے۔ا  وہ روزانہ عملے کی 

Taking feedback رائے لینا She is taking feedback.وہ رائے لے رہی ہے۔ 

Taking initiative پہل کرنا He takes initiative at work.وہ کام میں پہل کرتا ہے۔ا 

Taking 
responsibility ری لیناا  اس نے ذمہ داری لی۔.He took responsibility ذمہ دا

Taking risks خطرہ لینا He is taking risks in business.وہ کاروبار میں خطرہ لے رہا ہے۔ 

Trying hard پوری کوشش کرنا She is trying hard to learn.وہ سیکھنے کی پوری کوشش کر رہی ہے۔ 

Understanding 
concepts بات سمجھنا I understand concepts clearly.میں باتیں صاف سمجھتا ہوں۔ا 

Using mobile موبائل استعمال کرنا She uses mobile for learning.کرتی ہے۔  وہ سیکھنے کے لیے موبائل استعمال 

Waking up early جلدی اٹھنا I wake up early.میں جلدی اٹھتا ہوں۔ 

Watching TV ٹی وی دیکھنا He watches TV in evening.وہ شام میں ٹی وی دیکھتا ہے۔ا 

 


