E PSYCHOLOGISCHE

PSYCHOTHERAPEUTIN

ADHS Diagnose fiir mehr Klarheit und besseres
Verstéandnis fiir sich selbst

Viele Menschen fragen sich ob ihr Erleben,
anders zu sein als viele Andere damit
zusammenhangt, dass sie von ADHS betroffen
sind.

Eine Moglichkeit fur mehr Klarheit ist eine
psychologische Diagnostik. Diese kann fur sich
durchgefihrt werden, oder sie kann die
Grundlage fur eine weiterfihrende
psychotherapeutische Behandlung bilden.

Privatpraxis fiir Psychologische
Psychotherapie in Weimar
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ADHS Diagnose als Leistung fiir Selbstzahler
ohne langes Warten

In meiner Praxis biete ich eine umfassende
Beratung und Psychotherapie nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen,
damit Sie die bestmdgliche Unterstitzung
erhalten kénnen. Mein Team aus erfahrenen
Fachleuten steht Ihnen zur Seite, um alle lhre
Fragen zu beantworten und den
Diagnoseprozess so einfach und stressfrei
wie moglich zu gestalten.

Mir liegt es sehr am Herzen, Ihnen Zugang zu
qualitativ hochwertiger Diagnostik und
wissenschaftlich fundierter
psychotherapeutischer Behandlung zur
Verflgung zu stellen, ohne dass lange Warte-
zeiten erforderlich sind.

L_;EFUHLE

Ich bin davon Uberzeugt, dass jeder das Recht
auf eine rasche und fundierte Diagnostik hat.
Daher habe ich den Prozess so optimiert, dass Sie
schnell die Unterstutzung erhalten, die Sie
bendtigen.

Vereinbaren Sie gerne eine Erstgesprach und
besprechen Sie Ihre Fragen rund um die ND
Diagnostik.

praxis@psychotherapie-eichert.de
www.psychotherapie-eichert.de




Privatpraxis fiir Psychologische
Psychotherapie in Weimar

lhre mentale
Gesundheit

&
PSYCHOLOGISCHE

PSYCHOTHERAPEUTIN

ASS Diagnose fuir mehr Klarheit und besseres
Verstandnis fiir sich selbst

Vielleicht kennen Sie das auch: das Gefuhl,
anders zu sein, soziale Situationen als
anstrengend zu erleben, ReizUberflutung oder
ein starkes Beduirfnis nach Struktur und
Ruckzug. Viele Betroffene fuhlen sich
unverstanden und dauerhaft erschopft.

Besonders bei Frauen bleibt Autismus haufig
lange unerkannt, da sie gelernt haben, sich
anzupassen und Erwartungen zu erflllen. Eine
fundierte Diagnostik kann helfen, das eigene
Erleben besser einzuordnen, sich selbst mit
mehr Verstandnis zu begegnen und neue
Perspektiven zu entwickeln.

ASS Diagnose als Leistung fiir Selbstzahler
ohne langes Warten

In meiner Praxis biete ich eine umfassende
Beratung und Psychotherapie nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen,
damit Sie die bestmogliche Unterstutzung
erhalten kénnen. Mein Team aus erfahrenen
Fachleuten steht Ihnen zur Seite, um alle lhre
Fragen zu beantworten und den
Diagnoseprozess so einfach und stressfrei wie
maoglich zu gestalten.

Mir liegt es sehr am Herzen, lhnen Zugang zu
qualitativ hochwertiger Diagnostik und
wissenschaftlich fundierter
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psychotherapeutischer Behandlung zur
Verflgung zu stellen, ohne dass lange
Wartezeiten erforderlich sind.

Ich bin davon Uberzeugt, dass jeder das Recht
auf eine rasche und fundierte Diagnostik hat.
Daher haben ich den Prozess so optimiert, dass
Sie schnell die Unterstitzung erhalten, die Sie
bendtigen.

Vereinbaren Sie gerne eine Erstgesprach und
besprechen Sie lhre Fragen rund um die ND
Diagnostik.

praxis@psychotherapie-eichert.de
www.psychotherapie-eichert.de
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Vielleicht kenne Sie das auch:
Konzentrationsschwierigkeiten, innere Unruhe,
Vergesslichkeit oder das Geflhl, standig unter
den eigenen Méglichkeiten zu bleiben. Viele
Betroffene kampfen mit Selbstzweifeln und
Erschépfung.

Besonders bei Frauen wird ADHS haufig
Ubersehen, weil sie ihre Symptome lange
kompensieren und nach auBen hin sehr
leistungsfahig wirken. Eine klare Diagnostik kann
helfen, das eigene Erleben besser zu verstehen
und neue Wege zu finden.

lhre nachsten Termine
ganz einfach online
buchen

ADHS Diagnostik - Ablauf

Erstgesprach (Anamnese):
Ausfuhrliches Interview Uber Ihre
Entwicklung, aktuelle
Herausforderungen, das soziale Umfeld
und mégliche Begleiterkrankungen.

Unterlagen & Fragebégen:

Sie erhalten verschiedene Fragebégen

(oft auch fur nahe Angehorige, die Ihre )
Kindheit kennen) Diese schicken Sie

ausgefullt fur die Auswertung zurick, @

gemeinsam mit alten Zeugnissen (falls
noch vorhanden).

Diagnostisches Interview:
Durchfuhrung eines standardisierten
Testverfahrens, Exploration der ADHS-
Symptomatik im Zusammen hang mit
Ihrer Lebensgeschichte.

Auswertungsgesprach:
Ausfuhrliche Erklarung der
Testergebnisse und Empfehlung, ob
eine psychotherapeutische
Behandlung angeraten wird.

Sie erhalten abschlieBend eine
schriftliche Zusammenfassung der
testdiagnostischen Ergebnisse.

=

Wichtig: Um eventuelle zusatzlich
aufgetretene psychische Erkrankungen
nicht zu Gbersehen, werden auch deren
Symptome erfasst.

Welche Symptome stehen bei
einer ADHS Diagnostik im
Vordergrund

1. Unaufmerksamkeit
Ablenkbarkeit,
Vergesslichkeit,
Schwierigkeiten beim
Planen und Dranbleiben

2. Hyperaktivitat / innere
Unruhe
Ruhelosigkeit, Anspannung,
das Gefuhl, standig ,unter Strom*
zu stehen

3. Impulsivitat oder
Vertraumtheit
Ungeduld, schnelle
emotionale Reaktionen
oder Probleme, die Zeit
einzuschatzen und Termine
einzuhalten

4. Auswirkungen im Alltag
Wie zeigt sich ADHS in
Arbeit, Beziehungen oder
Alltagsstrukturierung?

5. Symptome seit der
Kindheit
Waren typische ADHS -
Muster schon fraher
vorhanden, wie z.B. hohe
Ablenkbarkeit, nicht still
sitzen kénnen oder
Vertraumtheit?
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Vielleicht kenne Sie das auch:
Konzentrationsschwierigkeiten, innere Unruhe,
Vergesslichkeit oder das Geflhl, standig unter
den eigenen Maéglichkeiten zu bleiben. Viele
Betroffene kampfen mit Selbstzweifeln und
Erschépfung.

Besonders bei Frauen wird ADHS haufig
Ubersehen, weil sie ihre Symptome lange
kompensieren und nach auBen hin sehr
leistungsfahig wirken. Eine klare Diagnostik kann
helfen, das eigene Erleben besser zu verstehen
und neue Wege zu finden.

lhre nachsten Termine 040
ganz einfach online o o
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ASS Diagnostik - Ablauf

Erstgesprach (Anamnese):
Ausfuhrliches Interview Uber Ihre
Entwicklung, aktuelle
Herausforderungen, das soziale Umfeld
und mégliche Begleiterkrankungen.

Unterlagen & Fragebé6gen:

Sie erhalten verschiedene Fragebogen
(oft auch fur nahe Angehérige, die Ihre
Kindheit kennen) Diese schicken Sie
ausgefullt fur die Auswertung zuruck,
gemeinsam mit alten Zeugnissen (falls
noch vorhanden).

Diagnostisches Interview:
Durchfihrung von standardisierten
Testverfahren, Exploration der ASS-
Symptomatik im Zusammenhang mit
Ihrer Lebensgeschichte.

Auswertungsgesprach:
Ausflhrliche Erklarung der
Testergebnisse und Empfehlung, ob
eine psychotherapeutische
Behandlung angeraten wird.

Sie erhalten abschlieBend eine
schriftliche Zusammenfassung der
testdiagnostischen Ergebnisse.

Wichtig: Um eventuelle zusatzlich
aufgetretene psychische Erkrankungen
nicht zu Ubersehen, werden auch deren
Symptome erfasst.
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Welche Symptome stehen bei
einer ASS Diagnostik im
Vordergrund

1. Soziale Wahrnehmung
Schwierigkeiten, soziale
Signale zu erkennen,
Unsicherheit im Kontakt,
Gefuhl, ,anders“ zu sein

2. Kommunikation
Missverstandnisse im
Gesprach, wortliches
Verstehen, Probleme mit
Small Talk oder Andeutungen

3. Wahrnehmung & Reizverarbeitung
Hohe Empfindlichkeit

gegenuber Gerauschen,

Licht, Beruhrungen oder

anderen Sinnesreizen

4. Struktur & Routinen

Starkes Bedurfnis nach
Ordnung und Vorhersehbarkeit,
Belastung durch Veranderungen
oder Unklarheit im Alltag

5. Auffilligkeiten seit der Kindheit
Gab es schon frih Hinweise,

z. B. Ruckzug, intensive
Spezialinteressen, besondere
Empfindlichkeiten oder soziale
Unsicherheiten?

praxis@psychotherapie-eichert.de
www.psychotherapie-eichert.de




