e Fir Gesetzlich Versicherte Ich bin fiir Sieda Koghnitive Verhaltenstherapie

mit Kostenubernahme

e Ko . Als Psychologische | fir Menschen héheren Alters
e Privatversicherte Psychotherapeutin habe ich e Altersdepression erkennen und
e Selbstzahlende wahrend meiner Tatigkeit viele selramdeln
Menschen hoheren Alters Umgang mit Trauer, Verlust und
begleitet. Einsamkeit

—

Angste und Zukunftssorgen
bewaltigen
Lebensqualitat trotz kérperlicher

Mit meiner fachlicher Expertise, die
auf aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen basiert sowie meiner
Lebenserfahrung unterstitze ich
Sie bei der Bewaltigung Ihrer
personlichen Herausforderungen.

Einschrankungen erhalten
Unterstutzung bei chronischen
Erkrankungen und Schmerzen
Forderung von Selbstwert und
Selbstwirksamkeit

Anpassung an Veranderungen im
Alltag und in Beziehungen
Aktivierung personlicher
Ressourcen und Lebensfreude

tTur
Mensche
hoheren:
Alters
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Besuchen Sie unsere
Website und
vereinbaren ein
Erstgesprach fur
einen Therapieplatz
2026

. i
' www.psychotherapie-eichert.de




Depressionen, Angste
und Einsamkeit sind im Alter
keine Seltenheit — werden
jedoch oft unterschatzt und
nicht erkannt.

Ich helfe Ihnen, die eigenen
Fahigkeiten und Ressourcen zu
starken, mit Veranderungen
flexibel umzugehen und Wege
zu entdecken, wie Sie |hr Leben
trotz Einschrankungen aktiv,
sinnerfullt und selbstbestimmt
gestalten konnen.
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Warum Psychotherapiein
jedem Alter sinnvoll ist

Auch im hoheren Lebensalter sind
Lern- und Veranderungsprozesse
moglich. Zwar verlaufen sie
manchmal etwas langsamer, doch
altere Menschen kénnen dabei auf
ihre reichen Lebens- und
Bewaltigungserfahrungen
zuruckgreifen. Das ist ein groBer
Vorteil, den wir in der
Psychotherapie nutzen kénnen.

Das Gehirn bleibt bis ins hohe Alter
plastisch und damit fahig, neue
Wege des Denkens, Fuhlens und
Handelns zu erlernen.
Psychotherapie unterstutzt dabei,
diese Fahigkeit zu nutzen

www.psychotherapie-eichert.c

Ihrer Erfahrung als Starke

Im Laufe des Lebens haben Sie
bereits viele Herausforderungen
gemeistert, Wege gefunden, mit
Schwierigkeiten umzugehen, und
schone Momente erlebt. In der
Therapie knupfen wir an diese
wertvollen Erfahrungen und
gewachsenen Starken an. lhre
Lebenserfahrung ist eine wichtige
Ressource, auf die wir gemeinsam
zuruckgreifen - sie macht die
therapeutische Arbeit im Alter
nicht nur besonders, sondern oft
auch besonders wirksam.

Ihre Therapeutin bald in
Weimar

Ab Anfang 2026 stehe ich mit
meiner Schwerpunktpraxis
Menschen in hoherem Lebensalter
zur Verfugung.

Bei Interesse und Fragen kdnnen
Sie sich gerne an mich wenden:

www.psychotherapie-eichert.de
praxis@www.psychotherapie-eichert.de
@psychotherapie_eichert




